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Vimuefnanotkun framhaldsskdlanema & islandi

Inngangsord
Rannséknir & lifi og hogum barna og ungmenna eru forsenda arangursrikrar

stefnumotunar i malefnum peirra. Fr &rinu 1992 hefur menntamalaraduneytid stadio ad
slikum ranns6knum undir nafninu Ungt folk. Arid 1999 hofst samstarf vid Rannsoknir &
greiningu og i febrdar 2006 skrifudu menntamalaraduneytid, Haskolinn i Reykjavik og
Rannséknir & greining, undir nyjan samstarfssamning um rannséknir medal nemenda i
grunn- og framhaldsskélum landsins. Forvarnarstarf & Islandi hefur undanfarinn aratug
adallega beinst ad unglingum i efstu bekkjum grunnskéla og hefur vimuefnaneysla i
pessum hopi leekkad mikio yfir timal. Fjélmargar rannséknir hafa verid gerdar hérlendis
sem snla ad malefnum barna og unglinga i grunnskélum og hafa nidurstédur peirra gefid
g6da mynd af stodu mala i forvérnum & hverjum tima fyrir sig. Einnig hafa paer synt
breytingar & neyslumynstri ungmenna a milli ara2. Minni ahersla hefur hinsvegar verid a
ad afla pekkingar til studnings forvarnarstarfi medal nemenda i framhaldsskélum ad
undanskildum rannséknunum Ungt folk. Rannsoknir og greining hefur i nanu samstarfi
vid menntaméalaraduneytid og sveitarfelog i landinu unnid itarlegar rannsoknir medal
nemenda i framhaldsskolum arin 2000, 2004 og 2007. Pessar rannsoknir varpa ljosi a
fjolmarga peetti i lifi nemenda i framhaldssk6lum landsins en rannséknirnar hafa midad
ad pvi ad afla upplysinga um ymsa patti sem gefa skyra mynd af lifsstil og félagslegu
umhverfi ungs fdlks i framhaldsskdlum. Med rannsoknarrddinni Ungt folk medal
framhaldsskolanema, arin 2000, 2004 og 2007, hefur menntamalaraduneytid tryggt ad
haegt sé ad vinna Ur haldgédum og samanburdarhafum gégnum um hagi ungs folks fyrir
fjélmarga adila.

Vimuefnanotkun ungmenna er stadreynd hér a landi eins og vidast hvar annars
stadar i hinum vestreena heimi. Rannsoknir syna itrekad ad notkun vimuefna, bedi
6loglegra og loglegra, er skadleg ungu folki og ad likur & ad flosna upp Ur ndmi og lenda i
margvislegum einstaklingsbundnum og/eda félagslegum vanda aukast til muna ef
vimuefnaneysla verdur hluti af hinu daglega lifi ungs félks.® Einnig er sé lifsstill sem

fylgir notkun vimuefna 6aeskilegur og sist til pess fallinn ad baeta hag unglinga hvort sem

* Inga Déra Sigftisdattir o.fl. 2008.

2 Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2006.

¥ Osgood o.fl. (1996); Storr o.fl. (2005); Atkinson o.fl. (2001); Hanna o.fl. (2001); Eggert og Herting
(1993).
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Vimuefnanotkun framhaldsskélanema 4 islandi
er vid ndm og storf. Neysla loglegra vimuefna svo sem afengis og tobaks er par engin
undantekning.

Til ad sporna vid pessari va er naudsynlegt ad peir sem tengjast lifi og starfi
ungmenna taki hondum saman og vinni markvisst fyrsta stigs forvarnastarf med pvi ad
herja & vandamalid adur en neysla hefst. Miklu mali skiptir ad sem flestir vinni saman ad
pessu markmidi svo sem foreldrar, kennarar og annad starfsfolk skola, skipuleggjendur
iprétta- og tomstundastarfs, heilbrigdisstarfsfolk, asamt stjornmalaménnum og 6drum
stefnumotunaradilum. Til ad petta se gerlegt parf ad kortleggja umfang notkunarinnar
bannig ad heegt sé ad radast & gardinn par sem hann er hastur hverju sinni sem og i
videigandi hdpum ungmenna. Slikt verdur adeins gert med nakvaemri rannsdknarvinnu
sem byggo er a fraedilegri pekkingu.

A sidum pessarar skyrslu gefur ad lita nidurstodur rannsoknar medal
framhaldsskolanema & fslandi sem unnin var af Rannséknum & greiningu i
oktéberménudi 2007. Menntamélaraduneytid hefur stutt gerd grunnrannsokna medal
framhaldsskolanema (Ungt folk) en arvinnsla pessi, Ur gagnagrunni rannsoknarinnar, er
einnig styrkt af Lydheilsustdd. 1 skyrslunni er athyglinni beint ad tobaksnotkun
framhaldsskdélanema, p.m.t. sigarettureykingum og notkun & munn — og neftébaki. pa er
fjallad um afengisnotkun og 6lvunardrykkju og adstaedur afengisneyslu skodadar. Einnig
er fjallad um neyslu & 6léglegum vimuefnum. Nidurstodur eru greindar eftir aldri og kyni
i fjérum hopum; strdka sem eru 18 &ra eda eldri, stelpur sem eru 18 &ra eda eldri, straka
sem eru yngri en 18 &ra, og stelpur sem eru yngri en 18 &ra. P4 er gerd timaradagreining &
nokkrum meginatridum vimuefnaneyslu fra 2000, 2004 og 2007.
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Adferd og gogn
Rannsoknir Rannsdkna & greiningar eru pydisrannsoknir en i pvi felst ad per eru ekki

byggdar & hefobundnum urtokum heldur er reynt ad na til sem flestra i Grtaksrammanum
innan pyadisins. betta er gert med pvi ad leggja spurningalista fyrir alla nemendur sem
meettir eru til dagsskola & tilteknum degi med pad ad leidarljési lagmarka 6ryggismork

niourstadnanna.

patttakendur
Nidurstodur peer sem birtar eru i pessari skyrslu eru byggdar & kdénnunum sem

Rannsoknir & greining lagdi fyrir nemendur i framhaldsskolum & islandi i oktober &rin
2000, 2004, og 2007. patttakendur voru peir dagsskolanemendur framhaldsskdlanna sem
meettir voru i kennslustundir & peim tima sem kannanirnar voru lagdar fyrir.
Spurningalistar voru lagdir fyrir nemendur i 6llum framhaldsskélum 4 islandi.* Arid 2000
fengust gild svor fra 8702 nemendum af heildarpydinu, par af voru 4028 strakar og 4615
stelpur, en 59 nemendur gafu ekki upp kyn sitt. Svarhlutfall var 70,5% allra nemenda
framhaldsskola sem skradir voru i kennslustundir & fyrirlagnartima. Arid 2004 fengust
gild svor fra 11031 nemendum af pydinu og voru strakar 5279 en stelpur 5617. Alls gafu
135 ekki upp kyn sitt. Samkvaemt pessu var svarhlutfall 80,9% i kénnuninni arid 2004.
Arid 2007 fengust gild svor fra 11229 nemendum af pydinu. Strakar voru 5405 en stelpur
5690 en upplysingar um kynferdi svarenda vantar fyrir 134 pétttakendur. Svarhlutfallid
betta ario er 72,2% af mogulegum patttakendum i Grtaksrammanum. Samtals eru pvi
30.962 einstaklingar i gagnagrunni Ranns6kna & greiningar Ur framhaldsskolum fra

arunum 2000, 2004 og 2007. Hér er unnid med svor peirra allra samtimis.

* par sem i kénnuninni er 16gd &hersla & ad kanna hagi ungmenna & framhaldsskolaaldri voru nemendur i
kvoldnami eda fjarnami undanskildir.
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Meeliteeki

Meliteeki pessara kannana eru itarlegir spurningalistar sem hafa verid préadir morg
undanfarin ar, fyrst af starfsfolki Rannsoknastofnunar uppeldis- og menntaméla en &
sidari arum af Rannsdéknum & greiningu i Haskdélanum i Reykjavik. Spurningarnar eru
motadar af fagfolki i félagsvisindum par sem farid er eftir strongum kréfum um ad peaer
geti af sér oruggar nidurstddur, ad areidanleiki og réttmeeti sé avallt i fyrirrami.
Spurningalistinn fyrir arid 2000 inniheldur 151 spurningu i mismunandi mérgum lidum &
45 bladsidum en listinn arid 2004 inniheldur 170 spurningar & 53 sidum. Arid 2007 voru
spurningarnar alls 127 & 41 bls. Kvardar eru gjarnan notadir sem svarmdguleikar til ad

auka réttmaeti spurninganna. Svonefndur Likert-kvardi° er par 4berandi.

Framkveemd og urvinnsla gagna
Framkveemd allra kannananna var pannig héattad ad spurningalistar voru sendir til

framhaldsskolanna par sem kennarar sdu um ad leggja pa fyrir og gerdu svo eftir
akveonum fyrirmaelum. Nafnleyndar patttakenda var geett med pvi ad itreka pad fyrir
nemendum ad hvorki baeri ad rita nafn né kennitélu & svarblddin svo atilokad veeri ad
rekja svorin til peirra. Einnig voru nemendur vinsamlegast bednir um ad svara 6llum
spurningunum eftir bestu samvisku og ad bidja um hjalp ef porf var &. I pessari skyrslu er
fyrst og fremst unnid med tidnitdlur sem settar eru fram i myndum og téflum med
hlutféllum og krosskeyrslum breyta. Of langt mal er ad telja hér upp allar peaer spurningar

sem notadar eru i skyrslunni eda hvernig einstakar breytur eru kédadar en ahugasémum

er bent & ad hafa samband vid Rannsoknir & greiningu (www.rannsoknir@rannsoknir.is)

ef ndkveemari skyringa er 6skad.

% Sja nénar: De Vaus 2002.
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Vimuefnanotkun
A islandi hefur samvinnukerfi, gjarnan kallad islenska modelid, gefist vel i barattunni vid

ad sporna vid vimuefnanotkun unglinga i efstu bekkjum grunnskéla. Islenska modelid
byggir & fredilegum grunni par sem &hersla er 16gd & samvinnu rannsoknarfolks,
stefnumétunaradila og grasrotarfélks sem starfar med ungu folki.° betta kerfi visar til
bess ad mestur arangur naist i forvornum med pvi ad draga Ur pekktum &heettupattum
vimuefnanotkunar, en um leid ad styrkja verjandi patti svo sem mikilveegi foreldra, skola
0g annarra stofnana i neersamfélagi unglinga. Rannsoknir syna ad hlutfall nemenda i efstu
bekkjum grunnskola sem segjast hafa ordid drukknir a sidastlionum 30 dégum, reykt eina
sigarettu eoa fleiri & dag og hafa profad hass einhvern tima um evina laekkadi jafnt og
pétt fra arunum 1997 — 2008. A moti hefur hlutfall unglinga sem segjast eyda
umtalsverdum tima med foreldrum sinum utan skéla og um helgar haekkad sem og
hlutfall peirra sem segja ad foreldrar peirra viti hvar peir eru & kvéldin. Adhald og eftirlit,
sem eru tvo af megin ahersluatridum islenska maédelsins hefur pvi aukist i neersamfélagi
unglinga.® P4 hefur hlutfall nemenda i efstu bekkjum grunnskéla sem taka pétt i
skipuldgdu ipréttum og/eda 6dru tdmstundastarfi aukist yfir tima.

Rannsoknir hafa synt ad peir unglingar sem verja miklum tima med foreldrum
sinum og tengjast peim vel eru Oliklegri en adrir unglingar til ad leidast Gt i
vimuefnanotkun lendi peir  félagsskap par sem vimuefnanotkun er algeng®. Einnig hafa
rannsoknir leitt i 1jos ad peir unglingar sem eiga i stddugum jakvedum samskiptum vid
foreldra sina og fa godan studning fra peim eru liklegri til ad syna betri arangur i nami en
beir sem f4 ekki slikan studning’® &samt pvi ad eignast frekar vinir par sem svipad
samskiptamunstur er haft { heidri*®.

Yfirfersla pess arangurs sem nadst hefur medal nemenda i efstu bekkjum
grunnskéla yfir & nemendur framhaldsskolanna er adkallandi verkefni. begar ungmenni
halda i framhaldsskoéla dregur gjarnan ar pvi 6ryggisneti sem hefur umlukid pau a

grunnskéladrunum. Foreldrasamstarf minnkar gjarnan, félagahdpur og félagslif breytist

® Inga Déra Sigfasdoéttir o.fl. (i prentun).
" Inga Déra Sigfasdoéttir o.fl. (2008).

® Inga Déra Sigfasdéttir o.fl. (i prentun).
% Bachman o.fl. 1987.

1% de Bruyn o.fl. 2003.

1 pérolfur borlindsson o.fl. 1998.
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Vimuefnanotkun framhaldsskélanema 4 islandi
asamt pvi ad brottfall Gr skipulégou iprétta — og tomstundastarfi er talsvert & pessum
arum'. Allt eru petta paettir sem fslenska forvarnarmédelid hefur lagt rika &herslu & ad
séu nyttir i vimuefnaforvornum. Pad er pvi verdugt verkefni ad meta hvort su
forvarnarvinna sem reynst hefur vel medal nemenda i efstu bekkjum grunnskola getur
nyst medal framhaldsskélanema.

Ef litio er til nidurstadna sem fengust Ur stérri rannsokn sem gerd var &
vimuefnanotkun nemenda i framhaldsskélum arid 2004 pa kemur i 1jés ad dregid hafdi ur
daglegum reykingum nemenda ef &rid 2000 var haft til samanburdar og atti pad vid um
baedi kynin. I hopi stelpna sdgdust um 20,8% reykija arid 2004 en 21,7% &rid 2000, & moti
sogoust 17% drengja reykja daglega arid 2004 en 20,6% arid 2000. Einnig var skodad
hlutfall nemenda i 10.bekk vorid 2004 sem reyktu daglega i samanburdi vid hlutfall
nemenda & 1. ari i framhaldsskéla sem gerdu svo haustid 2004. Nidurstddur syna ad
heldur fleiri fyrsta &rs nemar i framhaldssk6lum reykja daglega (15%) en nemendur i 10.
bekk um vorid 2004 (12%).

I pessari sbmu Uttekt var einnig gerdur samanburdur & & hlutfalli nemenda i 10.
bekk vorid 2004 og & nemendum & 1.ari i framhaldsskolum haustid 2004, sem hofou
ordid drukknir ad minnsta kosti einu sinni & sidastlionum 30 dégum fyrir gerd
kdnnunarinnar. P4 var hlutfall nemenda skodad sem héfdu ordid drukknir einu sinni eda
oftar um evina. Nidurstodur syndu ad hlutfall peirra sem hafa ordid drukknir &
sidastlionum 30 dégum sem og medal peirra sem hafa ordid drukknir um avina haekkar
mikid milli 10. bekkjar og framhaldsskolans. I somu rannsokn var einnig skodud notkun
annarra vimuefna. Nidurstodur syndu ekki miklar breytingar fra arinu 2000 til 2004.%

Hér ad nedan getur ad lita myndir sem syna vimuefnanotkun framhaldsskélanema
arid 2007 med voldum samanburdi vid arin 2000 og 2004.

2 Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2005.
3 Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2005
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Mynd 1. Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum & islandi arin 2000, 2004 og
2007 sem segjast hafa préfad ad reykja sigarettur einhvern tima um &vina.

Mynd 1 synir pad hlutfall straka og stelpna i framhaldsskolum & islandi arin 2000, 2004
og 2007 sem segjast hafa profad ad reykja sigarettur einhvern tima um avina. Myndin
synir ad heldur hefur dregid ur hlutfalli strdka og stelpna i framhaldsskélum sem segjast
hafa profad ad reykja sigarettur & timabilinu 2000, 2004 og 2007 og & pad vid um bada
aldursflokkana. Ef litid er til arsins 2000 pa voru alls 64,7% straka og stelpna &
framhaldsskolaaldri sem sdgdust hafa préfad ad reykja sigarettur einhvern tima um
@vina, en arid 2004 var petta hlutfall 59,9%. Arid 2007 var hlutfallid um 56,6%. Hja
strdkum 18 &ra og yngri var hlutfall peirra sem s6gdust hafa profad ad reykja sigarettur
einhvern tima um avina um 56,5% &rid 2000 en komid nidur i 47% arid 2007 og er pad
leekkun sem nemur um 9,5 prdsentustigum. Hja strakum 18 ara og eldri sdgdust 70,2%
beirra hafa préfad ad reykja sigarettur einhvern tima um avina en pad hlutfall var komid
niour i 68,5% arid 2007. Hja stelpum 18 ara og yngri var hlutfall peirra sem sdgdust hafa
préfad ad reykja sigarettur einhvern tima um avina 59,6% arid 2000, en var komid nidur

i 47,6% arid 2007, leekkun sem nemur 12 prosentustigum. | hopi stelpna 18 ara og eldri
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Vimuefnanotkun framhaldsskélanema & islandi
voru um 73% sem sdgdust hafa préfad ad reykja sigarettur einhvern tima um avina arid
2000. Arid 2007 var petta hlutfall komid nidur i 66,1%, lekkun sem nemur um 6,9
prosentustigum. Mesta hlutfallslega leekkunin virdist vera hja stelpum 18 ara og yngri,
begar litid er til landsmedaltals.
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Mynd 2. Hlutfall stréka og stelpna i framhaldsskélum & islandi arin 2000, 2004 og
2007 sem segjast reykja sigarettur daglega.

Mynd 2 synir hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum & islandi &rin 2000, 2004 og
2007 sem segjast reykja sigarettur daglega. Likt og mynd 1 synir pa ma sja ad heldur
hefur dregid ar pvi hlutfalli straka og stelpna i framhaldsskolum & islandi sem segjast
reykja sigarettur daglega, milli &ranna 2000, 2004 og 2007. A pad vid um bada
aldursflokkana. Ef litid er til arsins 2000 pa voru alls 21% straka og stelpna &
framhaldsskolaaldri sem sdgdust hafa préfad ad reykja sigarettur einhvern tima um
@vina. Arid 2004 var petta hlutfall um 18,3% hja pessum sama hopi og arid 2007 um
16,1%. Hja strdkum 18 &ra og yngri var hlutfall peirra sem sogdust reykja sigarettur
daglega 18%, en arid 2007 13,9%. Er pad leekkun sem nemur 4,1 présentustigum. Hja

strakum 18 &ra og eldri sogdust 23,1% peirra reykja sigarettur daglega arid 2000, en um
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18,5% arid 2007. Er pad leekkun sem nemur um 4,6 présentustigum. Hja stelpum 18 ara
og yngri var hlutfall peirra sem sdgdust reykja sigarettur daglega um 17,9% arid 2000 en
var komid nidur i 12,8% arid 2007, eda leekkun um 5,1%. I hopi stelpna 18 éra og eldri
voru um 25,2% peirra sem sogoust reykja sigarettur daglega arid 2000, en um 19,9%
stelpna &rid 2007, lekkun sem nemur um 5,3 prosentustigum. Mesta hlutfallslega

leekkunin virdist vera hjé stelpum 18 &ra og eldri, pegar litid er til landsmedaltals.
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Notkun munn — og neftdbaks

Taflal. Munn- og neftébaksnotkun framhaldsskdlanema & Islandi arid 2007

Strakar U18 | Strakar 18+ | Stelpur U18 | Stelpur 18+ Allir
Notad munntébak 1x o o . 0 o
eda oftar um zvina 39.0% 56.6% 15.7% 23.0% 32.7%
Notad munntobak 1x
eda oftar sl. 30 daga 24.8% 28.5% 4.4% 3.9% 15.0%
Notad munntdbak 3x
eda oftar sl. 30 daga 17.2% 20.8% 1.3% 1.4% 9.8%
Notad neftobak 1x eda
oftar um zvina 51.4% 62.8% 33.0% 51.4% 51.1%
Notad neftobak 1x eda
oftar sl. 30 daga 30.2% 32.4% 12.3% 13.2% 21.7%
Notad neftobak 3x eda
oftar sl. 30 daga 19.4% 18.7% 3.9% 3.9% 11.3%

[ t6flu 1 ma sja hlutfall framhaldsskolanema sem hafa notad munn- eda neftébak einhvern
tima um &vina og sidastlidna 30 daga. Fram kemur ad strakar eru mun liklegri en stelpur
til ad hafa notad slikt tobak, hvort sem um er ad reeda munn- eda neftébak. RUmlega 17%
straka undir 18 ara og teplega 21% straka 18 ara og eldri segjast hafa notad munntébak
prisvar sinnum eda oftar & sidastlionum 30 dogum. Petta er sérstaklega eftirtektarvert
fyrir peer sakir ad munntébak er bannad samkvaemt islenskum l6gum. Toluvert fleiri hafa
notad neftébak en munntobak pegar & heildina er litid. Til deemis segja ramur helmingur
allra framhaldsskdlanema & ad peir hafi profad ad nota neftobak einu sinni eda oftar um

@vina.
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Mynd 3. Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskolum & islandi &rid 2007 sem hafa
neytt &fengis einu sinni eda oftar um &vina.

Mynd 3 synir hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum & islandi arid 2007 sem neytt
hafa &fengis einu sinni eda oftar um e&vina. Eins og myndin gefur til kynna pa hafa
hlutfallslega fleiri stelpur en strékar neytt &fengis einu sinni eda oftar um a&vina og & pad
vid um béda aldursflokkana. Pad ad hafa neytt afengis einu sinni eda oftar um &vina
verdur liklegra med haekkandi aldri nemenda i framhaldsskdla. Alls hafa 79,6% straka
sem eru 18 ara og yngri neytt afengis einu sinni eda oftar um &vina en um 93,7% straka
sem eru 18 &ra og eldri. Ef hlutfall stelpna sem eru 18 ara og yngri er skodad pa hafa um
84,9% peirra neytt afengis einu sinni eda oftar um &vina en um 95,8% peirra sem eru 18

ara og eldri.
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Mynd 4. Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum & Islandi &rid 2007 sem hafa
neytt &fengis einu sinni eda oftar sidastlidna 30 daga.

Mynd 4 synir hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum & islandi arid 2007 sem hafa
neytt afengis einu sinni eda oftar sidastliona 30 daga. Eins og myndin gefur til kynna pa
hafa hlutfallslega fleiri stelpur en strdkar neytt afengis einu sinni eda oftar sidastliona 30
daga. Alls hafa um 61,9% strdka, 18 &ra og yngri neytt &fengis einu sinni eda oftar
sidastlidna 30 daga, en um 81,3% straka sem eru 18 ara og eldri. Ef litid er til stelpna sem
eru 18 ara og yngri pa hafa um 69,2% peirra neytt afengis petta oft en um 82,5% stelpna i
aldurshépnum 18 &ra og eldri. Pbessar nidurstodur gefa til kynna ad stelpur i
framhaldsskola virdast frekar hafa neytt afengis einu sinni eda oftar sidastliona 30 daga

en strakar og a pad vid um bada aldursflokkana.
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Olvunardrykkja
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Mynd 5. Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum & islandi arid 2007 sem hafa
ordid 6lvud einu sinni eda oftar um &vina.

Mynd 5 synir hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum & islandi &rid 2007 sem hafa
ordid 6lvud einu sinni eda oftar sidastliona 30 daga. Eins og myndin gefur til kynna pa
hafa hlutfallslega fleiri stelpur en strakar ordid 6lvadar einu sinni eda oftar sidastlidna 30
daga og & pad vid um béda aldursflokkana. Alls hafa um 64,2% straka sem eru 18 ara og
yngri ordid 6lvadir einu sinni ad oftar um avina arid 2007, en um 88,5% stréka i
aldurshopnum 18 ara og eldri. Ef litid er til stelpna sem eru 18 &ra og yngri pa hafa um
70,6% peirra ordid 6lvadar petta oft um a&vina en um 91,5% stelpna sem eru 18 &ra og
eldri. bessar nidurstddur gefa til kynna ad stelpur i framhaldsskéla virdast frekar hafa en
strakar i framhaldsskola ordid élvadar einu sinni eda oftar um &vina og & pad vid um

béda aldursflokkana.
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Mynd 6. Hlutfall strdka og stelpna i framhaldsskélum & iIslandi sem hafa ordid
6lvud einu sinni eda oftar sidastlidona 30 daga, arin 2000, 2004 og 2007.

Mynd 6 synir hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum & Islandi sem hafa ordid élvud
einu sinni eda oftar sidastliona 30 daga, arin 2000, 2004 og 2007. Eins og myndin gefur
til kynna péa hefur litid dregid ar slikri élvun og er pad 6h&d kyni og aldri. Ef litid er til
arsins 2000 pa hafa alls um 63,5% nemenda i framhaldsskdla & Islandi ordid élvadir einu
sinni eda oftar sidastlidna 30 daga, en um 63,3% peirra arid 2004. Arid 2007 var petta
hlutfall um 62,4% nemenda i framhaldsskdla. Hj& strdkum 18 ara og yngri var hlutfall
beirra sem sdgdust hafa ordid 6lvadir einu sinni eda oftar sidastlidna 30 daga um 57,5%
arié 2000, en arid 2007 var petta hlutfall um 50,2% . Er pad leekkun sem nemur um 7,3
présentustigum. Hja strakum 18 ara eldri s6gdust um 72,1% peirra hafa ordid olvadir
einu sinni eda oftar sidastliona 30 daga arid 2000, en arid 2007 var petta hlutfall medal
um 74,6%. Slik olvunardrykkja hefur pvi aukist um 2,5% medal strdka i pessum
aldursflokki. Hja stelpum 18 ara og yngri var hlutfall peirra sem sdgdust hafa ordid
Olvadar petta oft &rid 2000 um 59,3%, en var arid 2007 komid nidur i 56,4%. Er pad
lekkun sem nemur taeplega premur présentustigum. I hopi stelpna 18 ara og eldri voru
um 65,8% peirra sem sdgdust hafa ordid dlvadar einu sinni eda oftar sidastlidna 30 daga
arid 2000, en um 70,8% peirra arid 2007. Slik élvunardrykkja hefur pvi aukist um 5%
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medal stelpna sem eru 18 ara og eldri. Dregid hefur dr slikri élvunardrykkju medal straka
og stelpna i aldurshépnum 18 ara og yngri & landsvisu. A hinn boginn hefur aukning
ordid hja strakum og stelpum sem eru 18 ara og eldri pegar litid peirra sem hafa ordid

6lvadar einu sinni eda oftar sidastlidna 30 daga. Aukningin er pé meiri medal stelpna.
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Hvar neyta framhaldsskélanemar afengis?

Tafla2. Hilutfall framhaldsskélanema arid 2007 sem segjast
stundum eda oft, a tilteknum stédum.

drekka afengi,

Strakar Strakar Stelpur Stelpur Allir
uU18 18+ ui18 18+
Heima hja mér 12.3% 41.3% 10.8% 37.8% 24.5%
Heima hja 6drum 44.0% 71.8% 55.3% 78.6% 61.8%
I beenum 31.2% 63.3% 35.5% 64.4% 47.6%
Annars stadar Gti vid 28.5% 37.9% 27.9% 54.6% 30.7%
A skemmtistad 25.7% 64.5% 32.9% 68.9% 46.7%
A pobb eda kaffihdsi 16.0% 51.5% 18.6% 51.1% 33.2%
Fyrir framhaldsskolaball 43.8% 61.0% 52.6% 58.0% 53.6%
A framhaldsskolaballi 14.4% 21.1% 13.3% 12.2% 15.1%

[ toflu 2 getur ad lita hlutfallslegan fjolda framhaldsskélanema sem segjast drekka afengi

stundum eda oft & tilteknum st6dum. Samberilegar nidurstodur hafa reynst vel i

forvarnavinnu medal grunnskolanema. Likt og par segjast flestir neyta &fengis stundum

eda oft heima hja 6drum eda teplega 62% en nastflestir framhaldsskdlanema segjast

neyta afengis stundum eda oft fyrir framhaldsskdlaball eda teplega 54%. Um 15%

segjast neyta &fengis stundum eda oft & framhaldsskdlaballi.
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Mynd 7. Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskolum & islandi sem hafa notad hass
einu sinni eda oftar um avina, arin 2000, 2004 og 2007.

Mynd 7 synir hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum & Islandi sem hafa notad hass
einu sinni eda oftar um &vina, arin 2000, 2004 og 2007. Eins og myndin gefur til kynna
pé hefur dregid ar neyslu hass petta oft og er pad 6had kyni og aldri. Ef litid er til arsins
2000 pa hofou alls um 22,8% nemenda i framhaldsskola & Islandi neytt hass einu sinni
eda oftar um evina, en um 22,6% arid 2004. Arid 2007 var petta hlutfall um 18,3%
nemenda i framhaldsskola. Hja strakum 18 ara og yngri var hlutfall peirra sem sdgdust
hafa neytt hass petta oft um a&vina um 19% arid 2000, en arid 2007 teeplega 12%. Er petta
leekkun um ram sjo prosentustig. Hja strdkum 18 ara og eldri sogdust um 37,5% hafa
notad hass petta oft arid 2000, en arid 2007 var petta hlutfall i kringum 32,7%. Er pad
leekkun sem nemur 4,8 présentustigum. Hja stelpum 18 éara og yngri var hlutfall peirra
sem s0goust hafa notad hass einu sinni oftar um &vina um 12,7%, en arid 2007 i kringum
8,8%. bad dregur pvi Ur slikri neyslu um 3,9%. | hopi stelpna 18 ara og eldri voru um

24,2% peirra sem sogoust hafa notad hass einu sinni eda oftar um avina en arid 2007 var
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pbetta hlutfall um 22,8%. bad er ahugavert & ad lita ad arid 2004 er hlutfall stelpna sem
hafa neytt hass petta oft i kringum 28% og er pad aukning fra arinu 2000. Dregid hefur ar
neyslu hass einu sinni eda oftar um &vina medal beggja kynja og i badum aldursflokkum.

Hlutfallslega virdist p6 mest draga Ur neyslu hass petta oft medal straka sem eru 18 &ra og

yngri.
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Mynd 8. Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum & islandi &rid 2007 sem hafa
notad hass prisvar sinnum eda oftar um avina.

Mynd 8 synir hlutfall straka og stelpna i framhaldsskolum & Islandi arid 2007 sem hafa
notad hass prisvar sinnum eda oftar um &vina. Eins og myndin gefur til kynna pa virdast
hlutfallslega fleiri strakar en stelpur hafa notad hass petta oft um avina og & pad vié um
béda aldursflokkana. Alls hafa um 6,1% straka sem eru 18 &ra og yngri notad hass prisvar
sinnum eda oftar um &vina arid 2007, en um 20,6% straka sem eru 18 ara og eldri. Ef
litid er til stelpna sem eru 18 &ra og yngri pa hafa um 4,2% peirra notad hass petta oft um
&vina, en um 13,7% stelpna sem eru 18 ara og eldri. Talsverd aukning virdist vera &

neyslu hass medal beggja kynja med haekkandi aldri.
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Neysla & amfetamini
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Mynd 9. Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum & Islandi &rid 2007 sem hafa
notad amfetamin einu sinni eda oftar um &vina.

Mynd 9 synir hlutfall straka og stelpna i framhaldsskolum & Islandi arid 2007 sem hafa
notad amfetamin einu sinni eda oftar um a&vina. Eins og myndin gefur til kynna pa virdast
hlutfallslega fleiri strakar en stelpur hafa notad amfetamin petta oft um avina og & pad
vid um bada aldursflokkana. Alls hafa um 5,1% strdka sem eru 18 &ra og yngri notad
amfetamin einu sinni eda oftar um avina arid 2007, en um 15% stradka sem eru 18 &ra og
eldri. Ef horft er til stelpna sem eru 18 ara og yngri pa hafa um 3,8% peirra notad
amfetamin einu sinni eda oftar um &vina, en um 10,4% stelpna sem eru 18 ara og eldri.
Talsverd aukning virdist vera & neyslu amfetamins petta oft medal beggja kynja med
heekkandi aldri.
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Neysla annarra 6l6glegra vimuefna
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Mynd 10. Hlutfall straka og stelpna framhaldsskélum & islandi &rid 2007 sem neytt
hafa annarra 6léglegra vimuefna um avina (E-t6flur, LSD, Kokain).

Mynd 10 synir hlutfall straka og stelpna i framhaldsskolum & Islandi arid 2007 sem hafa
neytt annarra 6léglegra vimuefna um avina (E-t6flur, LSD, Kdkain). bad sama er uppi &
teningnum hér og pegar neysla hass og amfetamins er skodud. Eins og myndin gefur til
kynna pa virdast hlutfallslega fleiri strakar en stelpur hafa neytt annarra 6l6glegra
vimuefna um a&vina og & pad vid um bada aldursflokkana. Alls hafa um 2,8% straka sem
eru 18 ara og yngri notad onnur 6l6gleg vimuefni um @vina arid 2007, en um 12,2%
straka sem eru 18 &ra og eldri. Ef horft er til stelpna sem eru 18 ara og yngri pa hafa um
2,7% peirra neytt annarra 6léglegra vimuefna um avina, en um 8,3% stelpna sem eru 18
ara og eldri. Hér er einnig um svipada proun ad reeda og pegar litid er til neyslu & hassi og
amfetamini. Talsverd aukning virdist vera & neyslu annarra 6léglegra vimuefna um &vina

medal beggja kynja eftir pvi sem & lidur.
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Mynd 11. Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum & islandi sem segjast aldrei
hafa neytt 6ldglegra vimuefna um avina, arin 2000, 2004 og 2007.

Mynd 11 synir hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum & islandi sem segjast aldrei
hafa neytt 6l6glegra vimuefna um avina, arin 2000, 2004 og 2007. Eins og myndin gefur
til kynna pa hefur frekar aukist sa fjoldi straka og stelpna i framhaldssk6lum sem segjast
aldrei hafa neytt 6l6glegra vimuefna um a&vina og er pad 6had kyni og aldri. Ef litid er til
arsins 2000 pa hofdu alls 76,1% framhaldsskélanema & Islandi aldrei neytt 6loglegra
vimuefna um a&vina, en um 76% arid 2004. Arid 2007 var petta hlutfall 80,2% nemenda i
framhaldsskola. Hja strakum yngri en 18 ara var hlutfall peirra sem sogdust aldrei hafa
neytt 6loglegra vimuefna um avina um 80,3% arid 2000, en &rid 2007 var petta hlutfall
87%. Er petta aukning sem nemur um 6,7 présentustigum. Hja strakum 18 ara og eldri
sogdust um 61,2% aldrei hafa neytt 6loglegra vimuefna arid 2000, en arid 2007 var
hlutfallid i kringum 65,1%. Er petta aukning um 3,9%. Medal stelpna 18 &ra og yngri
voru 86,7% sem sdgdust aldrei hafa neytt 6l6glegra vimuefna arid 2000 en arid 2007 var
petta hlutfall 90,3%. Er pad aukning um 3,6%. | hdpi stelpna 18 &ra og eldri voru um

74% peirra sem sogdust aldrei hafa neytt neinna 6loglegra vimuefna um avina, en arid
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2007 var hlutfallid 75,7%, er pad fremur litil aukning a milli &ra eda um 1,7%. Pad er
dhugavert & ad lita ad ario 2004 fekkar peim stalkum i aldurshopnum 18 &ra og eldri,
sem aldrei hafa neytt neinna 6l6glegra vimuefna, fer ar 74% (2000) i 70,5% (2007).
Hlutfall peirra stdlkna i aldurshépnum 18 ara og yngri sem aldrei hafa neytt 6ldglegra
vimuefna, stendur i nénast i stad & milli &ranna 2000 og 2004 og pad sama & vid um
strdka i pessum sama aldurshépi. Heilt & litid eykst po sé fjoldi einstaklinga fra arinu
2004 — 2007 sem hafa aldrei hafa neytt neinna 6ldglegra vimuefna og er pad 6h&d badi

kyni og aldri.

Breytingar a neyslu ungmenna fra 10. bekk yfir i framhaldsskoéla
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Mynd 12. Vimuefnaneysla nemenda i 10. bekk vorid 2007 og nemenda sem eru 16
ara og yngri i framhaldsskélum haustid 2007.

Mynd 12 synir vimuefnaneyslu nemenda i 10. bekk vorid 2007 og nemenda sem eru 16
ara og yngri i framhaldsskdlum haustid 2007. Hér er pvi verid ad bera saman sama
hopinn a tveimur mismunandi timum ad fratéldum peim sem hafa hatt nami ad 10. bekk
loknum eda fallid ur framhaldsskola snemma um haustid. Um pad bil 6 manudir eru a

milli melinganna. Nidurstodur syna ad hlutfallslega fleiri fyrsta &ars nemar i
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framhaldsskolum reykja daglega en nemendur i 10. bekk vorid 2007. Eins og myndin
synir pa segjast 9,7% nemenda i 10.bekk reykja daglega vorid 2007, en 12,9% nemenda
sem eru 16 ara eda yngri i framhaldsskola haustid 2007. Myndin synir einnig 6lvun
sidastliona 30 daga hja hopunum tveimur. Nidurstddur par eru & pann veg ad 6lvun
rumlega tvofaldast & pessum tima. Taep 20% nemenda i 10. bekk vorid 2007 gefa pad upp
ad hafa ordid 6lvadir einu sinni eda oftar sidastlidna 30 daga, en 47,7% yngstu nemenda i
framhaldsskola haustid 2007. Vert er ad gefa pessum nidurstddum sérstakan gaum. Litill
munur er hins vegar & hopunum tveimur pegar kénnud er neysla hass um &vina. Um 7%
nemenda i 10. bekk vorid 2007 segjast hafa notad hass um @vina, en 7,7% nemenda a 1.
ari i framhaldsskola.

©Rannsoknir & greining 2008 28



Vimuefnanotkun framhaldsskdlanema & islandi

Heimildaskra

Atkinsson, J.S., Richard, A.J. og Carlsson, J.W. (2001). The influence of peer, family and
school relationships on substance use among participants in a youth jobs programs.
Journal of Child and Adolescent Substance Abuse, 11: 45-54.

Alfgeir Logi Kristjansson, Inga Déra Sigfusdottir og Jon Sigfisson. (2005).
Vimuefnanotkun ungmenna i framhaldsskolum. Reykjavik: Rannsoknir og greining.

Alfgeir Logi Kristjansson, Inga Dora Sigfusdottir og Jon Sigfisson. (2006). Ungt folk
2006, Menntun, menning, tomstundir og ipréttaidkun ungmenna a Islandi. Reykjavik:
Rannsoknir og greining.

Bachman, J.D., Johnston, L.D. og O"Malley, P.M. (1987). Monitoring the future.
Ann Arbor: Institute for Social Research.

de Bruyn, E.H., Dekovic, M. og Meijnen, G.W. (2003). Parenting, goal orientations,
classroom behavior, and social success in early adolescence. Journal of Applied
Developmental Psychology, 24 (4), 393-412.

De Vaus, D. (2002). Surveys in Social Research (5. Gtgafa). London: Routledge.

Eggert, L.L. og Herting, J.R. (1993). Drug Involvement among Potential Dropouts and
Typical Youth. Journal of Drug Education, 23: 31-55.

Hanna, E.Z., Yi, H.Y., Dufour, M.C. og Whitmore, C.C. (2001). The relationship of early
— onset regular smoking to alcohol use, depression, illicit drug use, and other risky
behaviours during early adolescence: Results from the youth supplement to the Third
National Health and Nutrition Examination Survey. Journal of Substance Abuse, 13:
265-282.

Inga Déra Sigfusdottir, Alfgeir Logi Kristjansson, porolfur pérlindsson, Allegrante, JP.
(2008). Trends in prevalence in substance use among Icelandic adolescents, 1995-
2006. Substance Abuse Treatment, Prevention, and Policy, 3:12.

Inga Déra Sigfasdottir, Porolfur porlindsson, Alfgeir Logi Kristjansson, Roe, K.M. og
Allegrante, J.P. (i prentun). Substance use prevention for adolescents: The Icelandic
Model. Health Promotion International.

Osgood, D.W., Wilson, J.K., O"Malley, P.M., Bachman, J.G., og Johnston, L.D. (1996).
Routine activities and individual deviant behaviour. American Sociological Review,
61, 635-655.

Storr, C.L., Westergaard, R. og Anthony, J.C. (2005). Early onset inhalent use and risk

for opiate initiation by young adulthood. Drug and Alcohol Dependence, 78: 253-261.

©Rannsoknir & greining 2008 29



Vimuefnanotkun framhaldsskdlanema & islandi

porolfur Poérlindsson, Inga Déra Sigfasdéttir, Jon Gunnar Bernburg og Vidar
Hallddrsson. (1998). Vimuefnaneysla ungs folks: Umhverfi og adstedur. Reykjavik:
Rannsoknarstofnun uppeldis og menntamala.

©Rannsoknir & greining 2008 30



