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Inngangsorod

Neysla unglinga & lI6glegum og 6l6glegum vimugjofum er alvarlegt og vidvarandi
vandamal sem parfnast stodugrar athygli peirra sem ad malefnum ungs folks koma i
hverju samfélagi. Af neyslunni vaxa oft dvidradanleg personuleg og félagsleg
vandamal sem skada heilsu peirra sem neyta vimuefna, fjolskyldur peirra, adra
adstandendur og vini'. bvi er mikilveegt ad fylgjast st6dugt med préun & tidni og
umfangi vimuefnaneyslu medal unglinga svo gripa megi inn i med videigandi
adgeroum sem og til ad skipuleggja forvarna- og heilsueflingarstarf medal peirra.
Rannsoknir & greining (R&G) vido Haskolann i Reykjavik hefur kortlagt
vimuefnaneyslu unglinga i efstu bekkjum grunnskéla um langt arabil. Kannanir hafa
verid gerdar arlega en mikilveegi tiora malinga & vimuefnaneyslu ungmenna parf varla
ad tiunda. NU er svo komid ad i gagnagrunni R&G eru til samanburdarhafar athuganir
um vimuefnaneyslu unglinga i efstu bekkjum grunnskéla aftur til &rsins 19972 og fram

& pennan dag.

Vid lok sidustu aldar hafdi tioni vimuefnaneyslu medal unglinga hér & landi
aukist mjog i nokkur &r’, en rannséknir sem unnar voru & islandi fra arinu 1992
stadfestu grun félks hvad vardadi aukningu & tioni vimuefnanotkunar medal nemenda i
8.-10. bekk grunnskéla®.

A sidum pessarar skyrslu gefur ad lita nidurstédur kjarnamelinga R&G &
vimuefnaneyslu unglinga i efstu bekkjum grunnskéla fra 1997 til 2012. Samskonar
meeliadferdir og visar hafa verid notadir allan pennan tima og er gégnum safnad i
pydinu i heild en ekki er notast vid Urtok eins og algengara er i sambarilegum
kdnnunum erlendis. Nidurstodurnar eru pvi mjog vel samanburdarhafar milli ara. beer
eru settar fram med adgreindum hetti medal nemenda i 8., 9. og 10. bekk. Alls
inniheldur skyrslan 37 myndir um reykingar, munn- og neftébaksnotkun, neyslu
afengis og ologlegra vimuefna. Einnig er synd greining & nyjum spurningum um
vidhorf unglinga til neyslu hass annars vegar og marijuana hins vegar par sem
visbendingar hafa komid fram um ad pau séu 0lik p6 ad efnin séu ad upplagi eins.

! Inga Déra Sigfasdaéttir o.fl. 2010; 2011. Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2008.
2 Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2012.

® Inga Déra Sigftsdottir o.fl. 2009.

4 porolfur porlindsson o.fl. 1998.
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Adferd og gogn

patttakendur og framkvaemd

Skyrsla pessi byggir & gégnum Rannsokna & greininga (R&G) sem safnad hefur verid
medal nemenda i efstu bekkjum grunnskéla arin 1997, 2000, 2003, 2006, 2009 og
2012. Mennta- og menningarmalaraduneytid hefur verio samstarfsadili R&G vid gerd
og urvinnslu allra pessara kannananna. Framkveemd og Urvinnsla hefur verid a vegum
Rannsokna & greiningar vid Haskolann i Reykjavik fra 1999, en fyrir pann tima &
vegum Rannsoknarstofnunar uppeldis- og menntamala. Spurningalistar hafa verid
sendir i alla skéla a landinu par sem kennarar sj& um ad leggja pa fyrir eftir skyrum
fyrirmaelum. Med hverjum spurningalista fylgir jafnan Omerkt umslag sem
batttakendur setja spurningalistann i ad Gtfyllingu lokinni. Avalt er itrekad fyrir
patttakendum ad rita hvorki nafn, kennitélu eda adrar personurekjanlegar upplysingar &
spurningalistana svo Utilokad sé ad rekja svorin til peirra. Jafnframt eru peir
vinsamlegast bednir um ad svara 6llum spurningunum eftir bestu samvisku og bidja
um hjalp ef peir purfa & ad halda. Fjélda patttakenda i 8., 9. og 10. bekk hvert ar og

svarhlutfall ma sja i t6flu 1.

Taflal. Heildarfjoldi patttakenda i 8., 9. og 10. bekk arin 1997 til 2012.

Ar Fjoldi patttakenda Hlutfall af pydi (%0)
1997 9.292 90
2000 9.487 82
2003 10.743 81
2006 10.489 82
2009 11.178 84
2012 11.222 86

©2012 Rannsoknir & greining 8
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Maeliteki

Melitaeki rannsdknanna eru itarlegir spurningalistar, fyrir nemendur i 8.-10. bekk, sem
hafa verio préadir ar fra ari, fyrst af starfsfélki Rannsoknastofnunar uppeldis- og
menntamala en & sidari &rum af Rannséknum & greiningu. Spurningarnar eru moétadar
af fagfolki i félagsvisindum par sem farid er eftir strongum kréfum um ad peer geti af

sér druggar nidurstodur, ad areidanleiki og réttmeeti sé avallt i fyrirrami.

Urvinnsla

| pessari skyrslu er dregin upp lysandi mynd af préun og breytingum & tidni
vimuefnaneyslu unglinga sem sakja nam i efstu bekkjum grunnskola & Islandi fra 1997
til 2012. Nidurstddurnar eru settar fram med linuritum skipt eftir bekkjarargéngum a
37 tolusettum myndum. Fyrst er fjallad um reykingar, pa notkun munn- og neftobaks,
svo afengisnotkun og ad lokum notkun kannabisefna og annarra 6léglegra vimuefna.
Almennt er nidurstodum ekki skipt eftir kyni nema i malaflokkum par sem vel pekktur
kynjamunur er fyrir hendi, i umfjollum um munn- og neftébak og notkun &

anabdliskum sterum.

©2012 Rannsoknir & greining 9
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Nidurstodur
Reykingar

Profad ao reykja einu sinni eda oftar um asevina
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Mynd 1. Hlutfall nemenda i 8.-10. bekk sem hafa préfad ad reykja sigarettu(r)
einhvern tima um &vina, arin 1997 - 2012.

Daglegar reykingar
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Mynd 2. Hlutfall nemenda i 8.-10. bekk sem reykja sigarettu(r) daglega, arin 1997 -
2012.
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Munn- og neftobaksnotkun

Munntobak einu sinni eda oftar um &vina
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Mynd 3. Hlutfall straka i 8.-10. bekk sem hafa notad munntdbak einu sinni eda oftar
um &vina, arin 2003 - 2012.
50 -
45 7 —&—8. bekkur —m—9. bekkur 10. bekkur
40 -
35 -
30 -
0% 25
20 -
15 - "
10 - 9 8 9
6 5
4
> — > —=
+
0 = ‘ z —A— . —°
2003 2006 2009 2012
Mynd 4. Hlutfall stelpna i 8.-10. bekk sem hafa notad munntébak einu sinni eda oftar

um &vina, arin 2003 - 2012.
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Neftobak einu sinni eda oftar um a&vina
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Mynd 5. Hlutfall strdka i 8.-10. bekk sem hafa notad neftobak einu sinni eda oftar

um &vina, arin 2003 - 2012.
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Mynd 6. Hlutfall stelpna i 8.-10. bekk sem hafa notad neftdbak einu sinni eda oftar

um a&vina, arin 2003 - 2012.
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Munn- eda neftdébak einu sinni eda oftar um &vina
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Mynd 7. Hlutfall straka i 8.-10. bekk sem hafa notad munn- eda neftobak einu sinni
eda oftar um a&vina, arin 2003 - 2012,
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Mynd 8. Hlutfall stelpna i 8.-10. bekk sem hafa notad munn- eda neftébak einu sinni

eda oftar um a&vina, arin 2003 - 2012.

©2012 Rannsoknir & greining 13



VIMUEFNANEYSLA UNGLINGA A [SLANDI 1997 - 2012

Munnt6bak 20 sinnum eda oftar um &vina
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Mynd 9. Hlutfall strdka i 8.-10. bekk sem hafa notad munntobak 20 sinnum eda oftar
um &vina, arin 2003 - 2012.
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Mynd 10. Hlutfall stelpna i 8.-10. bekk sem hafa notad munntébak 20 sinnum eda
oftar um &vina, arin 2003 - 2012.
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Neftobak 20 sinnum eda oftar um &vina
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Mynd 11. Hlutfall strédka i 8.-10. bekk sem hafa notad neftobak 20 sinnum eda oftar
um &vina, arin 2003 - 2012.
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Mynd 12. Hlutfall stelpna i 8.-10. bekk sem hafa notad neftobak 20 sinnum eda oftar
um &vina, arin 2003 - 2012.
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Munntobak einu sinni eda oftar sl. 30 daga
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Mynd 13. Hlutfall straka i 8.-10. bekk sem hafa notad munntobak einu sinni eda oftar
sl. 30 daga, arin 2006 - 2012.
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Mynd 14. Hlutfall stelpna i 8.-10. bekk sem hafa notad munntébak einu sinni eda oftar

sl. 30 daga, arin 2006 - 2012.
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Neftobak einu sinni eda oftar sl. 30 daga
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Hlutfall straka i 8.-10. bekk sem hafa notad neftdbak einu sinni eda oftar sl.
30 daga, arin 2006 - 2012.
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Hlutfall stelpna i 8.-10. bekk sem hafa notad neftobak einu sinni eda oftar sl.
30 daga, arin 2006 - 2012.
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Munn- eda neftobak einu sinni eda oftar sl. 30 daga
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Mynd 17. Hiutfall straka i 8.-10. bekk sem hafa notad munn- eda neftobak einu sinni
eda oftar sl. 30 daga, arin 2006 - 2012.
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Mynd 18. Hlutfall stelpna i 8.-10. bekk sem hafa notad munn- eda neftobak einu sinni

eda oftar sl. 30 daga, arin 2006 - 2012.
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Neysla afengis

Afengi einu sinni eda oftar um @vina
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Hlutfall nemenda i 8.-10. bekk sem hafa drukkid afengi af einhverju tagi
einu sinni eda oftar um &vina, arin 1997 - 2012.

Afengi einu sinni eda oftar sl. 30 daga
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Hlutfall nemenda i 8.-10. bekk sem hafa drukkid afengi af einhverju tagi
einu sinni eda oftar sl. 30 daga, arin 1997 - 2012.
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Olvun einu sinni eda oftar um &vina
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Mynd 21. Hlutfall nemenda i 8.-10. bekk sem hafa ordid élvud einu sinni eda oftar um
&vina, arin 1997 - 2012.

Olvun einu sinni eda oftar sl. 30 daga
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Mynd 22. Hlutfall nemenda i 8.-10. bekk sem hafa ordid élvud einu sinni eda oftar sl.
30 daga, arin 1997 - 2012.
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Neysla kannabisefna

Hass einu sinni eda oftar um a&vina

50 -
45 -
40 —&—8. bekkur —m—9. bekkur 10. bekkur
35 -
30
% 25
20 -
15 - 13 12 13
1 8 9
10 6 6 6
| 4 4 3
5 3 5 3 )
0 T T T T 1
1997 2000 2003 2006 2009 2012
Mynd 23. Hlutfall nemenda i 8.-10. bekk sem hafa notad hass einu sinni eda oftar um
&vina, arin 1997 - 2012.
Marijuana einu sinni eda oftar um &vina
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Mynd 24. Hlutfall nemenda i 8.-10. bekk sem hafa notad marijdana einu sinni eda oftar
um &vina, arin 2009 - 2012.
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Hass eda marijlana einu sinni eda oftar um &vina
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Mynd 25. Hlutfall nemenda i 8.-10. bekk sem hafa notad hass eda marijlana einu sinni

eda oftar um &vina, arin 2009 - 2012.

Viohorf til hass og/eda marijlana
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Mynd 26. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem eru sammala, 6viss eda 6sammala
fullyrdingunni: pad er hettulegt ad nota marijuana, jafnvel bara einu sinni, arid 2012.

©2012 Rannsoknir & greining 22



VIMUEFNANEYSLA UNGLINGA A [SLANDI 1997 - 2012

100 +
90 -
80 -
70 -
60 -
50 -
% 40 |
30 -
20 -
10 -

m 8. bekkur m9. bekkur m10. bekkur

Sammala Veit ekki Osammala

Mynd 27. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem eru sammala, 6viss eda 6sammala
fullyrdingunni: pad er haettulegt ad nota hass, jafnvel bara einu sinni, arid 2012.
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Mynd 28. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem eru sammala, 6viss eda 6sammala
fullyrdingunum: hass er hattulegra en marijlana, arid 2012.
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Mynd 29. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem eru sammala, 6viss eda 6sammala
fullyrdingunum: marijuana er hattulegra en hass, arid 2012.
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Mynd 30. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem eru sammala, 6viss eda 6sammala
fullyrdingunum: hass og marijuana eru jafn heettuleg efni, arié 2012.
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Neysla annarra vimuefna

Amfetamin einu sinni eda oftar um a&vina
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Mynd 31. Hlutfall nemenda i 8.-10. bekk sem hafa notad amfetamin einu sinni eda

oftar um a&vina, arin 1997 - 2012.

Kékain einu sinni eda oftar um a&vina
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Mynd 32. Hlutfall nemenda i 8.-10. bekk sem hafa notad kdkain einu sinni eda oftar

um a&vina, arin 1997 - 2012.
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E-toflu(r) einu sinni eda oftar um a&vina
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Mynd 33. Hlutfall nemenda i 8.-10. bekk sem hafa notad E-t6flu(r) einu sinni eda oftar
um &vina, arin 1997 - 2012.

Sveppir einu sinni eda oftar um &vina
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Mynd 34. Hlutfall nemenda i 8.-10. bekk sem hafa notad sveppi einu sinni eda oftar
um &vina, arin 1997 - 2012.
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Sniff einu sinni eda oftar um &vina
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Mynd 35. Hlutfall nemenda i 8.-10. bekk sem hafa sniffad einu sinni eda oftar um

&vina, arin 1997 - 2012.

Anaboliskir sterar einu sinni eda oftar um a&evina
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Mynd 36. Hlutfall straka i 8.-10. bekk sem hafa notad anabdliska stera einu sinni eda

oftar um a&vina, arin 2000 - 2012.
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Mynd 37. Hlutfall stelpna i 8.-10. bekk sem hafa notad anabdliska stera einu sinni eda

oftar um a&vina, arin 2000 - 2012.
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Samantekt og umrada

Helsta nidurstada pessarar Uttektar um vimefnaneyslu unglinga i 8., 9. og 10. bekk
grunnskola hér & landi er ad tidni hennar hefur leekkad mikid fra arinu 1997 og fram til
arsins 2012. Edli malsins samkvamt er tidnin atid haest i 10. bekk og legst i 8. bekk
med nemendur i 9. bekk par & milli. Mestar breytingar koma pvi jafnan fram i tidni

medal nemenda i 10. bekk.

Ef tiltekin vimuefni eru skodud pa hefur tioni reykinga einu sinni eda oftar um
&vina i 10. bekk lekkad ar 61% arid 1997 nidur i 21% arid 2012 og tioni daglegra
reykinga ar 21% i 3% fyrir sému &r i 10. bekk. Sambeerilegar breytingar um leekkun &
tioni reykinga koma fram i 8. og 9. bekk. Reglubundnar melingar um notkun munn-
og neftobaks héfust arid 2003 en pad ar sogdust 31% straka i 10. bekk hafa notad
munntobak einu sinni eda oftar um &vina en 20% &rid 2012. Tidni notkunar
munntobaks einu sinni eda oftar um avina medal stelpna hefur aftur & méti breyst litid
0g raunar aukist ar 9% arid 2003 i 11% arid 2012. Svipud proun kemur fram i 8. og 9.
bekk po tidnin sé legri eins og gefur ad skilja. Hins vegar hefur tioni yfir notkun
neftébaks einu sinni eda oftar um evina leekkad mikid medal badi straka og stelpna fra
2003 til 2012. Sem daemi sogdust 51% straka i 10. bekk hafa notad slikt tobak arid
2003 en 26% &rid 2012, en sambeerileg tidni var 24% medal stelpna &rid 2003 og 16%
arido 2012. Samskonar laekkun hefur ordid i 8. og 9. bekk. begar notkun munn- og
neftébaks 20 sinnum eda oftar um &vina er skodud ma sja svipadar breytingar medal
straka og yfir tioni um avina. bad er, tioni yfir notkun neftobaks lekkar meira en
munntdbaks. Hins vegar er tidni notkunar munn- eda neftdbaks 20 sinnum eda oftar
um a&vina medal stelpna litil sem engin og hefur verid pad fr4 upphafi melinga.
Samberilegar breytingar koma fram yfir tioni notkunar munn- og neftébaks straka og
stelpna undanfarna 30 daga. Hefur tionin almennt leekkad um fleiri prosentustig medal

stréka en stelpna en heildartionin er pé atid haerri medal straka.

Afengisneysla hefur einnig minnkad mikid fra 1997 og fram til 2012. Sem
deemi hefur tidni neyslu einu sinni eda oftar um avina leekkad ar 82% i 48% medal
nemenda i 10. bekk og ar 67% i 35% i 9. bekk. Afengisneysla sidastlidna 30 daga
leekkar ur 49% arid 1997 i 15% arid 2012 og ur 33% i 8% i 9. bekk yfir sama timabil.
Tidni 6lvunar hefur einnig leekkad yfir sama timabil. Arid 1997 svérudu 63% nemenda
i 10. bekk pvi til ad hafa ordid 6lvud einu sinni eda ofar um avina en 21% arid 2012.
Sama tioni i 9. bekk var 41% arid 1997 en 9% arid 2012. Samskonar proun ma sja yfir
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tioni 6lvunar undanfarna 30 daga fyrir gerd kannananna en hun var 38% i 10. bekk arid
1997 en 7% arid 2012 og for ur 23% i 3% i 9. bekk yfir sama timabil. Malingar &
neyslu kannabisefna voru framan af bundnar vid spurningar um notkun & hassi en tekid
var ad mala notkun marijlana einnig arid 2009. Fra pvi hefur verid spurt um hvoru
tveggja. Tioni yfir neyslu & hassi einu sinni eda oftar um &vina hefur leekkad ur 13% i
10. bekk arid 1997 (og reyndar 17% arid 1998) i 3% arid 2012 og var tionin 2% i 9.
bekk og 1% i . bekk arid 2012. Tidni & neyslu marijlana einu sinni eda oftar um avina
breytist litid & milli peirra tveggja melipunkta sem eru fyrir hendi, 2009 og 2012, og
var um 7% i 10. bekk &rid 2012, 3% i 9. bekk og um 2% i 8. bekk. Ef hins vegar tioni
yfir notkun hass eda marijlana er tekin saman arid 2012 pa ma sja, ad hun er svo til s
sama og tioni notkunar marijuana eingdngu. Petta pydir ad neysla kannabisefna i
pessum aldurshopum er nu ad mestu leiti bundin vid marijiana og ad pau sem & annad
bord hafa notad hass hafa yfirleitt lika notad marijuana. Neytendur hass og marijuana
eru pvi ekki adgreindir hopar heldur einn og sami hépurinn.

Arid 2012 var nyjum spurningum beett vid um vidhorf til notkunar hass annars
vegar og marijlana hins vegar (myndir 26-30). Um 76% nemenda i 10. bekk segjast
sammala fullyrdingunni ,,pad er hattulegt ad nota marijuana, jafvel bara einu sinni*, en
84% i 9. bekk og 88% i 8. bekk hafa sému skodun. Heldur sterra hlutfall nemenda
segjast sammala fullyrdingunni ,,pad er hettulegt ad nota hass, jafvel bara einu snni*
eda um 83% i 10. bekk, 88% i 9. bekk og 90% i 8. bekk. begar tekin er afstada til
fullyrdingarinnar ,,hass er hettulegra en marijliana segjast 45% nemenda i 10. bekk
sammala pvi en um 42% eru sama sinnis badi i 8. og 9. bekk. Sé fullyrdingunni hins
vegar snuid vid segjst 25% i 10. bekk, 28% i 9. bekk og 31% i 8. bekk sammala pvi ad
»,marijuana se heettulegra en hass®. Pa segjast 47% nemenda i 10. bekk en 50% i 9. og
8. bekk sammala pvi ad hass og marijuana seu jafn heettuleg efni. Vidhorf unglinga i
efstu bekkjum grunnskola hér & landi virdist pvi almennt Iéttveegara i gard marijlana
en hass.

Notkun & amfetamini einu sinni eda oftar um avina er fatio og meelist ni um
2% i 10. bekk og 1% i 8. og 9. bekk og pad sama ma segja um kdkain, e-t6flur og
sveppi en tidni notkunar allra pessara efna einu sinni eda oftar um avina hefur haldist
stddug vid 1-2% og breyst litid sem ekkert yfir tima. Tidni yfir notkun sniffefna einu
sinni eda oftar um avina var algengari adur og maldist til ad mynda 8% i 10. bekk &rid
1997 en 1% arid 2012. pa er notkun anaboliskra stera sjaldgaef og melist um 1%

medal stréka einu sinni eda oftar um avina nu arid 2012 en engin medal stelpna.
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Spurningin sem augljoslega stendur eftir er hvad orsaki pa miklu leekkun & tioni
vimuefnaneyslu unglinga i efstu bekkjum grunnskoéla sem kemur fram i skyrslunni.
Astedurnar geta verid i pad minnsta tveer.

| fyrsta lagi ma velta fyrir sér hvort breytingarnar séu almennar en hafi ekki
ordid & Islandi eingdngu. Skodun & nyjustu skyrslu ESPAD (European School Project
on Alcohol and other Drugs) rannsdknarinnar sem hefur melt vimuefnanotkun
unglinga i Evropu & priggja til fjogurra ara fresti fra 1995 til arsins 2011 bendir til ad
breytingarnar hér & landi hafi almennt verid stddugri og i mérgum tilfellum meiri en i
8rum Evrépuléndum®. island malist nG med lagstu tidni allra Evropulanda yfir
reykingar og afengisneyslu medal unglinga og er i hopi peirra leegstu yfir notkun
annarra efna®. P4 er island undir tidni Bandarikjanna i 6llum tilfellum einnig en par
hefur tidni neysla afengis og tdébaks i pessum aldurshopi einnig leekkad mikid
sidastlidin aratug®.

[ 68ru lagi er s& moguleiki ad forvarnastarf hafi skilad meiri arangri hér a landi
en annars stadar. Umhverfi vimuefnaforvarna medal unglinga hefur breyst mikid hér &
landi fra lokum 10. aratugarins pegar verkefninu Island an eiturlyfja arid 2000 var
komid & fot. Sem dami hefur Lydheilsustdd (nd undir Embeetti landleeknis) unnid ad
tobaks, afengis- og vimuefnaforvérnum med beinum og 6beinum hetti, lagabreytingar
hafa verid gerdar s.s. til ad draga ur synileika tobaks og haekkun sjalfreedisaldurs og
Forvarnadagurinn, ad frumkvadi forseta islands, hefur verid haldinn i nokkur &r. b4
hafa forvarnir fengid verulega aukid vagi innan sveitarfélaga sem og medal foreldra
og skdla, og pekking um ahettu og verjandi petti vimuefnaneyslu er ni almennari i
samfélaginu en &dur var. Rannsoknir & greining hefur einnig unnid ad stadbundinni og
skipulagdri forvarnavinnu i narsamfélaginu i samvinnu vid sveitarfélog, skdla og
foreldrarad og komid fram éarlega med upplysingar um neyslumynstur medal
grunnskolanema asamt nidurstédum um ahattu- og verjandi peetti og eftirfylgni um
nytingu upplysinganna’. Arangurinn af pessu starfi var metin nylega og virdist pad
hafa skilad arangri umfram adrar almennar adgerdir hér & landi®.

I samantekt hefur tidni vimuefnaneyslu medal nemenda i efstu bekkjum

grunnskola lekkad mjog hér & landi sidastlidin 15 ar og af framansdgdu ma alita ad

> Hibell o.fl. 2012.

® Johnston o.fl. 2012.

" Inga Doéra Sigftsdéttir o.fl. 2009; 2010; 2011.
8 Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2010.
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arangurinn sé liklega til kominn vegna hvort tveggja, sértekrar og almennrar
forvarnavinnu sem unnin hefur verid fra lokum tiunda &ratugar sidustu aldar & islandi.
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