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Hve oft (ef einhvern tima) hefur pu gert eftirfarandi: b bedid einhvern annan um ad senda pér
ograndi mynd eda nektarmynd i gegnum NEtio 808 SMS .....c.ccvevieieiieieieeie e ere e 26

Hve oft (ef nokkurn tima) skodar pu klam i sjonvarpi, vide6i/DVD eda & netinu. Hlutfall straka og
Stelpna i 8., 9 00 10.DEKK .......ccviiiiiie e e 27

Hvad sefur pl ad jafnadi margar klukkustundir a néttu. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk, &rid

Hversu oft burstar pa tennurnar? Hlutfall nemenda i 8. 9. og 10. bekk & landinu arid 2018. ........ 50

Hve oft hefur eftirfarandi gerst hja pér um avina. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk, ario 2018.
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Tafla 14. Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyrdingum. Hlutfall nemenda i 8., 9 og 10.bekk
& hofudborgarsvadinu og a landsbyggdinni

Tafla 15. Hversu morg glos eda bolla drekkur pu af eftirfarandi 4 hverjum degi? Hlutfall nemenda i 8.,9. og

10. bekk sem segja: eitt/einn til prja/prjd glds/bolla af kaffi eda kdla-drykkjum (daemi:
Kok/Pepsi), greint eftir kyni og busetu arin 2012, 2014 og 2018
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Inngangur
Forvarnarstarf medal unglinga i grunnskoélum hefur verid mjog 6flugt undanfarin ar og er hid
svokallada ,islenska model nu notad sem fyrirmynd ad forvarnarstarfi vios vegar i
heiminum. Rannsoéknir & greining hefur kappkostad ad hamarka nytingu rannséknargagn-
anna med pvi ad greina stadbundnar nidurstodur fyrir sveitarfélog, skéla og adra adila sem
vinna med boérnum og ungmennum & hverju ari. | dag er svo komi® ad Rannsoknir & greining
vinnur & annad hundrad skyrslur & ari ar gégnum rannsoknanna i 5.-7. bekk, 8.-10. bekk og
framhaldsskoélum fyrir fyrrgreinda adila.

| pessari skyrslu sem unnin er fyrir Mennta- og menningarmalaraduneytid er greint fra

nidurstddum ur Ungt FOlk rannsokninni arid 2018 a medal ungmenna i 8., 9. og 10. bekk.

Ungt félk rannsoknirnar eru pydisrannséknir, i pvi felst ad rannséknirnar eru ekki byggodar a
hefdbundnum artékum heldur er reynt ad na til sem flestra i pydinu. petta er gert med pvi
aod leggja spurningalista fyrir alla nemendur sem meettir eru til skola a tilteknum degi med
pad ad leidarljési ad lagmarka vikmork nidurstadnanna. Nidurstdour pessara kannana eru

pvi mjog areidanlegar, hvort sem litid er til tiltekinna landssveeda eda mismunandi hépa.

Nidurstbdurnar i pessari skyrslu eru byggdar & kénnun sem 16gd var fyrir alla nemendur i
8. til 10. bekk a islandi i febraar &rid 2018. Framkvaemd og Grvinnsla rannsoknarinnar var a
vegum Rannsodkna & greiningar vid Haskolann i Reykjavik. Spurningalistar voru sendir i alla
skéla a landinu par sem kennarar sau um ad leggja pa fyrir eftir skyrum fyrirmaelum. Med
hverjum spurningalista fylgdi 6merkt umslag sem patttakendur settu listann i ad utfyllingu
lokinni. itrekad var fyrir patttakendum ad rita hvorki nafn né kennitélu & spurningalistana svo
Gtilokad veeri ad rekja svorin til peirra. Jafnframt voru peir vinsamlegast bednir um ad svara
Ollum spurningunum eftir bestu samvisku og bidja um hjalp ef peir pyrftu & ad halda.

Allir nemendur sem séatu i kennslustundum daginn sem kénnunin for fram svérudu

spurningalistanum. Samtals fengust gild svor fra 3606 nemendum i 8. bekk, 3523

12
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nemendum i 9. bekk og 3312 i 10. bekk. Auk peirra voru 122 einstaklingar sem ekki svérudu

spurningunni um i hvada bekk peir veeru. Heildarsvarhlutfall & landsvisu var 84%.

Meeliteeki rannsOknarinnar eru itarlegir spurningalistar sem hafa verid préadir ar fra éri, fyrst
af starfsfolki RannsOknastofnunar uppeldis- og menntamala en fra arinu 1998 af
Rannsoknum & greiningu. Spurningarnar eru motadar af fagfolki i félagsvisindum par sem
farid er eftir strongum kréfum um ad paer geti af sér 6éruggar nidurstdédur, ad areidanleiki og
réttmaeti sé avallt i fyrirrami. Spurningalistinn fyrir 8.- 10. bekk &rid 2018 var 30 bladsidur og

innihélt 83 spurningar i mismunandi mérgum lidum.

I skyrslunni er hlutfall i présentum sett fram & myndum en i toflum sést fjéldi nemenda sem
svarar og présentuhlutfall i sviga fyrir aftan. Samanburdur er gerdur a milli kynja, landsveeda
og bekkja. Of langt mal er ad telja hér upp allar paer spurningar sem notadar eru i skyrslunni
eda hvernig einstakar breytur eru kddadar en ahugasémum er bent a ad hafa samband vid

starfsfolk Rannsdkna & greiningar ef ndkveemari skyringa er 6skad.

13
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islensk ungmenni hafa miki® val pegar kemur ad skipulogdu félags- og tbmstundastarfi og
reynt hefur verid ad bua pannig um ad allir hafi jofn teekifeeri til patttoku 6had adstbédu og
efnahag, ma par til deemis nefna styrk til fristundastarfs. Sérstada félags- og tomstundastarfs
a Islandi er st ad pad er gerd rik krafa um ad peir sem starfa ad seskulydsmalum hafi
menntun og pjalfun sem uppfylla kréfur samtimans. pad leidir til pess ad starfsemin verdur
markmidabundin, skipulégd og i umsjon abyrgra adila, en slikt er liklegra til ad hafa
uppbyggjandi ahrif i lifi ungmenna en pad starf sem er ekki skipulagt og i umsja abyrgra
adila.

Flest ungmenni stunda einhverskonar skipulagt félags- og tomstundarstarf. Ef
nidurstddur eru skodadar fyrir straka sérstaklega og litid er til landsins i heild ma sja ad milli
aranna 2016 og 2018 hefur dregid Ur patttoku straka i skipuldgou félags- og tomstundastarfi
og er pad 6had busetu. Eins hefur patttaka stulkna litid eitt dregist saman, en pé ekki eins
0og medal straka.

Litil breyting kemur fram yfir tima er vardar bi6é- og kaffihisaferdir. Hlutfallslegur fj6ldi
ungmenna sem fara i parti hefur dregist saman, en arid 1997 sdgoust 11% stelpna og straka
i 9. 0g 10. bekk fara i parti, en um 2-3% arid 2018.

patttaka i skatastarfi, unglidastarfi bjorgunarsveita og/eda traarlegu starfi er svipad
og fyrri ar og pad sama ma segja um patttoku i [idrasveitum, myndlistarnami og leiklist og i
hljomsveitastarfi. Fjoldi patttakenda i tonlistarnami hefur dregist saman fra arinu 2006, en
pa stgoust 22% stelpna og stréka i 9. og 10. bekk stunda ténlistarnam, en 16% arid 2018.
patttaka i listvioburdum svo sem leiksyningum, myndlistasyningum og tonleikum helst
Obreytt midad vid sidustu ar. Ekki ma greina breytingar a fjolda patttakenda i unglidastarfi
Rauda kross Islands, i hestamennsku og utivist en hlutfalli ungmenna sem stunda hannyrair,
fatasaum eda fatahdnnun hefur heldur dregist saman, var 10% arid 2000 en 2% arid 2018.

Arid 2018 var ekki spurt um opid hus i félagsmidstod, i stad pess var spurt um annad
starf a vegum félagsmidstbdvar. Eins og sja ma a myndinni pa virdist adsokn a boll og
hopastarf/klubbastarf heldur hafa dregist saman milli meelinga. P4 eru um 14-15%
ungmenna i 8.-10. bekk sem segjast seekja annad starf & vegum félagsmidstdédvar og er pad

6hao busetu.
14
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I pessum kafla er einnig fjallad um lestur a&samt télvu— og netnotkun. P& segjast um
25% ungmenna i 9. og 10.bekk verja engum tima vid lestur béka, annarra en skélaboka.
Lestur & annars konar lesefni (teiknimyndabaekur, dagbl6d, timarit) hefur haldist nokkud
Obreyttur fr4 &rinu 2009 og er a bilinu 1-3%.

Skjanotkun ungs félks hefur verid mikid reedd i samfélaginu og a fréttamidlum
undanfarid og pa sérstaklega i tengslum vid samfélagsmidla og télvuleiki. Of mikill timi vid
skjaioju er ekki af hinu géda og getur tekid tima fra 6drum mikilveegum pattum i lifinu eins
og svefni. Taep 18% nemenda & héfudborgarsveedinu og 19% nemenda a landsbyggdinni
horfa a myndir, peetti eda myndbénd i fiérar klukkustundir eda meira a dag. Svolitinn mun
ma sja eftir blsetu pegar litid er til pess hve oft nemendur segjast spila télvuleiki a netinu
fiorar klukkustundir eda meira & hverjum degi. Ari® 2018 segjast um 13% ungmenna &
landsbyggdinni spila petta lengi, en um 11% & héfudborgarsvaedinu.

Samfélagsmidlar hafa breytt umhverfi ungs félks & pann veg ad audvelt er ad deila
allskyns efni og eiga i samskiptum vid vini og ékunnuga. Eitt af pvi sem mikilveegt er ad tala
um vid born og ungmenni eru nektarmyndir, 6grandi myndir og myndir sem peim pykja
Opaegilegar. Freedslan parf ad fela i sér ad pau skilji hvers vegna a ekki ad bidja adra um
slikar myndir og hvers vegna pad a ekki ad senda slikar myndir. Pegar nemendur eru spurdir
hvort peir hafi sent 6grandi mynd eda nektarmynd eda O6skad eftir slikri mynd pa segja
hlutfallslega fleiri stelpur hafa sent slikar myndir, en hlutfallslega fleiri strakar hafa 6skad eftir
slikum myndum. P4 ma i lokin sja hlutfall straka og stelpna i 8.,9 og 10.bekk eftir pvi hversu
oft (ef nokkurn tima) pau hafa horft & klam. Um 35% straka horfa & klam einu sinni til fimm

sinnum i viku og um 12% straka horfa & klam daglega eda oft a dag.
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Mynd 1. Hlutfall straka i 9. og 10. bekk fra 2006 til 2018 sem taka patt i skipulogdou félags-
eda tdmstundastarfi einu sinni i viku eda oftar.
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Mynd 2. Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk fra 2006 til 2018 sem taka patt i skipuldégdu félags-

eda tomstundastarfi einu sinni i viku eda oftar.
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Mynd 3. Hlutfall straka og stelpna i 8. bekk fra 2006 til 2018 sem taka patt i skipulégou
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Mynd 4. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk frd 1997 til 2018 sem fara i bio, & kaffihis, og/eda

i parti, vikulega eda oftar.
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25 - —— Skatastarf = Unglidastarf bjérgunar- sveitanna
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Mynd 5. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk fr4 2000 til 2018 sem stunda skatastarf,
unglidastarf bjérgunarsveitanna, KFUM eda KFUK, aeskulydsstarf pjédkirkjunnar, og
aeskulydsstarf annarra trafélaga, vikulega eda oftar.
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Mynd 6. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2018 sem spila i hljdmsveit med
nokkrum vinum/vinkonum sinum, stunda ténlistarnam, ludrasveit, skélahljomsveit
eda tonlistarskélahljomsveit, myndlistarnam, og leiklist, vikulega eda oftar
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Mynd 7. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2018 sem seekja leiksyningar,
bdékasafn, klassiska tonleika, adra tonleika en klassiska, og myndlistasyningar,
vikulega eda oftar.

25 4 - Ungmennastarf R.K.I. - Hestamennska

4= Utivist (fjallgéngur eda Gtilegur) == Hannyrdir, fatasaum eda fatahdnnun

15 -
%
10 -

Mynd 8. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2018 sem stunda ungmennastarf
Rauda kross Islands, hestamennsku, Utivist, og hannyrdir, fatasaum eda
fatah6nnun, vikulega eda oftar.
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Mynd 9.

m Hoéfudborgarsveedi ® Landsbyggd ®Heild

45
37 40

Boll i félagsmidstdd |Hopastarf/klubbastarf Opid his i Boll i félagsmidstdd |Hopastarf/kllbbastarf| Annad starf & vegum
i félagsmidstdd félagsmidstdd i félagsmidstod félagsmidstodvar

2016 2018

Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arid 2018 sem taka patt i starfi félagsmidstodva
nokkrum sinnum i manudi eda oftar*L.

Tafla 1. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk &rid 2018 sem segjast taka péatt i tilteknu fristundastarfi i
skoélanum sinum, nokkrum sinnum i manudi eda oftar.

Hofudborgarsveaedi Hofudborgarsvaedi
2016 Landsbyggd 2016 2018 Landsbyggd 2018

Fjoldi (%) Fjoldi (%) Fioldi (%) Fjoldi (%)
Fristundastarf{ 8., 9. 0g 10. bekkur 8., 9. 0g 10. bekkur 8., 9. 0g 10. bekkur 8., 9. 0g 10. bekkur
Bekkjarkvold eda
skemmtanir & 701 (12,1) 446 (12,3) 639 (10,9) 584 (15,5)
vegum skolans
Nemendarad 655 (11,3) 572 (15,7) 619 (10,6) 350 (9,3)

1 Arid 2018 var ekki spurt um opid hus i félagsmidstod pess i stad pess var spurt um annad starf & vegum
félagsmidstoovar
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Mynd 10. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2018 sem verja fjorum klukkustundum
eda meira i hverri viku i ad lesa baekur adrar en skélabaekur, teiknimyndabaekur
og/eda bléd, dagblod, eda timarit.

100 - —o—Baekur adrar en skélabaekur
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80 - ==Timarit 74 7
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Mynd 11. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2018 sem segjast aldrei lesa (verja
engum tima i viku) baekur adrar en skdlabaekur, teiknimyndabaekur og/eda blod,
dagbl®d, eda timarit.
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35 —0—Beekur adrar en skélabakur =— Teiknimyndabakur og/eda bléo
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Mynd 12. Hlutfall nemenda i 8. bekk arin 2009 til 2018 sem verja fijorum klukkustundum eda
meira i hverri viku i ad lesa baekur adrar en skdlabaskur, teiknimyndabaekur og/eda
bl6d, dagbldd og timarit.

100 - =0—Bakur adrar en skolabakur = Teiknimyndabekur og/eda bl6d
90 4 == Dagbl5d = Timarit
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Mynd 13. Hlutfall nemenda i 8. bekk arin 2009 til 2018 sem segjast aldrei lesa (verja engum
tima i viku) baekur adrar en skélabaekur, teiknimyndabaekur og/eda bl6d, dagbltd og
timarit.
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Tafla 2. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk eftir pvi hversu miklum tima pau verja ad jafnadi i ad
horfa @ myndir, paetti eda myndbond & hverjum degi, ario 2018.

Hofudborgarsvaedi Landsbyggo Hofudborgarsvaedi Landsbyggo
2016 2016 2018 2018

Horfa & myndir, peetti
eda myndboénd, ad N - i N
jafnadi & degi Fjoldi (%) Fjoldi (%) Fjoldi (%) Fjoldi (%)
hverjum

8., 9. 0g 10. bekkur 8., 9. 0og 10. bekkur 8., 9. 0g 10. bekkur 8., 9. og 10. bekkur
Neer engum tima 319 (5,3) 203 (5,4) 239 (4,0) 137(3,6)
1/2 til 1 Kist. 2191 (36,1) 1364 (36,4) 1873 (31,3) 1179 (30,7)
2 til 3 Kist. 2482 (40,9) 1541 (41,1) 2794 (46,7) 1778 (46,3)
4 Kkist. eda meira 1079 (17,8) 637 (17,0) 1075 (18,0) 745 (19,4)

Tafla 3. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk eftir pvi hversu miklum tima pau verja ad jafnadi i ad
spila télvuleiki & netinu hverjum degi, ario 2018.

Hofudborgarsveedi Landsbyggd
2018 2018

Hofuéb%%grsvaeél Landsbyggd 2016
Spila télvuleiki &

netinu, ad jafnadi a Fjoldi (%) Fjoldi (%) Fjoldi (%) Fjoldi (%)
degi hverjum

8. 9.0g 10. bekkur 8., 9. 0g 10. bekkur 8., 9. 0g 10. bekkur 8"bge'k°k%r1°'
Neer engum tima 3340 (54,9) 2097 (56,0) 2982 (49,9) 1921 (50)
1/2 til 1 Kist, 1146 (18,9) 734 (19,6) 1190 (19,9) 707 (18,4)
2 il 3 Kist. 942 (15,5) 535 (14,3) 1152 (19,3) 730 (19,0)
4 Kist. eda meira 651 (10,7) 381 (10,2) 657 (11,0) 486 (12,6)
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Tafla 4. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk eftir pvi hversu miklum tima pau verja ad jafnadi i ad
spila télvuleiki sem EKKI eru a netinu hverjum degi, arid 2018.

Hoéfudborgarsveedi Landsbyggd Hoéfudborgarsveedi Landsbyggd
2016 2016 2018 2018
Spila télvuleiki
EKKI & netinu, ad T et ot N
jafnadi & degi Fjoldi (%) Fjoldi (%) Fjoldi (%) Fjoldi (%)
hverjum
8.,9. 09 10. 8.,9. 09 10.

8., 9. 0g 10. bekkur bekkur 8., 9. 0g 10. bekkur bekkur
Neer engum tima 3664 (60,4) 2092 (55,9) 3993 (61,9) 2247 (58,6)
1/2 til 1 kist. 1376 (22,7) 948 (55,9) 1417 (23,8) 969 (25,3)
2 til 3 klst. 644 (10,6) 443 (11,8) 561 (9,4) 401 (10,5)
4 kist. eda meira 384 (6,3) 257 (6,9) 293 (4,9) 220 (5,7)

Tafla 5. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk eftir pvi hversu miklum tima pau verja ad jafnadi i ad
vera & samskiptamidlum & netinu (t.d. Facebook, Snapchat, Twitter, Instagram, Vine, Tumbilr,
WhatsApp,Skype o.fl.) a hverjum degi, ario 2018.

Hofudborgarsveedi  Landsbyggd Hofudborgarsveedi Landsbyggo
2016 2016 2018 2018
Nota netid til ad vera &
samskiptamidlum a o o o o S
netinu, a8 jafnadi 4 Fjoldi (%) Fjoldi (%) Fjoldi (%) Fjoldi (%)
hverjum degi
8., 9. og 10. 8., 9. og 10. 8., 9. og 10.
bekkur bekkur 8., 9. 0g 10. bekkur bekkur
Neer engum tima 478 (7,9) 305 (8,2) 413 (6,9) 285 (7,4)
1/2 til 1 Kist. 2392 (39,3) 1334 (35,7) 2323 (38,8) 1403 (36,6)
2 til 3 klst. 1891 (31,1) 1207 (32,3) 2070 (34,6) 1269 (33,1)
4 kist. eda meira 1322 (21,7) 894 (23,9) 1174 (19,6) 873 (22,8)
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Tafla 6. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk eftir pvi hversu miklum tima pau verja ad jafnadi i ad
nota netid til annars en ad vera & samskiptamidlum eda i télvuleikjum (t.d. skoda fréttir, myndir
eda lesa texta) & hverjum degi, arid 2018.

Hoéfudborgarsvaedi Landsbyggd Hoéfudborgarsvaedi Landsbyggd
2016 2016 2018 2018
Nota netid til annars
en ad vera a
samskiptamidlum eda g N g o
i tolvuleikjum, ad Fjoldi (%) Fjoldi (%) Fjoldi (%) Fjoldi (%)
jafnadi a hverjum
degi
8.,9. 09 10. 8.,9. 09 10.

8., 9. 0g 10. bekkur bekkur 8., 9. 0g 10. bekkur bekkur
Neer engum tima 2200 (36,2) 1320 (35,3) 2153 (36,0) 1349 (35,2)
1/2 til 1 kist. 2898 (47,8) 1781 (47,7) 2926 (48,9) 1870 (48,8)
2 til 3 kist. 626 (10,3) 418 (11,2) 623 (10,4) 433 (11,3)
4 kist. eda meira 345 (5,7) 216 (5,8) 284 (4,7) 179 (4,7)

Tafla 7. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk eftir pvi hversu miklum tima pau verja ad jafnadi i ad
nota tdlvur i annad en ad vera a netinu eda spila télvuleiki (t.d. laera, skrifa texta, vinna meo
myndir) & hverjum degi, arid 2018.

. . Landsbyggd Hoéfudborgarsveedi Landsbyggd
Hoéfudborgarsvaedi 2016 2016 2018 2018
Nota toélvur i annad en
ao vera & netinu eda o o g N
spila tolvuleiki, ad Fjoldi (%) Fjoldi (%) Fjoldi (%) Fjoldi (%)
jafnadi a hverjum degi
8., 9. og 10. 8., 9. og 10.

8., 9. 0g 10. bekkur bekkur 8., 9. 0g 10. bekkur bekkur
Neer engum tima 2389 (39,5) 1500 (40,2) 2048 (34,2) 1347 (35,2)
1/2 til 1 kist. 2742 (45,3) 1664 (44,6) 2938 (49,1) 1857 (48,5)
2 til 3 klst. 693 (11,4) 439 (11,8) 754 (12,6) 471 (12,3)
4 Klst. eda meira 231 (3,8) 126 (3,4) 242 (4,0) 154 (4,0)
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Tafla 8. Hve oft (ef einhvern tima) hefur pu gert eftirfarandi: Sent grandi mynd eda nektarmynd af
pér til einhvers i gegnum netid? Hiutfall straka og stelpna i 8., 9 og 10. bekk.

Strakar 2018 Stelpur 2018
Sent dgrandi mynd eda nektarmynd af Fjoldi (%) Fjoldi (%)
pér til einhvers i gegnum netio?

8., 9. 0og 10. bekkur 8., 9. 0og 10. bekkur

Aldrei 4168 (86,7) 4180 (81,9)
1-5 sinnum 441 (9,2) 576 (11,3)
6-19 sinnum 120 (2,5) 193 (3,8)
20 sinnum eda oftar 76 (1,6) 155 (3)

Tafla 9. Hve oft (ef einhvern tima) hefur pu gert eftirfarandi: PG bedid einhvern annan um ad
senda pér 6grandi mynd eda nektarmynd i gegnum netid eda sms.

Strakar 2018 Stelpur 2018
PU bedid einhvern annan um ad senda Fjoldi (%) Fjoldi (%)
pér 6grandi mynd eda nektarmynd i
gegnum netid eda sms

8., 9. 0g 10. bekkur 8., 9. og 10. bekkur

Aldrei 4064 (84,7) 4609 (90,6)
1-5 sinnum 535 (11,1) 363 (7,1)
6-19 sinnum 128 (2,7) 83 (1,6)
20 sinnum eda oftar 72 (1,5) 33 (0,6)
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Tafla 10. Hve oft (ef nokkurn tima) skodar pa klam i sjénvarpi, vide6i/DVD eda a netinu. Hlutfall
straka og stelpna i 8., 9 og 10. bekk.

Strakar 2018 Stelpur 2018

Hve oft (ef nokkurn tima) skodar pu Fjoldi (%) Fjoldi (%)
klam, horfir a klam i
sjonvarpi/vide6i/DVD eda a netinu?

8., 9. 0g 10. bekkur 8., 9. 0g 10. bekkur
Aldrei 1429 (30,7) 3969 (79)
[\lok,krum sinnum & ari — nokkrum sinnum 1002 (21.,5) 778 (15.5)
i manudi
1-5 sinnum i viku 1676 (36) 244 (4,9)
A hverjum degi — nokkrum sinnum & dag 543 (11,7) 35 (0,7)
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Hreyfing ein og sér er einn af lykilpattum heilbrigdis yfir allt lifsskeidid. Regluleg hreyfing
eykur likurnar & langlifi og betri lifsggedum og er pvi mikilvaeg forvérn fyrir ymsa sjukddéma.
P& hefur verid synt fram a ad regluleg hreyfing hefur jakveed ahrif a andlegt heilbrigdi og
rannsoknir hafa synt ad andleg vellidan er betri hja peim sem idka iprottir en hja peim sem
ioka peer ekki. Samkvaemt skyrslu mennta- og menningarmalardduneytisins um framkvaemd
og fyrirkomulag ipréttakennslu i grunnskolum (purfum vid ad visa i skyrsluna hér?) sagadi
meirihluti spurdra skolastjora ad pad veeri 16gd ahersla a reglubundna hreyfingu i skélanum
sem vidbot vid Iogbundna ipréttakennslu.

A [slandi er mikill metnadur hja ipréttahreyfingunni til ad gera vel pegar kemur ad
skipulogdu iprottastarfi. Asamt pvi ad fa Gtras fyrir hreyfiporf hefur formlegt iprottastarf ymis
jakveed ahrif. Mikilveegt er greina a milli formlegs iprottastarfs sem stundad er innan
ipréttafélaga og oformlegra iprétta sem stundadar eru i annarskonar félagslegu samhengi
og standa utan vi® iprottafélogin2. Rannsoknir sem hafa verid framkvaemdar & islandi hafa
synt ad patttaka i skipulogdu iprottastarfi hefur jakvaed ahrif & lidan ungmennas, dregur Ur
aheettuhegdun eins og afengisneyslu,* reykingum® og steranotkun®. Aftur & méti syna
nidurstédurnar ad pau ungmenni sem stunda eingbngu o6formlegt iprottastarf, utan
iprottafélaga, eru jafnvel liklegri en pau ungmenni sem engar ipréttir stunda til ad drekka
afengi eda nota stera. pPessar nidurstédur syna hve had forvarnargildi iprétta er peim
félagslegu kringumstaeedum sem éakvarda patttokuna hverju sinni. Iprottaidkun hefur
sérstaklega verndandi ahrif fyrir pa einstaklinga sem bua vid erfidar heimilisadsteedur’. Vid
petta ma baeta ad stodugt fleiri rannséknir benda til ad sterkt samband sé ad finna & milli

likamlegs atgervis, hreyfingar og ndmsframmistodu barna og unglinga.®

2 Sage, 1998; Coakley og Pike, 2009; Coakley, 2011; Hartmann og Kwauk, 2011; Halldorsson, Thorlindsson
og Sigfusdottir, 2014.
3 Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2006.
4 Halldorsson, Thorlindsson og Sigfusdottir, 2013.
5 Kristjansson o.fl. 2008.
8 Thorlindsson og Halldorsson, 2010
7 Sigfasdottir o.fl. 2011.
8 Trudeau og Shephard, 2008; Sigfusdéttir o.fl. 2007.
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Nidurstodur syna medal annars ad hlutfall patttakenda i iprottastarfi a vegum
ipréttafélaga, fjorum sinnum i viku eda oftar, pa hefur aukning medal peirra sem aefa svo oft
i 6llum argéngum fra sidustu meelingu. Arid 2016 sogdust 37% nemenda i 10. bekk aefa
petta oft, en 41% &rid 2018.

Pegar litid er til pess hve oft nemendur reyna & sig pannig ad peir maedist eda
svitni, syna nidurstédur ad hlutfall strdka i 9. og 10. bekk er pad sama 6had busetu eda 56-
57%. Hlutfall stelpna i pessu sambandi er lsegra arid i samanburdi vid stréka, likt og
nidurstodur hafa synt fyrri ar. Pannig segjast um helmingur stelpna i 9. og 10. bekk hreyfa
sig pannig ad paer maedist eda svitni fjorum sinnum i viku eda oftar.

Medal straka i 8. bekk a landsbyggadinni arid 2018, segjast hlutfallslega fleiri (60%)
reyna a sig pannig ad peir maedist eda svitni, fjorum sinnum i viku eda oftar, ef litid er arsins
2016 til samanburdar (54%). Eins m& greina talsverdan mun eftir blsetu, um 60% straka
reyna petta oft a sig a héfudborgarsvaedinu, en 53% & landsbyggdinni. Ekki er eins mikill
munur medal stelpna ef litid er til basetu, en i kringum 52% stelpna a héfudborgarsvaedinu

segjast reyna likamlega petta oft a sig, en 50% a landsbyggadinni.

100 -
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20 -
10 -

2000 2006 2009 2012 2014 2016 2018

Mynd 14. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk &rin 2000 til 2018 sem segjast naer aldrei
stunda iprottir med ipréttafélagi.
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Mynd 15. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk arin 2000 til 2018 sem segjast stunda iprottir
med ipréttafélagi 1 til 3 sinnum i viku.
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Mynd 16. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk arin 2000 til 2018 sem segjast stunda ipraottir
med iprottafélagi fjorum sinnum i viku eda oftar.
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Mynd 17. Hlutfall straka i 9. og 10. bekk arin 2012 til 2018 eftir pvi hve oft peir stunda iprottir
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Mynd 18. Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk &arin 2012 til 2018 eftir pvi hve oft peer stunda ipréttir

eda likamsreekt i viku hverri.
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Mynd 19. Hlutfall straka i 9. og 10. bekk arin 2012 til 2018 eftir pvi hve oft peir reyna a sig
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Mynd 20. Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk arin 2012 til 2018 eftir pvi hve oft peer reyna a sig

likamlega pannig ad peer maedist verulega eda svitni.
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Mynd 21. Hlutfall straka i 8. bekk &rin 2012 til 2018 eftir pvi hve oft peir reyna a sig likamlega
pannig ad peir maedist verulega eda svitni.
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Mynd 22. Hlutfall stelpna i 8. bekk arin 2012 til 2018 eftir pvi hve oft peaer reyna a sig
likamlega pannig ad peer maedist verulega eda svitni.
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Ungt folk rannséknirnar auk fjélda annarra rannsokna hafa synt ad samvera fjolskyldunnar
skiptir mali fyrir vellidan barna. Gott adhald, eftirlit og studningur hefur jakveed ahrif a
namsarangur, auk pess aé fyrirbyggja og draga Ur ahaettuhegdun®. Stodugleiki skiptir einnig
miklu mali, en pau bérn sem bua vid 6ruggar adstaedur eru mun Oliklegri til pess ad upplifa
bunglyndi, kvida og reidi en pau bérn sem bua vid erfidar heimilisadstaedur®. Eins hefur
samvistartimi og samvera barna med foreldrum og fjélskyldu margvisleg jakveed ahrif a lif
peirra. Eftirlit foreldra, agi og reglur geta dregid ar likum a fravikshegdun sidar a lifsleidinni
og pad sem bdrnum er veitt & fyrstu arum lifs fylgir peim um 6komna tid. P& hafa rannséknir
synt ad bérn og ungmenni sem eiga stédug og jakveed samskipti vio foreldra sina, og fa
mikinn studning fra peim, eru liklegri til ad lida vel i skélal! og eignast vini par sem svipad
samskiptamynstur er haft i heidri.*?

Mikilveegt er fyrir foreldra ad pekkja vini barna sinna og vita hvar pau eru. Einnig er
foreldrasamstarf mikilveegt pegar kemur ad pvi ad skapa heilbrigdan ramma fyrir lifstil ungs
félks. Pegar unglingsarin nalgast eykst sjalfsteedi og adstaeedum fjdlgar par sem unglingarnir
taka sjalfir akvoroun og born sem geta tekid godar akvardanir eru 6liklegri til pess ad upplifa
kvida, leida og rifast vid vini sina'3. Hlutverk foreldra er pvi ad adstoda bornin sin til pess ad
taka godar akvardanir med pvi ad hlusta, stydja pau og kenna peim ad vega og meta Olika
kosti, auk pess ad vera medvitud um pad umhverfi sem pau bua vid.

Nidurstodur Ungt félk 2018 syna medal annars ad hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk
sem segjast verja tima med foreldrum sinum & virkum dégum er 6rlitid leegra ndna en ario
2016. Um 51% stelpna segjast oft eda neer alltaf vera med foreldrum sinum utan skolatima
a virkum dégum ario 2018, en 55% arid 2016. Ef litid er til strdka pa var petta hlutfall 51%
ario 2016, en 47% ario 2018. Ad sama skapi leekkar hlutfallid einnig medal stelpna en
stendur i stad medal straka, ef litid er til attundubekkinga, en um 52% stelpna og 50% straka

segjast vera oft eda neer alltaf med foreldrum utan skélatima a virkum doégum arid 2018. Ef

9 porélfur Porlindsson o.f.1, 1998, Thorlindsson og Vilhjalmsson, 1991, Barnes o.fl., 2006.
10 Sigfasdettir o.fl. 2011; Gunnlaugsson o.fl. 2011.

11 Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2006.

12 poroélfur Poérlindsson o.fl. 1998.

13 Weller, Moholy, Bossard og Levin, 2015.
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litio er til samveru um helgar pa leekkar hlutfallio milli meelinga medal stulkna en haekkar
medal straka. Arid 2018 segja um 77% stelpna og straka ad slikt eigi vid um pau en arid
2016 voru petta um 79% stelpna og 73% strdka. begar kemur ad pattum eins og
foreldraetftirliti pa hafa meaelingar litid breyst fra arinu 2009. Foreldraeftirlit er annar pattur i
sambandi foreldra og unglinga sem hefur aukist miki® sidastlidid ar. | ar kemur fram ad um
73% straka i 9. og 10. bekk a héfudborgarsveedinu segja pad eiga mjog eda frekar vel vio
um sig ad foreldrar fylgist med pvi hvar peir eru & kvéldin, en arid 2016 voru petta 76%
straka. A medal stelpna & hofudborgarsveedinu er petta hlutfall 87% arid 2018 en var 89%
ario 2016. ba ma sja ad meelingar a Gtivistartima eru nokkud ébreyttar fra arinu 2016. Hlutfall
peirra sem eru uti eftir klukkan 10 a kvoldin og/eda eftir midnaetti er nokkud svipad a milli

meelinga og er pad 6had kyni.
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Mynd 23. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk &rin 1997 til 2018 sem segjast oft eda naer
alltaf vera med foreldrum sinum utan skélatima & virkum dégum.
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Mynd 24. Hlutfall straka og stelpna i 8. bekk arin 2009 til 2018 sem segjast vera oft eda neer
alltaf vera med foreldrum sinum utan skélatima & virkum dégum.
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Mynd 25. Hlutfall straka og stelpna i 8. bekk arin 2006 til 2018 sem segjast vera oft eda neer
alltaf med foreldrum sinum um helgar.
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Mynd 26. Hlutfall straka i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2018 sem segja pad eiga frekar eda
mjog vel vid um sig ad foreldrar peirra fylgist med pvi hvar peir séu a kvoldin.
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Mynd 27. Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2018 sem segja pad eiga frekar eda
mjog vel vid um sig ad foreldrar peirra fylgist med pvi hvar peer séu & kvoldin.
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Mynd 28. Hlutfall straka i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2018, sem segja pad eiga frekar eda
mjog vel vid um sig ad foreldrar peirra pekki vini sina/ vinkonur sinar.
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Mynd 29. Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2018 sem segja pad eiga frekar eda
mjog vel vid um sig ad foreldrar peirra pekki vini sina/vinkonur sinar.
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Mynd 30. Hlutfall straka i 9. og 10. bekk arin 2006 til 2018 sem segja pad eiga frekar eda
mjog vel vid um sig ad foreldrar peirra pekki foreldra vina/vinkvenna sinna.
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Mynd 31. Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk arin 2006 til 2018 sem segja pad eiga frekar eda

mjog vel vid um sig ad foreldrar peirra pekki foreldra vina/vinkvenna sinna.
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Mynd 32. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk &rin 2006 til 2018 sem segja foreldra sina

oft eda neer alltaf vita hvar pau eru a laugardagskvoldum.
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Mynd 33. Hlutfall straka i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2018 sem hafa verid uti eftir klukkan 10
ad kvdldi prisvar eda oftar sidastliona 7 daga.
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Mynd 34. Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2018 sem hafa verid uti eftir klukkan 10
ao kvoldi prisvar eda oftar sidastliona 7 daga.
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Mynd 35. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem hafa verid Gti eftir midnaetti einu sinni
eda oftar undanfarna 7 daga arin 2000 til 2018.
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Margvislegir peettir skapa heilsu og lidan folks, ma par nefna hreyfingu, samskipti, mataraedi,
almenn lifsskilyrdi og pad umhverfi sem ad vid baum i. Saman geta pessir paettir studlad ad
betri heilsu eda jafnvel haft neikvaed ahrif & heilsu. | samvinnu vid Embeetti landleeknis hefur
Rannsodknir & greining innleitt nyja lydheilsuvisa i spurningarlista sina og hér a eftir getur ad
lita paer nidurstodur. Notkun lydheilsuvisa er lidur i pvi ad veita yfirsyn yfir lyoheilsu i hverju
heilbrigdisumdaemi fyrir sig i samanburdi vid landid i heild.

Svefnlengd islenskra barna er ekki i samreemi vid viomid heilsugaesiu
hofudborgarsveedisins. Meaelt er med ad unglingar sofi um pad bil 10 klukkustundir & néttu
en raunin er su ad innan vid 10% barna sofa 9 klukkustundir eda meira. Eftir pvi sem
unglingar eldast eru meiri likur & ad peir fai ekki neegan svefn!4. beir sem sofa of litid eru
audvitad preyttir og geta upplifad dagsyfju sem hefur ahrif & afkdst og virkni yfir daginn'®, en
pad getur medal annars komid nidur a namsarangri. Margir peettir hafa ahrif a svefn og
svefngeedi, til ad mynda hefur hreyfing jdkveed ahrif a svefn @ medan skjanotkun fyrir
hattatima hefur neikvaed ahrif & svefn?6.

Nidurstodur syna breytingar milli meelinga ef litid er til pess hvernig patttakendur meta
andlega og likamlega heilsu sina. Eins og myndirnar syna pa er meirihluti patttakenda sem
telur likamlega og andlega heilsu sina g6da eda mjog goéda. Hlutfallslega fleiri telja likamlega
heilsu sina goda eda mjog goda arid 2018 en ario 2016 og a pad vido um baedi kynin. Ef litid
er til pess hvernig nemendur meta andlega heilsu sina ma sja ad hlutfallid hefur lsekkad
medal straka sem meta andlega heilsu sina & pennan hétt. Arid 2016 voru i heild 77% straka
sem s6gdu andlega heilsu sina géda eda mjog gdda, en 73% ario 2018. Meaelingar medal
stelpna standa i stad & milli ara, en i heild segjast um 58% stelpna meta andlega heilsu sina
goda eda mjog goda. Nemendur i 8. bekk eru hlutfallslega liklegri til ad meta andlega og
likamlega heilsu sina géda i samanburdi vid eldri nemendur. P6 ma sja ad hlutfallio lsekkar
a milli ara medal beggja kynja. ba sérstaklega pegar metin er andleg lidan og er pad

ahyggjuefni.

14 Lowry o.fl., 2012
15 Danner og Phillips, 2008
16 Orzech ofl. 2018
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Hlutfall nemenda sem greina fra talsveroum einkennum kvida og punglyndis hefur
feekkad fra pvi ario 2016, en pé ma greina orlitla breytingu upp & vid & medal drengja i
einkennum punglyndis eda sem samsvarar 0,2%. Umraeda um andlega lidan ungs félks
hefur verid mikil og pad hefur ordid vidhorfsbreyting i samfélaginu gagnvart andlegri lidan.
Brynt er ad efla enn frekar gedheilbrigdispjénustu og gedreektarstarf pannig ad hlid sé ad
andlegu heilbrigdi fra upphafi lifs.

Ungt folk parf ad jafnadi ad na 8 ¥ til 10 tima svefni til ad teljast uthvilt. Nidurstodur
syna ad teeplega 46% nemenda i 10. bekk sofa i kringum 6-7 klukkustundir ad jafnadi a
nottu og er pad 6had busetu. Um 9% nemenda & landsbyggdinni segjast ad jafnadi sofa
minna en 6 klukkustundir. P4 ma sja ad um 22-23% nemenda i 8.-10. bekk a landinu bursta
tennurnar einu sinni & dag, en a bilinu 72-74% nemenda bursta peer tvisvar & dag.

Nidurstédur sem snla ad pvi hafa sent eda mottekid andstyggileg eda seerandi
skilabod yfir aevina syna ad um 18% nemenda a landsbyggdinni segjast einu sinni til tvisvar
sinnum hafa sent slik skilabod en um 21% hafa méttekid slik skilabod. P& hafa um 15%

nemenda & hofudborgarsvaedinu méttekid slik skilabod prisvar sinnum eda oftar.
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Mynd 36. Hlutfall straka i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2018 sem telja likamlega heilsu sina
gOda eda mjbg gooda.
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Mynd 37. Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2018 sem telja likamlega heilsu sina
gOda eda mjbg goda.
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Mynd 38. Hlutfall straka i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2018 sem telja andlega heilsu sina gbéda
eda mjog goda.
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Mynd 39. Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2014 sem telja andlega heilsu sina
gOda eda mjobg goda.
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Mynd 40. Hlutfall strdka og stelpna i 8. bekk arid sem telja likamlega heilsu sina g6da eda
mjog g6da, arin 2014 og 2018.
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Mynd 41. Hlutfall straka og stelpna i 8. bekk sem telja andlega heilsu sina géda eda mj6g
g60da, arin 2014 og 2018.
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Mynd 42. Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk a landinu i heild, sem skora heest a
punglyndiskvaréanum, arin 1997-2018 fyrir landid i heild.
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Mynd 43. Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk & landinu i heild, sem skora heest &
kvidakvardanum, arin 1997-2018 fyrir landid i heild.

49



©R&G 2018

Tafla 11. Hvad sefur pa ad jafnadi margar klukkustundir & néttu. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10.
bekk, arid 2018.

Hvad sefur pu ad

) ) Hofuoborgarsveedio Landsbyggd
jafnadi margar - o
i % (Fjoldi) % (Fjoldi)
klukkustundir & néttu
8.b. 9.b. 10.b. 8.b. 9.b. 10.b.
6,2 3.3 2,1 8,1 4,9 2,6
meira en 9 Kkist: (131) (68) (412) (106) (67) (32)
63,4 54,6 44,9 60,3 53,5 42,5
um 8 - 9 kist: (1345) (1112) (885) (788) (735) (530)
27,4 37,2 45,9 28,3 35,5 46,0
um 6 - 7 klist: (581) (758) (905) (369) (487) (573)
3,1 4,9 7,2 3,3 6,1 8,9
minna en 6 kist: (65) (100) (142) (43) (84) (111)

Tafla 12. Hversu oft burstar pu tennurnar? Hlutfall nemenda i 8. 9. og 10. bekk & landinu arid

2018.
8.bekkur 9.bekkur 10.bekkur
% (Fjoldi) % (Fjoldi) % (Fjoldi)
2x & dag eoda oftar 72,4 (2463) 74,3 (2532) 72,0 (2319)
1x dag 23,0 (783) 22,2 (757) 23,3 (751)
Nokkrum sinnum i viku 3,6 (124) 2,8 (94) 3,5 (114)
1x i viku 0,4 (12) 0,3 (9) 0,4 (12)
Sjaldnar en 1x i viku 0,5 (18) 0,5 (17) 0,7 (24)
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Mynd 44. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk &arin 2006 til 2018 sem segjast hafa tekid patt i
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Mynd 45. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2006 til 2018 sem segjast hafa ordid fyrir

stridni/ofbeldi einu sinni eda oftar sidastliona 12 manuoi.
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Tafla 13. Hve oft hefur eftirfarandi gerst hja pér um sevina. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk,

ario 2018.
Hofudborgarsveedi Landsbyggd
Fjoldi (%) Fjoldi (%)

PU sent andstyggileg eda saerandi skilabod til einstaklings eda hdps

8., 9. 0g 10. bekkur 8., 9. 0g 10. bekkur
Aldrei 76,3 (4662) 74,1 (2896)
Ix til 2x 16,6 (1011) 18,3 (714)
3x eda oftar 7,1 (434) 7,7 (300)
pu fengid andstyggileg eda saerandi skilabod fra einstaklingi eda hopi

8., 9. 0g 10. bekkur 8., 9. 0g 10. bekkur

Aldrei 65,4 (3986) 62,3 (2427)
Ix til 2x 19,4 (1180) 21,0 (818)
3x eda oftar 15,2 (926) 16,7 (651)
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Tafla 14. Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyrdingum. Hlutfall nemenda i 8., 9
og 10. bekk & héfudborgarsveedinu og & landsbyggdinni.

Hoéfudborgarsveedi Landsbyggd
Fjoldi (%) Fjoldi (%)

Eg tel ad of margir nybdar/innflytjendur séu busettir & islandi

8., 9. 0g 10. bekkur 8., 9. 0g 10. bekkur
Mjog / frekar sammala 29,9 (1810) 31,0 (1200)
Hlutlaus 36,0 (2175) 37,8 (3639)
Frekar 6sammala/ mjog 6sammala 34,1 (2065) 31,3 (1211)

Eg tel ad st menning sem fylgir nybtum/ Innflytiendum hafi haft jakvaed ahrif 4 islenskt samfélag

8., 9. 0g 10. bekkur 8., 9. 0g 10. bekkur
Mjog / frekar sammala 39,4 (2379) 37,4 (1444)
Hlutlaus 45,4 (2739) 47,4 (1829)
Frekar 6sammala/ mjog 6sammala 15,3 (921) 15,2 (588)

Eg tel ad nybuar/innflytjendur eigi ad hafa sému réttindi og adrir

8., 9. 0g 10. bekkur 8., 9. 0g 10. bekkur
Mjog / frekar sammala 63,1 (3808) 61,2 (2364)
Hiutlaus 28,2 (1703) 30,1 (1162)
Frekar 6sammala/ mjog 6sammala 8,6 (521) 8,7 (336)
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Mynd 46. Hefur pa ordid fyrir likamlegu ofbeldi sidastliona 12 manudi? Hlutfall nemenda i 8.,
9. og 10. bekk sem segja ad slikt hafi komid fyrir einu sinni eda oftar, arin 2014,
2016 og 2018.
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Mynd 47. Hefur pu beitt einhvern likamlegu ofbeldi sidastlidna 12 manudi? Hlutfall nemenda i

8., 9. 0g 10. bekk sem segja ad slikt hafi gerst einu sinni eda oftar, arin 2014, 2016
0g 2018.
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Foreldrar eru fyrirmynd barnanna sinna og med pvi ad kenna gédar neysluvenjur erum vid
aod auka likur & ad bornin okkar velji géda heilneema neaeringu pegar ad valid verdur peirra.
Su naering sem verdur fyrir valinu knyr afram likama og huga. Born sem borda hollan mat
og hreyfa sig gengur betur i skdla og hafa jakveedari sjalfsmynd heldur en pau ungmenni
sem gera pad ekki'’. | islensku samfélagi hefur ordin akvedin heilsuvakning og eru
ungmenni farin ad neyta avaxta og greenmetis i auknum meaeli medan neysla a sesetindum og
seetu kexi hefur minnkad og einnig neysla & sykrudum gosdrykkjum. Adgengi skiptir hér
einnig mali og mikilvaegt er ad tryggja ad ungmenni hafi avallt gott adgengi ad heilneemum
mat, & heimili og i skélum.

Koffinneysla ungmenna hefur aukist undanfarin ar i efstu bekkjum grunnskdla,
sérstaklega i formi orkudrykkja en einnig er aukning i kaffidrykkju. Bérn og ungmenni eru
vidkvaemari fyrir koffini heldur en fullordnir'® og hefur neysla medal annars neikveed ahrif &
svefn. Einnig eru pau ungmenni sem neyta mikils koffins liklegri til pess ad syna adra
aheettuhegdun, svo sem reykja, drekka afengi og beita ofbeldi®.

| eftirfarandi kafla ma finna meelingar & hlutfalli unglinga i 8., 9. og 10. bekk sem
segjast neyta avaxta/berja og/eda greenmetis, og gosdrykkja og/eda orkudrykkja daglega
eda oft & dag. Kemur par fram ad neysla 4vaxta og/eda berja er meiri medal stelpna en
stréka, en neysla & gosdrykkjum og/eda orkudrykkjum er meiri medal straka. | téflu 11 ma

skoda frekari nidurstédur um neyslu a kaffi, kéla- og orkudrykkjum.

17 Sigfasdéttir o.fl. 2007; Kristjansson o.fl. 2009.
18 Matveelastofnun, 2014.
19 Kristjansson o.fl. 2013.
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Mynd 48. Hlutfall straka og stelpna i 8, 9. og 10. bekk arid 2018 sem neyta tilekinnar
feedu/drykkja 1x-3x dag.
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Tafla 15. Hversu morg glos eda bolla drekkur pa af eftirfarandi & hverjum degi? Hlutfall nemenda
i 8.,9. og 10. bekk sem segja: eitt/einn til prja/prju glos/bolla af kaffi eda kola-drykkjum (deemi:
Kok/Pepsi), greint eftir kyni og busetu arin 2012, 2014 og 2018.

Hofudborgarsveedi Landsbyggd
Fjoldi (%) Fjoldi (%)
2012 2014 2018 2012 2014 2018

Strakar 221 (7,3) 218 (7,2) 303 (9,7) 191 (9,1) 208 (10,2) 227 (11,7)
Kaffi

Stelpur 184 (5,7) 245 (7,5) 262 (8,2) 97 (4,6) 136 (6,5) 154 (8,0)

Strakar 1821 (61,2) 154693 1348 (44,1) 1239 (60,3) 1045 (52,0) 897 (47,4)
Kéla drykkir (50.7)

Stelpur  1162(36,6)  982(30,2) 769 (24,2) 840 (40,3) 661 (32,1) 489 (25,6)

Strakar 769 (25,7) 556 (18,6) 578 (18,8) 559 (27,0) 390 (19,3) 413 (21,6)
Orkudrykkir

Stelpur 397 (12,4) 241 (7,4) 299 (9,3) 310 (14,8) 185 (8,9) 216 (11,2)
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Skadlinn gegnir mikilveegu hlutverki i lifi barna og ungmenna fra 6 ara aldri, par & sér stad
formleg og 6formleg menntun. | skélum myndast jafningjahépar sem munu koma til med ad
skipa veigamikinn sess i lifi barna fram eftir aldri. Mikilvaegt er ad foreldrar, nemendur og
starfsfolk skola geti unnid vel saman og avinningur af foreldrasamvinnu kemur fram i betri
lidan barna, betri ndmsarangri og minni likum & vimuefnaneyslu?°. Lidan barna i skélanum
skiptir miklu mali og mikilveegt er ad fylgjast grannt med lidan einstakra barna sem og
bekknum i heild.

Strdkum virdist lida verr i skola heldur en stelpum. Peir paettir sem hafa sterkustu
ahrifin & pennan kynjamun eru dhugi & ndmsefninu, hversu erfitt nemendur telja namid vera
og hversu audvelt peir telja pad vera ad fa hros fra kennara?!. Arid 1974 var sett fram i
grunnskoélaldgum akvaedi um ad skolinn aetti ad vera fyrir alla, ad allir hefou jafnan rétt til
nams. [ dag er stadan st ad pridjungi stréka leidist i skdlanum og liklegt er ad slikt leidi til
vanvirkni. Mikilveegt er ad greina hvers vegna pessi leidi & sér stad og hvernig er haegt ad
bregdast vid til pess ad born vaxi og dafni i sinu daglega starfi.

I nidurstodum Ungt félk 2018 kemur medal annars fram ad hlutfall straka i 9. og 10.
bekk a hofudborgarsveedinu sem telja namid tilgangslaust haekkar fra sidustu meelingu fer
ar 10% i 12% ario 2018. Hlutfall stelpna & hofudborgarsveedinu sem segja slikt eiga vio um
sig helst 6breytt & milli ara, en haekkun sést milli ara medal stelpna & landsbyggdinni. Um
5% stelpna & landsbyggdinni svorudu pessu pannig til arid 2016, en 8% arid 2018. Hlutfall
straka sem segja ad peim leidist nAmid helst nanast dbreytt. Orlitla haekkun ma greina medal
stelpna & landsbyggadinni, eda um 18% stelpna svara pessu svona til arid 2016 en 20% arid
2018. Aukning er medal straka a landsbyggdinni sem segja ad peir séu illa bunir undir
kennslustundir, fer ar 11% arid 2016 i 14% arid 2018. Medal stelpna er litil breyting, eda
sem nemur um einu présentustigi, er pad 6had busetu. Litil breyting er fra sidustu meelingu
medal straka sem telja sig oft eda alltaf lida illa i skélanum, eda haekkar um 2 présentustig,
pad sama gildir um stelpur. PG ma greina laekkun sem nemur um einu présentustigi og er

pad 6had busetu. Pad ma greina haekkun medal straka sem segja pad eiga oft eda alltaf vio

20 Kristjansson o.fl. 2013
21 palsdéttir o.fl. 2012.
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um sig ad langa til ad skipta um skola og er pad 6had busetu. Mesta aukningu ma po greina
medal straka & landsbyggdinni, en arid 2016 voru petta 6% stradka, en 2018 eru petta um
13% straka. bessu er hinsvegar 6fugt farid hja stelpum, en par segja um 14% stelpna arid
2016 ad peir langi til ad skipta um skéla, en 9% ario 2018. Mikill meirihluti nemenda segir
ao sér semiji vel vid kennarana sina. Pannig segjast einungis um 7% straka og 5-6% stelpna
ad pad eigi oft eda naer alltaf vio um pau ad semja illa vid kennarana sina arié 2018 og er
pad 6had busetu.
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Mynd 49. Hlutfall straka i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda neer alltaf vid um sig ad
peim finnist namid tilgangslaust, arin 2000 til 2018.
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Mynd 50. Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda neer alltaf vid um sig ad
peim finnist namid tilgangslaust, arin 2000 til 2018.
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Mynd 51. Hlutfall straka i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda neer alltaf vid um sig ad
peim leidist ndmid, arin 2000 til 2018.
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Mynd 52. Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda neer alltaf vid um sig ad
peim leidist namid, arin 2000 til 2018.
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Mynd 53. Hlutfall straka i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda neer alltaf vid um sig ad
peir séu illa bunir undir kennslustundir, arin 2000 til 2018.
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Mynd 54. Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda alltaf vid um sig ad peer
séu illa bunar undir kennslustundir, arin 2000 til 2018.
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Mynd 56. Hlutfall straka i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda neer alltaf vid um sig ad
peir leggi ekki naega raekt vio ndmid, arin 2000 til 2018.

50 -
=0—Hdfudborgarsveedi =— L andsbyggd —d—Heild
40 +
30 -
20 -
10 - 14 14 15 16
0 T T T T T T 1
2000 2006 2009 2012 2014 2016 2018

Mynd 57. Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda alltaf vid um sig ad peer
leggi ekki naega reekt vid namid, arin 2000 til 2018.
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Mynd 58. Hlutfall straka i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda neer alltaf vid um sig ad
peim finnist namid of létt, arin 2000 til 2018.
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Mynd 59. Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda alltaf vid um sig ad peim
finnist ndmio of létt, arin 2000 til 2018.
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Mynd 60. Hlutfall straka i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda alltaf vid um sig ad namid
sé of pungt, arin 2000 til 2018.
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Mynd 61. Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda alltaf vid um sig ad
namid sé of pungt, arin 2000 til 2018.
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Mynd 62. Hlutfall straka og stelpna i 8. bekk arid 2018 sem segja pad eiga oft eda alltaf vid

um sig ad pau leggi ekki naega reekt vio ndmid, ad namio sé of létt, og/eda ad namid

sé of pungt.
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Mynd 63. Hlutfall straka i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda neer alltaf vid um sig ad
peim lidi illa i skélanum, &rin 2000 til 2018.
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Mynd 64. Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda alltaf vid um sig ad peim
lioi illa i skélanum, arin 2000 til 2018.
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Mynd 65. Hlutfall straka i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda alltaf vid um sig ad pa
langi til ad skipta um skéla, arin 2000 til 2018.
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Mynd 66. Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda alltaf vido um sig ad peer
langi til ad skipta um skéla, arin 2000 til 2018.
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Mynd 67. Hlutfall straka i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda neer alltaf vid um sig ad
peim semiji illa vid kennarana, arin 2000 til 2018.
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Mynd 68. Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda alltaf vid um sig ad peim
semiji illa vid kennarana, arin 2000 til 2018.
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Mynd 69. Hlutfall straka og stelpna i 8. bekk arid 2018 sem segja pad eiga oft eda alltaf vid
um sig ad peim lidi illa i skélanum, langi til ad skipta um skéla og/eda semiji illa vio
kennarana.
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patttaka islenskra ungmenna i atvinnulifinu hefur varad lengi en hlutfall virkra patttakenda
sveiflast & milli maelinga. Samkveemt doktorsrannsékn Margrétar Einarsdottur (parf ad visa
i eitthvad hér?) pa hefur efnahagsastandid i samfélaginu ahrif & atvinnupatttéku ungmenna.
Veturinn 1997 til 1998 unnu 15% ungmenna vid verslunarstorf en 2007 til 2008, eftir
efnahagshrunid, var hlutfallid 41%. Jafnframt rannsakadi Margrét menntunarstédu foreldra
i tengslum vid atvinnupatttoku ungmenna. Pau born sem attu minna menntada foreldra voru
liklegri til pess ad byrja ad vinna yngri og verja launum sinum i naudsynjar en ungmenni
sem attu foreldra med haskdélamenntun.

Born folks sem feer fjarhagslega adstod fara oftar i bio, party eda bod hja jafningjum
og taka frekar patt i starfi & vegum félagsmidstodva, en eru Oliklegri til pess ad stunda
hreyfingu og ténlistarskéla??. Jakveett er ad faestir upplifa ad foreldrar peirra séu illa staddir
en pad er aridandi ad standa vord um hagsmuni barna og geeta pess ad allir hafi j6fn
teekifeeri til pess ad leggja stund a ipréttir eda tomstundir ad eigin vali.

Nidurstdédur syna ad hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk sem vinna 10 klukkustundir
eda meira i viku hverri med nami sinu haekkar na milli maelinga. Hlutfallid var haest arid 2006
pegar 18% stelpna og 11% straka sdgoust vinna 10 klukkustundir eda meira med naminu i
hverri viku. Arid 2018 er hlutfallid 13% medal stelpna og 11% hja strakum. A3 sama skapi
feekkar peim nemendum sem vinna ekki med nami sinu. Um 59% stelpna segja slikt eiga
vid um paer & medan hlutfallid var 75% arid 2014. begar litid er til straka i pessu sambandi
segjast um 71% ekki vinna med nami sinu ario 2018. P& gefur ad lita meelingar & fjarhag
foreldra sem syna ad hlutfallslega féair telja foreldra sina fjarhagslega illa stadda, hafi ekki
efni a ad reka bil, borga brynustu naudsynjar og/eda fyrir pa tomstundastarfsemi sem pau

vilja stunda. ba koma svo til engar breytingar fram a pessum maelingum midad vid fyrri ar.

22 Asdis Adalbjorg Arnalds o.fl. 2012
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Mynd 70. Hlutfall stréka og stelpna i 9. og 10. bekk arin 1997 til 2018 sem vinna 10
klukkustundir eda meira med naminu i hverri viku.
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Mynd 71. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk &rin 1997 til 2018 sem vinna ekki med
nami sinu.
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Mynd 72. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2006 til 2018 sem segja foreldra sina oft eda
naer alltaf illa fjarhagslega stadda.
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Mynd 73. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2006 til 2018 sem segja foreldra sina oft eda
neer alltaf ekki hafa efni & ad reka bil.
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Mynd 74. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2006 til 2018 sem segja foreldra sina oft eda
naer alltaf ekki hafa hafa naega peninga til ad borga brynustu naudsynjar.
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Mynd 75. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2006 til 2018 sem segja foreldra sina oft eda
naer alltaf ekki hafa rdd 4 ad greida fyrir pa tdmstundastarfsemi sem pau vildu helst
stunda (t.d. tonlistarndm eda iprattir).
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Pad er 6mogulegt ad sja fram i timann en rétt akvordun i dag getur skipt skopum fyrir
framtidina. Vimuefnaneysla & unglingsarum getur haft afdrifarikar afleidingar a heilsufar og
lidan til skamms og lengri tima. Til deemis dregur neysla kannabis Ur heaefileikanum til pess
a0 leera med pvi ad skada stoovar i heilanum sem styra minni, einbeitingu og
framkveemdarsemi. Einnig getur slik neysla valdid kvida og éttatilfinningu?.

Naudsynlegt er ad beina forvornum ad heildinni ef aetlunin er ad na til peirra
einstaklinga sem eru i mestri ahaettu?*. SG nalgun sem liklegust er til ad bera arangur er ad
lita a vimuefnaneyslu ungmenna sem félagslegt og adstodubundid mal sem megi breyta
med samreemdum adgerdum i nsersamfélaginu og mikilveegt er ad slik forvorn sé unnin i
samstodu allra peirra sem koma ad malefnum barna og ungmenna?>.

islendingar geta verid mjdg stoltir af peim g6éda éarangri sem nadst hefur i
forvarnarstarfi gegn vimuefnaneyslu barna og ungmenna undanfarin ar26. pad mikilvaega
forvarnastarf sem unnid hefur verid a grunnskolastigi skilar arangri pegar ungmennin fara
yfir & neesta skolastig, par sem rannsoknir hafa synt ad neysla fylgir argéngum. Argangur
sem meelist lagur i neyslu pegar hann er prettan ara, er 6liklegri til ad nota vimuefni nokkrum
arum sidar, en argangur sem meelist har i neyslu vid prettan ara aldur. Full 4stseda er til ad
byggja upp 6flugt forvarnarstarf eftir ad ungmenni eru komin i framhaldsskéla, par sem
neyslan, sérstaklega o6lvunardrykkja, eykst til muna medal nemenda & fyrsta ari i
framhaldsskéla?’. S nalgun sem liklegust er til ad bera arangur er ad lita & vimuefnaneyslu
ungmenna sem félagslegt og adstédubundid mal sem megi breyta med samreemdum
adgeroum i naersamfélaginu.

A stuttum tima virdast raf-sigarettur hafa rutt sér til rims og ordid aberandi i
samfélaginu. Notkun a raf-sigarettum hefur breidst Ut medal ungs félks og hefur natima
markadstaekni haft par mikil ahrif, til deemis med pvi ad setja peer i adladandi umbudir, bjéda

girnileg bragdefni og mikla gufu sem kemur vid notkun. brétt fyrir ad skammtima rannséknir

23 Embeetti Landlaeknis,2006.
24 Kristjansson o.fl. 2013.
25 Sigfusdéttir o.fl. 2009
26 Sigfusdéttir o.fl. 2008; 2009.
27 Hrefna Palsdottir o.fl. 2014.
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syni ad raf-sigarettur séu skadaminni en tobaks sigarettur pa eru langtima ahrif peirra ekki
pekkt par sem ekki hefur fengist naeg reynsla & langtima notkun peirra. P06 er vist ad raf-
sigarettur eru ekki med 6llu skadlausar. Pau ungmenni sem nota raf-sigarettur eru ekki
eingdngu peir sem reykja og vilja heetta, heldur hefur Utbreidsla peirra verid mikil medal
peirra sem hafa aldrei reykt tobak. Sem deemi, medal stulkna i 10. bekk pa héfédu 25% notad
rafsigarettur einu sinni eda oftar um aevina arid 2016, en arid 2018 hofou 41% stulkna notad
raf-sigarettur. bessar tolur, baedi heildarhlutfallid og aukningin yfir tima, eru langt umfram
notkun tébaks i samfélaginu. Markhopurinn ma ekki vera ungt folk sem enn er ad taka ut
mikilveegan proska og naudsynlegt er ad skapa lagaramma i kringum markadssetningu a
raf-sigarettum likt og hefur verid gert med sigarettur.

Nidurstédur syna ad litlar breytingar eiga sér stad ef litid er til vimuefnaneyslu
nemenda i efstu bekkjum grunnskéla. Hlutfall nemenda i 8. bekk sem hafa ordid 6lvud einu
sinni eda oftar sidastliona 30 daga fyrir konnun fer Ur 3% arid 2016 i 1% ario 2018. Reykingar
maelast ekki, en marijiananeysla laekkar um eitt prosentustig. Ef litid er til niundubekkinga
pé hefur hlutfall dlvunar sidastliona 30 daga lsekkad um eitt prosentustig, fer ur 2% i 1%,
hlutfall nemenda sem reykja daglega fer Ur 1% i 2% og neysla & marijaana, fer r 4% nidur
i 2%. Hvad nemendur i 10. bekk vardar pa meelast daglegar reykingar 2%, 6lvun sidastliona
30 daga meelist um 6% en neysla a marijuana haekkar um eitt présentustig, fer Ur 6% ario
2015 i 7% arid 2018. betta undirstrikar aframhaldandi mikilveegi a 6flugum fyrsta stigs

forvornum, sem hafa verio unnar svo vel hér a landi.
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Mynd 76. bréun vimuefnaneyslu unglinga i 8. bekk a islandi arin 2001 til 2018.
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Mynd 77. bréun vimuefnaneyslu unglinga i 9. bekk & islandi arin 2001 til 2018.
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Mynd 78. bréun vimuefnaneyslu unglinga i 10. bekk & islandi arin 1998 til 2018.
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Mynd 79. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk arin 2012 til 2018 sem hafa reykt
sigarettu(r) einu sinni eda oftar um aevina.
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Mynd 80. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem hafa notad raf-sigarettur (rafrettur)
einu sinni eda oftar um avina, arin 2016 og 2018.
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Mynd 81. Hlutfall strdka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem notudu raf-sigarettur (rafrettur)
daglega sidastlidna 30 daga, arin 2016 og 2018.
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Mynd 82. Hlutfall straka i 8., 9. og 10. bekk arid 2012 til 2018 sem hafa notad munntébak
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Mynd 83. Hlutfall stelpna i 8., 9. og 10. bekk &rid 2012 til 2018 sem hafa notad munntdbak

og/eda neftdbak einu sinni eda oftar um aevina.
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Mynd 84. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk arido 2012 til 2018 sem hafa drukkid
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Mynd 85. Hlutfall stréka og stelpna i 8., 9. og 10.

afengi af einhverju tagi einu sinni eda oftar um aevina.
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Mynd 86. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk arid 2014 og 2018 eftir pvi hversu oft
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Mynd 87. Hlutfall strdka og stelpna i 8., 9., og 10. bekk &arin 2012 til 2018 sem hafa notad

marijiana einu sinni eda oftar um aevina.
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