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Inngangur

Askulydsrannsoknirnar  Ungt  folk  hofu
gongu sidan ario 1992 pegar Rannsoknar-
stofnun uppeldis- og menntamala (RUM),
ad frumkveedi menntamalaraduneytisins,
hof ad framkveema kannananir medal nem-
enda 1 efstu bekkjum grunnskéla og i fram-
haldsskélum landsins. Med pessum fyrstu
heildsteedu rannséknum & hogum barna
og ungmenna var brotid blad i ségu mann-
visindarannsdkna hér & landi med tilkomu
areidanlegra gagna um malefni peirra. For-
stédumadur RUM var Porélfur Porlindsson,
professor 1 félagsfraedi, en Erlendur Kristjans-
son, deildarstjori iprotta- og eeskulydsdeildar
raduneytisins, hefur frd upphafi og fram a
pennan dag unnid ad eflingu rannsdknanna.
Ungt folk rannsoknirnar hafa margfaldast ad
umfangi & peim tveimur aratugum sem lidnir
eru fra upphafi peirra og hafa fra arinu 1997
verid unnar reglulega medal allra nemenda
i 5., 6. og 7. bekk, 8., 9. og 10. bekk og
i framhaldsskélum landsins. ba hafa verid
unnar Ungt f6lk rannsOknir a félagslegri stodu
16 til 20 ara ungmenna & Islandi sem ekki
stunda ndm vid framhaldsskéla arin 2000
og 2009. Fra upphafi hefur eitt af megin-
einkennum Ungt f6lk rannsdknanna verid ad
spurningalistar hafa verid lagdir fyrir 1 Ollu
pydinu og pannig gert mogulegt ad vinna
stadbundnar og itarlegar greiningar & beedi
famennum og fjélmennum samfélagsein-
ingum. Askulydsrannsoknirnar Ungt folk eru
bvi 20 ara um pessar mundir og videigandi ad
lita um Oxl og skoda préun peirra og voxt fra
upphafi.

Arid 1998 var starfsemi RUM breytt og
i framhaldi af pvi var rannsdéknarmidstodin
RannsOknir og greining stofnud af Ingu
Déru SigfGsdottur. Fra stofnun ario 1999
hefur RannsOknir og greining verid fram-
kveemdaradili Ungt félk rannsdknanna ad
tilstudlan og 1 samstarfi vid mennta- og
menningarmalaraduneytid. Ndverandi sam-
starfssamningur raduneytisins, Haskolans
i Reykjavik og Rannsdkna og greiningar
gildir Gt arid 2016. Fra upphafi hefur Rann-
soknir og greining kappkostad ad gogn
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rannsdknanna séu nytt sem best med pekk-
ingarskopun og velferd barna og ungmenna
i islensku samfélagi ad leidarljosi, sem og
til rannsokna fyrir visindafolk og vid pjalfun
nemenda peirra.

Med pessum rannsdknum hefur verid
tryggt ad heegt sé ad vinna Ur greinargdd-
um og samanburdarhaefum upplysingum
um hagi barna og ungmenna fyrir fjolmarga
aodila. Samhlida vaxandi kr6fum um rann-
soknarmidada stefnumétun hafa peir sem
starfa ad malefnum barna og ungmenna a
Islandi 1 siauknum meeli nytt sér nidurstddur
peirra, en allar pessar rannsoknir gefa kost
& samanburdi milli landssveeda og tima-
bila. Vid proun Ungt félk rannsdknanna
hefur starfsf6lk Rannsdkna og greiningar
0og mennta- og menningarmalardduneytisins
notid gods af einstoku samstarfi vid skola-
stjornendur, kennara og nemendur 1 grunn-
og framhaldsskoélum landsins alla tid. beirra
framlag undanfarin ar og adstod vid fyrirlagnir
spurningalista hefur studlad ad pvi ad svo
umfangsmiklar rannsoknir sem Ungt folk eru,
hafa getad farid reglulega fram. Nidurstodur
rannsdknanna eru peim sem starfa ad
malefnum barna og ungmenna ometanlegt
verkfeeri vid stefnumoétun og storf, baedi
a landsvisu sem og 1 neersamfélaginu, a
hverjum stad og tima.

Gogn Ungt folk rannséknanna hafa verid
notud vida. Fra arinu 1997 hafa verid skrif-
adar sj0 doktorsritgerdir Gr goégnum rann-
sbknanna og margir tugir meistara- og
baccalaureate ritgerda. Pa hafa kennarar
i namskeidum vid Haskéla islands og Hé&-
skélann i Reykjavik, og adur Kennarahaskoéla
Islands, notad pau vid kennslu og bjalfun
nemenda 1 ranns6knaradferdum og tolfraedi.
Nidurstodur Ungt folk rannsGknanna eru
nyttar i sveitarfélogum sem telja um 80%
landsmanna vid stefnumétun, adgeroir,
og skipulagningu starfs & vettvangi medal
peirra sem starfa ad malefnum barna og
ungmenna 1 neaersamfélaginu. Rannsoknir
og greining hefur kappkostad ad hamarka
nytingu gagnanna med pvi ad greina staod-
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bundnar nidurstodur fyrir sveitarfélog, skola,
hverfarad, félog, félagasamtok og ymsa fleiri
og kynna nidurstddur rannsdknanna sem
fyrst eftir hverja gagnasofnun. Rannsoknir
og greining vinnur @ annad hundrad skyrslur
a ari ar gognum ranns6knanna medal nem-
endaib., 6.0g 7. bekk og 8., 9. og 10. bekk
fyrir pessa abila. Pa eru gégn rannséknanna
medal nemenda 1 6llum framhaldsskélum
landsins nytt i auknum meeli. bannig voru
unnar um eitt hundrad sérteekar skolaskyrsl-
ur Or sidustu framhaldsskoélakonnun, Ungt
folk fra arinu 2010. Voru pad skyrslur undir
heitinu ,,Fyrsta 6lvunin“, ,Betri lidan i minum
skoéla“ auk sérstakra skyrslna um stodu og
préun vimuefnaneyslu medal framhaldsskola-
nema 1 hverjum skéla. Pessu til vidbotar ma
nefna ad nidurhal opinna skyrsina og greina
af vefsidu RannsbOkna og greiningar skipta
hundrudum & éari

Anrif Ungt félk rannséknanna hafa einnig
nad Gt fyrir landssteinana. Starfsfélk Rann-
sdkna og greiningar, Haskéla Islands og
Haskoélans i Reykjavik hafa nytt gégn rann-
sbknanna til greininga og skrifa & freeda-
svioum sinum og nG hafa um 50 ritryndar
greinar verid birtar ar géognunum i alpjodleg-
um, ritryndum visindatimaritum. Fjoélmargir
erlendir visindamenn hafa att i samstarfi vid
islenska félaga sina vid nytingu gagnanna
og hafa peir verid a einu mali um ad geedi
Ungt félk ranns6knanna séu sjaldséd hvad
umfang og yfirgrip vardar. SO sérstada ad
rannsoknirnar fari fram med gagnasofnun i
Ollu pydinu 1 stad Urtaka eins og algengara
er, hefur veitt teekifeeri til yfirgripsmeiri
og itarlegri greininga en oft er mogulegt.
Endurtekning rannsoknanna yfir tima hefur
enn fremur gert mogulegt ad framkveema
timaradagreiningar a proun lykilpatta er varda
hagi, lidan og hegdun barna og unglinga hér a
landi. Arid 2005 hoéfst samvinna Rannsékna
og greiningar og Reykjavikurborgar um
framkveemd og skipulagningu rannsokna 1
borgarsamfélégum vida 1 Evropu, 1 samstarfi
vid samtokin European Cities Against Drugs
(ECAD). Ungt félk rannséknirnar voru lagdar
til grundvallar peirrar vinnu. Rannsoéknirnar
sem petta samstarf hefur getid af sér bera
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heitid Youth in Europe (YiE) og hafa nd pegar
verid unnar rannsoknir i 8 borgum arid 2006
og 11 borgum arid 2008. bridja fyrirlogn YiE
er fyrirhugud a hausti komanda og hafa 15
borgir na pegar skuldbundid sig til patttoku.
Til vidbotar ma nefna ad & formennskuari
islands 1 Norraenu radherranefndinni, arid
2009, &kvad mennta- og menningarmala-
radherra ad leggja til ad unnin yrdi sam-
norreen rannsokn & hogum og lidan nemenda
i framhaldsskélum & o6llum Nordurldndum,
par med talid & Alandseyjum, i Feereyjum
og a Greenlandi. Ranns6knum og greiningu
var falid ad styra peirri rannsékn og halda
utan um verkefnid ad ollu leiti. Nidurstdédur
rannsoknarinnar, sem ber heitid The Nordic
Youth Research, voru kynntar & radstefnu i
oktéber 2010. A sama hatt voru Ungt folk
rannsOknirnar medal framhaldsskolanema
4 islandi lagdar til grundvallar vid Norreenu
rannsoknina. Pa var 1 mars sidastlionum,
ad frumkveedi Rannsbkna og greiningar,
16g0 fyrir rannsékn a hoégum og lidan ung-
menna i 9. bekk i Faereyjum i samvinnu vid
Frodskaparsetur Feereyja (Haskélann i bors-
hofn). Nidurstédur peirrar rannséknar munu
koma fraeendfélki okkar 1 Feereyjum vel sem
og opna & moéguleika fyrir samanburdargrein-
ingar & hégum og lidan unglinga & Islandi
og 1 Feereyjum. Ljost ma vera ad mikid vatn
hefur runnid til sjavar fra arinu 1992 pegar
aeskulydsrannsoknirnar Ungt folk hofu sitt
skeid hér & landi. Ahrif peirra hafa verid mikil
og fara vaxandi. bad er von og vilji Ranns6kna
og greiningar, Haskolans 1 Reykjavik og
mennta- og menningarmalaraduneytisins ad
Ungt folk rannsoknirnar haldi &fram ad studla
ad baettum hégum og betri lidan og adblnadi
barna og ungmenna hér a landi med traustum
upplysingum til sveitarfélaga, skoéla, félaga,
félagasamtaka og annarra, sem og ad veita
visindafélki og nemendum beirra adgang
ad vondudum gégnum 1 vinnu sinni og nami
vid pekkingarskdopun i malefnum barna og
unglinga.

i pessari skyrslu getur ad lita nidurstdd-
ur Ungt folk rannsGknarinnar medal nemenda
i 8., 9. og 10. bekk grunnskéla & Islandi
ario 2012 med samanburdi vid fyrri ar.
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Gagnasofnun for fram med spurningalista-
koénnun 1 febrGarmanudi 2012. Likt og 1 fyrri
ranns6knum er athyglinni beint ad ymsum
pattum 7 1ifi unglinga sem varda hagi beirra og
lidan, s.s. félags-, tdmstunda- og ipréttastarfi,
tengslum vid foreldra og uppeldi, um heilsu
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og lidan, nam og skoéla, atvinnupatttoku og
fijarhag, og um vimuefnanotkun. Nidurstédur
eru settar fram a 88 télusettum myndum og
84 toflum.



Adferd og gogn

Adfero og gogn

patttakendur og framkvaemd

Likt og fyrr var gognunum sem pessi skyrsla
byggir & safnad med kénnun sem 16gd var
fyrir nemendur 1 6llum grunnskélum med
8., 9. og 10. bekk a Islandi T febraarmanudi
ario 2012. Framkveemd og Grvinnsla rann-
sbknarinnar var a vegum Rannsbkna og
greiningar. Spurningalistar voru sendir i alla
skola & landinu par sem kennarar sau um ad
leggja pa fyrir. Med hverjum spurningalista
fylgdi dmerkt umslag til patttakenda sem
peir settu listann 1 ad Gtfyllingu lokinni.
ftrekad var fyrir patttakendum ad rita hvorki
nafn né kennitdlu & spurningalistana svo
Gtilokad veeri ad rekja svorin til peirra.
Jafnframt voru peir vinsamlegast bednir um
ad svara Ollum spurningunum eftir bestu
samvisku og bidja um hjalp ef peir pyrftu
a ad halda. Allir nemendur sem satu i
kennslustundum daginn sem koénnunin for
fram svérudu spurningalistanum. 1 fram-
haldi af vidreedum vid skolastjornendur var
akvedid ad pyda spurningalistana a pblsku
til ad tryggja patttoku sem flestra og koma
pannig til méts vid pa nemendur sem telja
sig betur geta svarad spurningalistum &
polsku. A pridja hundrad nemenda nyttu sér
pbennan méguleika. Samtals fengust gild
svor fra 3698 nemendum i 8. bekk, 3673
nemendum 1 9. bekk og 3747 1 10. bekk
auk pess sem bekkjardeild var o6tilgreind
hja 104 patttakendum. Allt T allt voru patt-
takendur 11222 talsins. Heildarsvarhlutfall
& landsvisu var 86% og mjog svipad a milli
bekkjararganga.
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Meelitaeki

Meeliteeki rannsdknarinnar eru itarlegir spurn-
ingalistar lagdir fyrir nemendur 8., 9. og 10.
bekk sem hafa verid proadir ar fra ari, fyrst
af starfsfolki Rannsodknastofnunar upp-
eldis- og menntamala en fra arinu 1999 af
Rannséknum og greiningu vid Haskélann i
Reykjavik. Spurningarnar eru métadar af fag-
folki 1 félagsvisindum par sem farid er eftir
strongum kréfum um ad peer geti af sér or-
uggar nidurstédur, ad areidanleiki og rétt-
meeti sé avallt T fyrirrGmi. Arid 2012 innihélt
spurningalistinn 89 spurningar i mismunandi
morgum lidum a 32 bladsidum.

i pessari skyrslu er sjonum beint ad ung-
mennum 1 8., 9. og 10. bekk og eru fitar-
legar upplysingar um hagi og lifshaetti peirra
settar fram med margvislegum heetti. Sem
fyrr er ahersla 10gd a upplysingar um marg-
vislega peetti er varda velferd unglinga s.s.
samband vid foreldra og vini, vidhorf og
hugmyndir um nam og skéla, um ipréttir,
tomstundir og adra fristundaidju, og um
heilsufar og lidan. Pa eru settar fram nidur-
stédur um atvinnupatttoku ungmennanna
og visbendingar um fjarhagsstodu fjol-
skyldna peirra og 1 lokin er stuttur kafli um
vimuefnanotkun sem pé verda gerd itarlegri
skil T sérstakri skyrslu. Skyrslan inniheldur
i heild 88 myndir og 84 toflur og eru mynd-
irnar gjarnan lysandi med samanburdi yfir
tima, a milli héfudborgarsvaedisins og lands-
byggdarinnar, sem og a milli bekkjardeilda og
kynja. 1 vidauka er ad finna toflur med itar-
legum upplysingum um pa flokka sem adur
eru nefndir.
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Félags- og tomstundastarf

Rannsoknir hafa jafnan synt ad sjalfsmynd
barna sé ad miklu leiti moétud 1 patttoku
peirra 1 fristundum og témstundastarfi, sem
oft liggur utan vid umhverfi fjdlskyldu og
skoéla.r Kenningar og rannsoknir um lifsstil
barna og ungmenna, sem midast oft vid ad
skyra hvad pau geri i fristundum og med
hverjum pau verja tima sinum, hafa synt ad
pad skiptir miklu mali 1 velferd peirra hvers
edlis tomstundir peirra eru.? ba hefur form
félags- og tdmstundastarfs verid rannsakad
og syna nidurstodur ad slik starfsemi sem
er skipulogd og i umsja abyrgra og reyndra
aodila er liklegri til ad hafa uppbyggjandi ahrif
i lifi peirra en starf sem ekki er skipulagt
og/eda ekki 1 umsja slikra adila®. Félagslif
ungmenna fer einnig ad miklu leyti fram i
hopi jafningja*. Ahrif jafningjahdpsins 1 Iifi
peirra eru pvi mikil og i jafningjah6pnum fer
fram mikilveeg mo6tun hugmynda, vidmida
og gilda mebdal einstaklinganna.® Hegdun
og gildismat barna og ungmenna tengist
pbvi jafningjahdpnum med mjog sterkum
heetti.® Hafa nidurst6dur ranns6kna medal
annars synt ad neikveed vidbrogd félaganna
vid tbbaksnotkun beri med sér minnkandi
likur a slikri neyslu’” og ad bdérn og ung-
menni sem stunda ipréttir og reglulega
hreyfingu séu liklegri til ad eiga vini sem
gera svo einnig.® ba syna rannsoknir ad
skemmtanalifsstill jafningjanna hafi ahrif a
likur & vimuefnanotkun ungmenna® en jafn-
framt ad oOskipulagdur skemmtanalifstill
unglinga hefur dregist mikid saman hér

4 landi undanfarin ar.° | pessum hluta

Félags- og tomstundastarf

skyrslunnar gefur ad lita 13 myndir og eina
toflu um formlega og 6formlega félags- og
tomstundaidkun unglinga 1 efstu bekkjum
grunnskoéla hér & landi. Sja nanar i téflum i
vidauka.

Nidurstodur syna medal annars ad hlut-
fallsleg patttaka 1 skipulégdu félags- og
tdmstundastarfi vikulega eda oftar helst
ad mestu Obreytt midad vido ario 2009
en minnkar p6 heldur mebdal stelpna i
8. bekk. Litil breyting kemur fram yfir tima
er vardar kvikmyndahls og kaffihGsaferdir.
Hlutfallslegur fjoldi ungmenna sem stunda
parti hefur dregist mikid saman fra arinu
1997 til 2012. batttaka i skatastarfi, unglida-
starfi bjorgunarsveita og/eda trlarlegu starfi
er svipadur og fyrri ar og pad sama ma segja
um patttéku 1 listum s.s. [Gdrasveitum, mynd-
listarnami og leiklist en fjoldi patttakenda i
tonlistarnami og hljdmsveitastarfi dregst
heldur saman. batttaka 1 listvidburdum s.s.
leiksyningum, myndlistasyningum og tonleik-
um helst nokkud Obreytt midad vid sidustu
ar. Litlar breytingar verda a fjolda patttak-
enda 1 unglidastarfi Rauda krossins, 1 hesta-
mennsku og Gtivist en fj6ldi ungmenna sem
stunda hannyrdir, fatasaum eda fatahénnun
dregst heldur saman. Boklestur eykst fra
2009 og segjast ni um 16% ungmenna i
9. og 10. bekk eyda fijorum stundum eda
meira 1 viku hverri vid lestur béka annarra
en skoélabdka en lestur annarskonar lesefnis
s.s. dagblada og timarita er Obreyttur fra
2009 en hefur minnkad mikid sl. ar.

1 Osgood og Anderson, 2004; bérélfur Pérlindsson o.fl. 1998; Pérlindsson og Bemburg ,2006.

2 Osgood o.fl. 1996; Peretti-Watel og Lorente 2004.

3 Alfgeir Logi Kristjdnsson, o.fl. 2005; Alfgeir Logi Kristjdnsson, o.fl. 2008.

4 Sutherland, 1978; Hirchi, 1969; Bandura, 1977.

5 Altermatt og Pomerantz, 2005; Bowker, 0.fl 2000; Carter, o.fl. 2003.
6 Kristjansson, o.fl. 2008; Sigfiisdéttir, 0.fl. 2009; bérlindsson og Bernburg, 2006.

7 Kristjansson, o.fl. 2008.

8 Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 20086.
9 bérlindsson og Bernburg, 2006.
10 Kristjansson o.fl. 2010.
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Mynd 1 Hiutfall straka 7 9. og 10. bekk fra 2006 til 2012 sem taka patt i skipulégdu félags- eda
témstundastarfi einu sinni 7 viku eda oftar.
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Mynd 2 Hiutfall stelpna 7 9. og 10. bekk fra 2006 til 2012 sem taka patt i skipulogdu félags- eda
témstundastarfi einu sinni i viku eda oftar.
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Mynd 3 Hiutfall stréka og stelpna i 8. bekk fra 2006 til 2012 sem taka patt T skipuldégdu skipulogou
félags- eda tomstundastarfi einu sinni i viku eda oftar.
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Félags- og témstundastarf
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Mynd 4 Hlutfall nemenda 7 9. og 10. bekk fra 1997 til 2012 sem fara i bio, & kaffihis* og/eda I parti,

vikulega eda oftar.
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Mynd 5 Hiutfall nemenda i 9. og 10. bekk fra 2000 til 2012 sem stunda skatastarf, unglidastarf
bjérgunarsveitanna, KFUM eda KFUK, eskulydsstarf pjodkirkiunnar og aseskulydsstarf annarra trifélaga,

vikulega eda oftar.

1 Ard 1997 var spurt um ferdir 4 kaffihtis eda pdbb. Vegna pess hve mérg kaffihds eru likar pobbar er studst vié skilgreiningu

hvers og eins & pvi hvad att er vid med ferdum a kaffihds.

© Rannsoknir & greining 2012
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Félags- og tomstundastarf Ungt folk 2012 - 8., 9. og 10. bekkur

50 - =&—Hljomsveit med nokkrum vinum/vinkonum
—@—Tonlistarnam

= L0drasveit, skolahljomsveit eda tonlistarskolahljpmsveit
=== Myndlistarnam

== eiklist

40 A

% 30 A

20 1 17
18
10 1 2 .
55'% WS

2000 2006 2009

2012

Mynd 6 Hiutfall nemenda 7 9. og 10. bekk arin 2000 til 2012 sem spila i hljomsveit med nokkrum
vinum/vinkonum sinum, stunda ténlistarnam, IGdrasveit, skoélahljomsveit ebda toénlistarskélahljomsveit,

myndlistarnam, og leiklist, vikulega eda oftar.

0 5 —o—Leiksyningar
—#—Bokasafn
40 1 —&—Klassiska tonleika
=>e=Adra tonleika en klassiska
% 30 A == Myndlistarsyningar
20 +
10 +
! —— — —
1 e i 1
0 b — R
2000 2006 2009 2012

Mynd 7 Hiutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2012 sem saekja leiksyningar, bokasafn,
klassiska tonleika, adra tonleika en klassiska, og myndlistasyningar, vikulega eda oftar.
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Ungt folk 2012 - 8., 9. og 10. bekkur

Félags- og témstundastarf

50 - —o— Ungmennastarf R.K.I.
—&—Hestamennska
40 A B
= Utivist (fjallgdngur eda Gtilegur)
% 30 A ==&=Hannyrdir, fatasaum eda fatahénnun
20 A
10 - :;0\; 8 7 8 5
- ———%
5 & e 2 —4 2
0 Le B — 31
2000 2006 2009 2012

Mynd 8 Hiutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2012 sem stunda ungmennastarf Rauda kross
Islands, hestamennsku, Gtivist, og hannyrdir, fatasaum eda fatahénnun, vikulega eda oftar.

50 -
45 4
40 A
35 4
30 A
25 A
20 A
15 A
10 A

| andsbyggd O Ho6fudborgarsveedi

12 11

B Heild

23 22 22

Boll i félagsmidstod ‘ Hopastarf/kltbbastarf ‘

félagsmidstod

Opid his 1 félagsmidstsd |

Mynd 9 Hiutfall nemenda 7 9. og 10. bekk arid 2012 sem taka patt 1 starfi félagsmidstédva einu sinni 7

viku eda oftar.

© Rannsoknir & greining 2012
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Félags- og tomstundastarf Ungt folk 2012 - 8., 9. og 10. bekkur

50 - —o—Bzekur adrar en skdlabaekur
—@—Teiknimyndabaekur og/eda bl6d
40 ~ = Dagbl6d
==é=Timarit
% 30 1
20 16
14 14 —¢
12 L 4
—
7 79%7
3
4 3
= 45 5 P
O T T
2000 2006 2009 2012

Mynd 10 Hilutfall nemenda T 9. og 10. bekk arin 2000 til 2012 sem eyda 4 kist. eda meira i hverri viku
al lesa beekur adrar en skélabeekur, teiknimyndabaekur og/eda bldd, dagblod, eda timarit.

-~

100 - —o—Baekur adrar en skolabaekur
90 - —#—Teiknimyndabaekur og/eda bl6d
80 | ~#=Dagbl6d .
== Timarit 69
70 4
60 1 = 63 r 56
% 50 A a7
40 37 o 35 37
v .
30 - 29 5
33 27
20 | A o4
115
10 4
0
2000 2006 2009 2012

Mynd 11 Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2012 sem segjast aldrei lesa (eyda engum tima i
viku) beekur adrar en skélabaekur, teiknimyndabaekur og/eda bldo, dagbléd, eda timarit.

14 © Rannséknir & greining 2012
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50

40

% 30

20

10

== Bazekur adrar en skdlabaekur
—#—Teiknimyndabaekur og/eda bl6d

—#—Daghl6d

==e=Timarit
22
m
6 l—— 3
A;
4 =iico—— ¥
2009 2012

Mynd 12 Hlutfall nemenda 7 8. bekk arin 2009 og 2012 sem eyda 4 kist. eda meira i hverri viku T ad lesa

beekur adrar en skélabaekur, teiknimyndabaekur og/eda blod, dagbl6d og timarit.

100
90

80

70

60

% 50
40

30

20

10

——Baekur adrar en skélabaekur
—#—Teiknimyndabaekur og/eda bl6d

—#— Dagbltd

e=é=Timarit
= 66
60 =
54 =2
/ 50
37
22 ¢— —6 25
2009 2012

Mynd 13 Hlutfall nemenda i 8. bekk arin 2009 og 2012 sem segjast aldrei lesa (eyda engum tima i viku)

beekur adrar en skélabaekur, teiknimyndabaekur og/eda blod, dagbl6d og timarit.

© Rannsoknir & greining 2012
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Félags- og tomstundastarf Ungt folk 2012 - 8., 9. og 10. bekkur

Tafla 1. Hlutfall nemenda 7 9. og 10. bekk arid 2012 sem segjast taka pétt i tilteknu
fristundastarfi i skdlanum sinum, nokkrum sinnum i manudi eda oftar (fjoldi 1 Grtaki 1 sviga).

Landshyggo Hofudborgarsvaedi Heild
% % %
Bekkjarkvold eda skemmtanir & 10,9 13,5 14,1 14,7 12,8 14,3
vegum skolans (147) (185) (270) (308) (417) (494)
Nemendarad 13,3 19,1 10,9 12,2 11,9 14,9
(181) (262) (209) (258) (391) (520)

16 © Rannséknir & greining 2012



Ungt folk 2012 - 8., 9. og 10. bekkur

ipréttir og hreyfing

Regluleg likamleg areynsla og hreyfing er
mikilveeg bornum og unglingum likt og full-
ordnum?*. Hafa rannséknir medal nemenda
i efstu bekkjum grunnskéla synt ad hlutfall
peirra unglinga sem hreyfa sig mikid hefur
aukist hér a landi undanfarin ar en ad sama
skapi hafi hlutfall peirra sem hreyfa sig litid
eda ekki neitt einnig aukist.? i ljosi pessa er
vert ad benda a ad rannsoknir syna itrekad
ad born og ungmenni sem stunda iprottir
og/eda likamspjalfun reglulega eru liklegri
til ad lida betur® og eru oliklegri til ad reykja
sigarettur?, nota vimuefni, eda taka patt i
00ru neikvaedu atferli, 1 samanburdi vid
ba sem ekki stunda slikt.> Vid petta ma
beeta ad stodugt fleiri rannsoknir benda
til ad beint orsakasamband sé ad finna a
milli likamlegs atgerfis, hreyfingar og nams-
frammistédu barna og unglinga.® T pessum

[préttir og hreyfing

kafla ber ad lita 9 myndir og 3 toflur um
likamlega hreyfingu, iprottaidkun og tengda
paetti. Sja nanar i toéflum 1 vidauka.

Nidurstodur syna medal annars ad hlut-
fall patttakenda 1 ipréttastarfi a vegum
ipréttafélaga eykst heldur fra 2009 og hefur
aukist mikid fra arinu 2000. ba fjdlgar
peim sem stunda einhverskonar iprottir
eda likamsraekt einnig & milli ara og a pad
vido um baedi kyn. Auk pessa kemur fram
hlutfall idkenda ymissa iprottagreina og
verda par fremur litlar breytingar & milli ara.
Ad lokum gefur ad lita athugun & asteedum
brottfalls Gr iprottum (tafla 4). Fram kemur
ad margar astaedur geta legid ad baki
brottfalli r ipréttastarfi en algengustu svor
sem patttakendur nefna eru ahugamissir,
timaleysi og ad vinirnir hafi haett.

1 Allegrente 2004.

2 Eidsdéttir, o.fl. 2008.

3 Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. (2006).
4 Kristjansson, o.fl. (2008).

5 Vilhjdimsson og bérlindsson 1992; bérélfur bérlindsson, o.fl. 1998; Pérélfur bérlindsson, o.fl. 1994.

6 Trudeau og Shephard, 2008; Sigfusdottir 0.fl. 2007.

© Rannsoknir & greining 2012
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[préttir og hreyfing Ungt félk 2012 - 8., 9. og 10. bekkur

100 +
90 1 —o—8. bekkur —#—9. bekkur ~#=10. bekkur
80
70 1
60 7 52 49
% 50 A a5
i 37
40 s 45 -— a1 o
30 & ¢ <
36 34 31
20 A
10 4
0
2000 2006 2009 2012

Mynd 14 Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk arin 2000 til 2012 sem segjast aldrei stunda ipréttir med
iprottafélagi.

100 -
90 1 —o—8. bekkur —=—9. bekkur ~#=10. bekkur
80 |
70 A
60 -
50 -

40 -
30 5

809 29 21 2 2723
20 | 4 ‘.
20 19

10 4 18

%

2000 2006 2009 2012

Mynd 15 Hlutfall nemenda 7 8., 9. og 10. bekk éarin 2000 til 2012 sem segjast stunda iprottir med
ibrottafélagi 1-3 sinnum 7 viku.

18 © Rannséknir & greining 2012



Ungt félk 2012 - 8., 9. og 10. bekkur [préttir og hreyfing

p
100 -
90 4 —o—8. bekkur —8—9. bekkur ~#=10. bekkur
80
70 -
60
%
50
39 40 .- 43
40 - 37 7‘. 2
- A
30 34 A 36
32
20 | 23
19
10 -
0
2000 2006 2009 2012

Mynd 16 Hlutfall nemenda 7 8., 9. og 10. bekk arin 2000 til 2012 sem segjast stunda iprottir med
ipréttafélagi fiorum sinnum 7 viku eda oftar.

e N
100 -
90 + O Landsbyggd O Hoéfudborgarsvaedi B Heild
80 -
70 4
60 - 54 53 53
% 50 -
40 -
32 32 32
29 28
30 | 28
2041 14 1515 14 15 13
g Neer aldrei ‘ 1 sinni til 3 4 sinnum i viku Neer aldrei ‘ 1 sinni til 3 4 sinnum 1 viku
sinnum 1 viku eda oftar sinnum 1 viku eda oftar
2009 2012

Mynd 17 Hlutfall straka 7 9. og 10. bekk arin 2009 og 2012 eftir pvi hve oft peir stunda iprottir eda
likamsreekt T viku hverri.

© Rannséknir & greining 2012 19



[préttir og hreyfing

Ungt folk 2012 - 8., 9. og 10. bekkur

B Landsbyggd

51

%

1 sinni til 3
sinnum 1 viku

Neer aldrei

2009

4 sinnum 1 viku
eda oftar

OHo6fudborgarsveedi E Heild

56 97 57

32 32 32

4 sinnum i viku
eda oftar

1 sinni til 3
sinnum 1 viku

2012

Neer aldrei

Mynd 18 Hlutfall stelpna 7 9. og 10. bekk arin 2009 og 2012 eftir pvi hve oft peer stunda iprottir eda

likamsreekt T viku hverri.

100 -
90 - O Landsbyggd O Hofudborgarsveedi B Heild
80
70 4 .
GO 54 52 53 55 >~ 57
% 50 1
40 | 36 35 35 34 31 32
30 A
2071 411312 11 10 10
10 4
Neer aldrei ‘ 1 sinni til 3 4 sinnum 1 viku Neer aldrei ‘ 1 sinni til 3 4 sinnum 1 viku
sinnum i viku eda oftar sinnum 7 viku eda oftar
2009 2012

Mynd 19 Hlutfall straka 7 9. og 10. bekk arin 2009 og 2012 eftir pvi hve oft peir reyna a sig likamlega

bannig ad peir meedist verulega eda svitni.

20
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Ungt folk 2012 - 8., 9. og 10. bekkur

[préttir og hreyfing

100
90 - O Landsbyggd O Hofudborgarsveedi B Heild
80 -
70 4
60 - 40 2% 52
9 47
% 50 - 44 71 46 45 4, 43 42
38 39
40 -
30 1
20 7 4012 11 9 9 o
0 ; — X . X — - X
Neer aldrei ‘ 1 sinni til 3 4 sinnum i viku Neer aldrei ‘ 1 sinni til 3 4 sinnum i viku
sinnum i viku eda oftar sinnum 1 viku eda oftar
2009 2012

Mynd 20 Hlutfall stelpna 7 9. og 10. bekk arin 2009 og 2012 eftir pvi hve oft peer reyna a sig likamlega
bannig ad peer meedist verulega eda svitni.

%

B Landsbyggd

41

Aldrei eda
sjaldnar en einu
sinni 1 viku

1 sinni til 3
sinnum i viku

2009

O Hoéfudborgarsveedi W Heild

55 53 54 54 54

50

35 35 35

12 11 11

Aldrei eda
sjaldnar en einu
sinni 1 viku

1 sinni til 3
sinnum 1 viku

4 sinnum i viku
eda oftar

4 sinnum 1 viku
eda oftar

2012

Mynd 21 Hlutfall straka i 8. bekk arin 2009 og 2012 eftir pvi hve oft peir reyna a sig likamlega pannig ad
beir maedist verulega eda svitni.

© Rannsoknir & greining 2012
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[préttir og hreyfing Ungt folk 2012 - 8., 9. og 10. bekkur

-
100 -
90 1 I Landsbyggd OHo6fudborgarsvaedi B Heild
80 -
70 A
60 - 53
52
% 48 2% 50 a7 5L

Aldrei eda 1 sinni til 3 4 sinnum 1 viku Aldrei eda 1 sinni til 3 4 sinnum i viku
sjaldnar en einu sinnum i viku eda oftar sjaldnar en einu sinnum 1 viku eda oftar
sinni 1 viku sinni 1 viku
2009 2012

Mynd 22 Hlutfall stelpna 7 8. bekk arin 2009 og 2012 eftir pvi hve oft paer reyna a sig likamlega pannig
ad paer meedist verulega eda svitni.

Tafla 2. Hlutfall nemenda 1 9. og 10. bekk arin 2009 og 2012 sem segjast stunda tiltekna

iprétt einu sinni 1 viku eda oftar (fjoldi T Grtaki 1 sviga).

Stundar pil...
Strakar % Stelpur % Strakar % Stelpur %

Handbolta 17,9 (598) 10,0 (354) 21,1 (654) 11,4 (378)
Ftbolta 47,7(1613) 291 (1042) 44,7 (1427) 22,5 (753)
Kérfubolta 23,4 (787) 10,3 (368) 23,2 (718) 8,9 (293)
Blak 5,8 (192) 5,4 (191) 4,5 (137) 4,1 (136)
Fimleika 4,8 (160) 8,5 (302) 47 (142) 10,4 (344)
Frjalsar ibrottir 8,7 (286) 7,5 (264) 8,1 (245) 6,8 (223)
Izg:;:;dmmto" eva 10,7 (356) 6,7 (237) 8,3 (251) 5,7 (184)
sund 44.6(1493) 449 (1602)  381(1162) 37,8 (1244)
SKidi eda gonguskidi 9,7 (322) 10,4 (369) 7,4 (222) 7,.1(232)
Snjobretti 25,5 (849) 16,6 (588) 16,6 (505) 9,0 (295)
Skauta 3,7 (124) 5,1 (179) 2,1 (63) 3,3 (110)
Tshokki 3,1 (101) 0,8 (27) 2,6 (79) 1,0 (33)
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[préttir og hreyfing

Tafla 3. Hlutfall nemenda 1 9. og 10. bekk arin 2009 og 2012 sem segjast stunda tiltekna
iproétt einu sinni 1 viku eda oftar (fjoldi T Grtaki 1 sviga).

Stundar pil...

J0do, karate eda taekwondo

Erobik, taebd, kickbox

Likamsreekt a likamsreektarst6d

Vaxtarraekt

Siglingar

Golf

Hjolabretti

Linuskauta

Hlaup

Klettaklifur eda inniklifur
Métorhjolasport
Akstursiprottir

Box/hnefaleikar

6,9 (229)
3,9 (101)
42,9 (1438)
11,8 (393)
3,2 (106)
12,5 (410)
7,5 (247)
3,6 (120)
34,9 (1152)
5,4 (179)
15,2 (503)
8,8 (291)
6,4 (212)

1,8 (64)
4,3 (150)
42,7 (1514)
5,0 (177)
0,8 (30)
2,7 (95)
2,0 (69)
6,0 (210)
44,1 (1558)
2,0 (70)
3,5 (125)
1,5 (54)
2,3(82)

6,8 (206)
3,5 (104)

37,7 (1154)

9,3 (278)
3,0 (90)

12,7 (388)

7,1 (216)

2,9 (86)

33,3 (1017)

4,0 (119)
8,6 (259)
5,2 (157)
5,6 (156)

Strakar % Stelpur % Strakar % Stelpur %

1,9 (62)
2,4 (78)
44,2 (1462)
6,1 (198)
0,7 (24)
3,6 (117)
2,0 (65)
3,7 (120)
40,4 (1334)
2,4 (77)
2,2 (72)
1,2 (40)
1,7 (55)

Tafla 4. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk arid 2012 sem segjast hafa heett ad
stunda iprottir med iprottafélagi og segja ad tilteknir paettir hafi skipt frekar eda mjog miklu

mali T pvi sambandi*.

Missti ahugann
Kostnadur (of dyrt)
Vinirnir haettu
Timaleysi

Of mikil samkeppni
Of erfidar afingar
Heimanam

Erfidar samgongur

Landsbyggo

83,3
38,0
49,0
52,9
30,2
29,6
32,0
38,0

%

83,8
45,3
39,3
Bl
27,2
23,4
28,1
39,2

Hofudborgarsvaedi
%

86,6
40,1
49,9
52,0
31,9
28,8
33,2
40,1

1 Héreru peir sem segjast ekki hafa heett patttoku i ipréttum undanskildir.

© Rannsoknir & greining 2012

Heild
%

86,4 85,4 85,5
45,3 39,3 45,3
40,5 49,6 40,1
56,5 52,4 54,7
31,7 31,2 30,0
31,5 29,1 28,5
34,2 32,6 32,0
35,7 39,4 37,0
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Foreldrar og uppeldi

Foreldrar og uppeldi

Rannsoknir sem gerdar hafa verid & undan-
fornum arum og aratugum benda til pess ad
tengsl barna vid foreldra sina og fjolskyldu
sem og samverustundir fjolskyldunnar skipti
miklu mali fyrir préun og proska peirra.
Foreldrar eru bdérnum sinum mikilveegir
og sterkar fyrirmyndir?, og eru lykiladilar i
félagslegu studningsneti peirra®. Hafa rann-
soknir t.d. synt ad adhald, eftirlit og studn-
ingur foreldra hefur jakveed ahrif & nams-
arangur barna og ungmenna‘, og ad pau
ungmenni sem verja miklum tima med for-
eldrum sinum og/eda eru vel tengdir peim
eru Oliklegri en énnur ungmenni til ad leidast
Gt 1 notkun vimuefna lendi peir 1 félags-
skap par sem vimuefnaneysla er algeng.’
bess utan eru bdérn og ungmenni sem
eiga stodug og jakveed samskipti vid for-
eldra sina, og fa mikinn studning fra peim,
liklegri til ad ganga vel 1 skbla® og eign-
ast vini par sem svipad samskiptamynstur
er uppi a teningnum.” | pessum hluta skyrsl-

Coleman, 1988; Warr, 1993; Bjarnason, o.fl. 2005.
Bandura, 1977.

0’Byme, o.fl. 2002.

Coleman, 1988; Sheldon og Epstein, 2005.
Bachman, o.fl. 1987.

Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2008.

pérélfur bérlindsson o.fl. 1998.

~NOoOsWN -

Ungt folk 2012 - 8., 9. og 10. bekkur

unnar getur ad lita 16 myndir og 2 toflur
um samband unglinga vid foreldra og tengda
paetti. Sja nanar i toflum 1 vidauka.

Nidurstédur syna medal annars ad hlutfall
unglinga 1 9. og 10. bekk sem segjast eyda
tima med foreldrum sinum, hvort sem er a
virkum dégum eda um helgar, eykst midad vid
2009 og hafdi pa aukist téluvert fra 2006. ba
standa meelingar um eftirlit foreldra flestar
litid breyttar fra 2009 en foreldraeftirlit er
annar pattur 1 sambandi foreldra og unglinga
sem hefur aukist mikid sl. ar. P& kemur fram
ad rimlega helmingur unglinga i 9. og 10.
bekk segja foreldra sina setja sér reglur um
hvad pau megi gera heima, utan heimilis
og um d(tivistartima, og 1 kjolfarid ma sja
meelingar sem syna ad enn dregur Ur fiolda
patttakenda sem eyda tima Gti eftir kl. 10
og/eda eftir midnaetti. Ad lokum ma sja i
t6flu 6 ad langsamlega flestir patttakendur i
rannsokninni telja sig hafa greidan adgang ad
studningi foreldra sinna.
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Foreldrar og uppeldi
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—#— Stelpur
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Mynd 23 Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk arin 1997 til 2012 sem segjast oft eda neer alltaf

vera med foreldrum sinum utan skélatima a virkum dégum.

100 -
90 |
80 |
70 |
60 1
50 |
40 1
30 1

%

20 A
10 4
O,

43

B Strakar

50

O Stelpur

2009

51

2012

Mynd 24 Hlutfall straka og stelpna i 8. bekk arin 2009 og 2012 sem segjast vera oft eda neer alltaf med
foreldrum sinum & virkum dégum.

© Rannsoknir & greining 2012
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Foreldrar og uppeldi Ungt félk 2012 - 8., 9. og 10. bekkur

100 ~

90 - == Strakar —— Stelpur
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59
60 -
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St 45 56

40 - 38

30 36
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Mynd 25 Hlutfall stréka og stelpna 7 9. og 10. bekk éarin 2006 til 2012 sem segjast vera oft eda neer
alltaf med foreldrum sinum um helgar.

100 -
B Strakar O Stelpur
90 +
Hoq 71 72
70 4 65
59
% 60
50
40 4
30 A
20

10 A

O,

2009 2012

Mynd 26 Hlutfall straka og stelpna i 8. bekk arin 2009 og 2012 sem segjast vera oft eda neer alltaf med
foreldrum sinum um helgar.
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Foreldrar og uppeldi
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Mynd 27 Hlutfall straka i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2012 sem segja pad eiga frekar eda mjog vel vid

um sig ad foreldrar peirra fylgist med pvi med hverjum peir eru & kvoldin.

100 A
83

20 7 76 81

84

80 1 “

4 78
70 66 o

60 1 60
% 50 A 52
40 -
30 -
20 -
10 -

== Landsbyggo —#— Ho6fudborgarsveedi

481

2000 2006 2009

2012

Mynd 28 Hlutfall stelpna 7 9. og 10. bekk arin 2000 til 2012 sem segja pad eiga frekar eda mjog vel vid

um sig ad foreldrar peirra fylgist med pvi med hverjum peer séu a kvéldin.

© Rannsoknir & greining 2012
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Ungt folk 2012 - 8., 9. og 10. bekkur
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Mynd 29 Hlutfall straka i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2012 sem segja pad eiga frekar eda mjog vel vid

um sig ad foreldrar peirra fylgist med pvi hvar peir séu & kvéldin.
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Mynd 30 Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2012 sem segja pad eiga frekar eda mjog vel vid

um sig ad foreldrar peirra fylgist med pvi hvar paer séu a kvoldin.
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Mynd 31 Hlutfall straka i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga frekar eda mjog vel vid um sig ad foreldrar

beirra pekki vini sina/vinkonur sinar.
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Foreldrar og uppeldi
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Mynd 32 Hlutfall stelpna 7 9. og 10. bekk arin 2000 til 2012 sem segja pad eiga frekar eda mjog vel vid

um sig ad foreldrar peirra pekki vini sina/vinkonur sinar.
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Mynd 33 Hlutfall straka 7 9. og 10. bekk arin 2006 til 2012 sem segja pad eiga frekar eda mjog vel vid um

sig ad foreldrar peirra pekki foreldra vina/vinkvenna sinna.
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Mynd 34 Hiutfall stelpna i 9. og 10. bekk arin 2006 til 2012 sem segja pad eiga frekar eda mjog vel vid

um sig ad foreldrar peirra pekki foreldra vina/vinkvenna sinna.
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Strakar Stelpur

Mynd 35 Hlutfall straka og stelpna 1 9. og 10. bekk arin 2006 til 2012 sem segja foreldra sina oft eda
neer alltaf vita hvar pau eru a laugardagskvéldum.

Tafla 5. Hlutfall stréka og stelpna i 9. og 10. bekk arid 2012 sem segja pad eiga frekar eda
mjog vel vid um sig ad foreldrar peirra setji peim reglur um hvad pau mega gera heima, utan
heimilisins og um Gtivistartima.

Landsbyggb Hofubborgarsvaebl
Foreldrar minir setja reglur

um:
Strakar Stelpur Stelpur Stelpur

Hvad ég ma gera heima 54,6 53,6 59,6 56,9 57,6 55,6

H P
v.ab. eg ma gera tan 45,1 5Ei5) 48,6 55,4 47,2 55,4

heimilisins

Hveenzeer ég a ad vera komin

P 64,5 75,9 71,1 80,5 68,4 78,7
heim a kvoldin
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40 \.
30 4 39 35 29
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10

2000 2006 2009 2012

Mynd 36 Hiutfall straka 7 9. og 10. bekk arin 2000 til 2012 sem hafa verid Gti eftir kl. 10 ad kvéldi prisvar
eda oftar sl. 7 daga.
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Mynd 37 Hlutfall stelpna 7 9. og 10. bekk arin 2000 til 2012 sem hafa verid uti eftir kl. 10 ad kvoldi
prisvar eda oftar sl. 7 daga.
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Mynd 38 Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk sem hafa verid Gti eftir midnaetti einu sinni eda oftar undanfarna
7 daga arin 2000 til 2012.

Tafla 6. Hlutfall stréka og stelpna i 9. og 10. bekk arid 2012 sem segja pad mjog eda frekar
erfitt ad fa eftirfarandi hja foreldrum sinum: Umhyggju og hlyju, samraedur um persénuleg
malefni, radleggingar vardandi namio.

Mjog eda frekar erfitt

ao fa hja foreldrum:

Umhyggju og hlyju 4,9 5,8 4,0 3,9 4,3 4,5
Samraedur um persénuleg malefni 16,1 15,9 13,4 11,9 14,5 13,4
Radleggingar vardandi namid 9,9 11,8 9,5 8,1 9,7 9,6
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Heilsa og lidan

Heilsa og lioan

Heilsa og lidan barna og unglinga er aud-
vitad néatengd lifsstil og adbunadi peirra.
Mikilvaegt er ad fylgjast grannt med préun
adhaettupéatta svo gripa megi timanlega inn
i ef neikveedar breytingar koma fram 1 dags-
ljosid. Hafa nyjar og nylegar islenskar rann-
s6knir medal annars synt ad félags/hag-
reen stada ungmenna hefur bein tengsl vid
ahaettuhegdun, ofbeldishegdun, og lidan
peirra, par sem ungmenni sem verr eru sett
i samfélaginu eru liklegri til ad vera baedi
gerendur og fornarldmb en pau sem betur
mega sin. Rannsoknir hafa einnig synt ad
tioni ofpyngdar og offitu hefur aukist mjog i
islensku samfélagi undanfarin ar. Pa bendir
Gttekt & tidoni punglyndis og kvidaeinkennum
medal unglinga 1 efstu bekkjum grunnskoéla
til ad pau hafi aukist undanfarin ar en rann-
so6knir hafa einnig synt ad aukin tidni pung-
lyndis og reidi medal unglinga eykur likur
& margskonar vanda 1 lifi peirra. 1 pessum
hluta skyrslunnar ma sja 10 myndir og tveer
to6flur um heilsu og lidan péatttakenda. Sja
nanar 1 téflum 1 vidauka.

Bernburg o.fl. 2009a; Sigfusdottir o.fl 2004.
Eidsdottir 0.fl. 2010; Périsdéttir 0.fl. 2012
Sigfusdottir o.fl. 2008.

Kristjansson o.fl. 2011; Gunnlaugsson o.fl. 2011

B WN -

Ungt folk 2012 - 8., 9. og 10. bekkur

Mebdal annars syna nidurstodur ad mikill
meirihluti patttakenda telur baedi likamlega
og andlega heilsu sina gbéda eda mjog goda
og ad litil sem engin breyting er par & midad
vid fyrri ar. Engu ad sidur ma sja i téflum 7
og 8 ad hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk sem
hafa upplifad einmanaleika, ad vera nidur-
dregin eda daprar, og/eda ad framtidin sé
vonlaus sl. 7 daga heekkar heldur fra 2009
en hafdi leekkad & milli 2006 og 2009.
Svipud préun kemur fram med einkenni
reidi sem hafa p6é heldur minnkad fra 2006
fram til dagsins 1 dag. P& méa sja & myndum
44 og 45 ad ofbeldi 1 formi eineltis virdist
dragast saman fra 2009 til 2012. | lok
pessa hluta er einnig ad finna meaelingar a
hlutfalli nemenda i1 8., 9. og 10. bekk sem
segjast neyta avaxta og/eda greenmetis, og
seelgeetis daglega eda oft & dag. Kemur par
fram ad neysla avaxta og greenmetis heldur
afram ad aukast midad vid fyrri ar en peim
sem neyta seelgeetis faekkar heldur.
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Heilsa og lidan
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Mynd 39 Hiutfall straka i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2012 sem telja likamlega heilsu sina géda eda

mjog goda.
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Mynd 40 Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2012 sem telja likamlega heilsu sina g6da eda

mjég goda.
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Mynd 41 Hlutfall straka i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2012 sem telja andlega heilsu sina géda eda mjog

gooa.
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Ungt folk 2012 - 8., 9. og 10. bekkur
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Mynd 42 Hiutfall stelpna 7 9. og 10. bekk arin 2000 til 2012 sem telja andlega heilsu sina goda eda

mjog goda.
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Mynd 43 Hlutfall straka og stelpna i 8. bekk arid 2012 sem telja likamlega og/eda andlega heilsu sina

g60a eda mjog goda.
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Tafla 7. Hlutfall nemendai 9. og 10. bekk arin 2006 til 2012 sem segjast oft hafa upplifad sl.
7 daga: einmanaleika, verid nidurdregin eda dépur, ad framtidin sé vonlaus.

Landshyggo Hofudborgarsvaeoi
% %
2006 2009 2012 2006 2009 2012
Strakar 3,9 5,2 49 4,7 3,9 3,8
Einmanaleiki
Stelpur 14,2 9,8 13,2 11,1 7,8 9,0
Strakar 3,2 4,0 3,7 8 3,6 3,7
Nidurdregin/dapur
Stelpur 11,8 8,4 11,6 10,3 7,9 9,7
Strakar 3,0 3,7 4,1 3,0 2,9 3,4
Framtidin vonlaus
Stelpur 6,2 5,0 7,2 5,4 4,0 6,5

Tafla 8. Hlutfall nemendai 9. og 10. bekk arin 2006 til 2012 sem segjast oft hafa upplifad sl.
7 daga: audvelt ad pirra pau eda ergja, hafi tekid reidikdst sem pau gatu ekki stjornad, og/eda
lent 1 rifrildi.

Landshyggo Hofudborgarsvaoi
% %
2006 2009 2012 2006 2009 2012
Strakar 13,2 11,4 10,2 12,9 9,6 9,9

Audvelt ad pirra eda ergja
Stelpur 20,1 17,3 18,9 17,6 15,5 15,7

Strakar 3,9 3,6 3,1 4,2 3,1 3,0
Tekid reidikost

Stelpur 5,7 4,6 5,7 4.8 5,6 5,0

Strakar 6,6 5,7 4,5 7,0 5,2 4,5
Lent 1 rifrildi

Stelpur 9,3 6,2 6,3 8,3 6,2 6,8
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Mynd 44 Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2006 til 2012 sem segjast hafa tekid patt i einelti/ofbeldi

einu sinni eda oftar sl. 12 manudi.
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Mynd 45 Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2006 til 2012 sem segjast hafa ordid fyrir einelti/ofbeldi

einu sinni eda oftar sl. 12 manudi.
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a dag.

Hlutfall straka 7 9. og 10. bekk arin 2000 til 2012 sem neyta tiltekinnar faedu daglega eda oft
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Mynd 47
dag.

Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2012 sem neyta tiltekinnar faedu daglega eda oft a
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Strakar Stelpur

Mynd 48 Hlutfall straka og stelpna i 8. bekk arid 2012 sem neyta tilekinnar feedu daglega eda oft & dag.
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Nam og skoli

Skolinn er vinnustadur barna og unglinga
og par verja pau drjigum tima a moétandi
aldursskeidi. Mikilveegt er ad fylgjast grannt
med ahuga barna a nami og lidan peirra i
skélanum. Margar rannsOknir hafa synt ad
samband barna og ungmenna vid skbélann
sinn, lidan peirra 7 honum og skuldbinding
peirra vid nam séu mikilveegir peettir 1 lidan
peirra og sjalfsmynd.® bessir peettir geta
gefid mikilveegar visbendingar um porf &
inngripum 1 anda fyrsta stigs forvarna, adur
en aukinn vandi, s.s. vimuefnanotkun, gerir
vart vid sig.? Jafningjahdpur skoélafélaganna
er mikilveegur hluti pess o6formlega nams
sem fer fram 1 tenglum vid formlega skoéla-
gongu. Rannso6knir hafa synt ad ungmenni
sem seekja skéla par sem tidni vimuefna-
neyslu jafningjanna er ha eru liklegri en
onnur ungmenni til ad nota vimuefni einnig
b6 pau sjalf kunni ad koma Gr bakgrunni
par sem vimuefnanotkun er Oalgeng eda
ekki til stadar®. Ahrif skélans na pvi Gt fyrir
einstaklingana sem undirstrikar mikilveegi
pess ad hvort tveggja sé fylgst vel med, sem
og ad hafa ahrif & neikveedar breytingar i
jafningjah6pi ungmenna innan skoéla. Skélinn
er pbvi mikilveegur vettvangur inngripa.
[ pessu sambandi ber ad nefna ad nyjar
nidurstodur Gr samanburdarrannsékn par
sem gogn fra fimm evropskum borgum voru
notud, synir medal annars ad lidan og vidhorf
til nams og skola hafa sterk jakveed tengsl

vid likur & afbrotahegdun* sem aftur auka

Kristjansson o.fl. 6birt handrit.
Sigfusdottir 0.fl. 2012.

B WN -
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Ném og skoli

likur & brottfalli Gr skéla. I pessum hluta
ma sja 24 myndir um vidhorf og hugmyndir
um nam og skéla mebdal patttakenda i
rannsokninni. Sja nanar i téflum 1 vidauka.

I nidurstddum kemur medal annars fram
ad peim sem telja namid tilgangslaust, ad
peim leidist namid, og telja sig illa bana undir
kennslustundir faekkar nokkud fra 2009 og a
bad vid um baedi straka og stelpuri 9. og 10.
bekk. pa kemur fram litilshattar faekkun i hopi
baedi straka og stelpna sem telja sig ekki
leggja naega reekt vid namid en fjoldi peirra
sem telur namid of Iétt eda of pungt stendur
i stad fra 2009 fyrir utan litilshattar faekkun 1
hopi stelpna sem telja namid of pungt. Fjoldi
nemenda sem telja sig oft eda alltaf lida
illa 1 skélanum helst nokkud o6breyttur en er
engu ad sidur 6-7% medal beggja kynja. Litlar
breytingar eru a hlutfalli nemenda sem langar
ad skipta um skoéla en strakum sem telja
sig oft eda alltaf semja illa vid kennara sina
feekkar & milli ara. Ad lokum ma sja ad flestir
nemendur hyggja a frekara nam ad grunn-
skoélanum loknum en talsverdur dherslumunur
kemur fram par & milli kynja og m.t.t. basetu.
Stelpur stefna fremur & boknam en strakar
og toluvert fleiri sem bla & landsbyggdinni
segjast aetla 1 idn- eda verknam en medal
ibda & héfudborgarsvaedinu. ba ma sja ad um
80% nemenda 1 9. og 10. bekk telja frekar
eda mjog liklegt ad pau saeki nam a haskola-
stigi 1 framtidinni.

AIfgeirLogi Kristjansson o.fl. 2005, 2006; Coleman, 1988; Hirchi, 1969.
Sigfusdottir, 0.fl. 2009; Kristjansson og Sigfusdottir 2009.
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Mynd 49 Hiutfall straka 7 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda alltaf vid um sig ad peim finnist
namio tilgangslaust.
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Mynd 50 Hiutfall stelpna 7 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda alltaf vid um sig ad peim finnist
namio tilgangslaust.
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Mynd 51 Hiutfall straka 7 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda alltaf vid um sig ad peim leidist
namio.
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Mynd 52 Hiutfall stelpna i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda alltaf vid um sig ad peim leidist
namio.
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Mynd 53 Hiutfall straka 7 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda alltaf vid um sig ad peir séu illa

banir undir kennslustundir.
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Mynd 54 Hlutfall stelpna 7 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda alltaf vid um sig ad peer séu illa

bunar undir kennslustundir.
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Nam og skoli
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Namid Leidist namid Illa bdin undir Namid Leidist namid llla bdin undir
tilgangslaust kennslustundir tilgangslaust kennslustundir
Strakar Stelpur

Mynd 55 Hlutfall straka og stelpna i 8. bekk arid 2012 sem segja pad oft eda alltaf eiga vid um sig ad

beim finnist namio tilgangslaust, leidist namid, og/eda ad séu illa buin undir kennslustundir.
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Mynd 56 Hiutfall straka 7 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda alltaf vid um

naega reekt vid namio.
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Mynd 57 Hiutfall stelpna i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda alltaf vid um sig ad peer leggi ekki
neega raekt vid namio.
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Mynd 58 Hiutfall straka 7 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda alltaf vid um sig ad peim finnist
namio of létt.
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Mynd 59 Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda alltaf vid um sig ad peim finnist
namio of létt.
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Mynd 60 Hiutfall straka i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda alltaf vid um sig ad namid sé of
bungt.
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Mynd 61 Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda alltaf vid um sig ad namio sé of

pungt.
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Legg ekki neega Namid of létt Namid of pungt | Legg ekki neega Namid of létt ‘ Namid of pungt
reekt vid namio reekt vid namio

Strakar Stelpur

Mynd 62 Hlutfall straka og stelpna T 8. bekk arid 2012 sem segja pad eiga oft eda alltaf vio um sig ad
bau leggi ekki neega reekt vid namid, ad namid sé of Iétt, og/eda ad namid sé of pungt.
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Nam og skoli
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Mynd 63 Hlutfall straka 7 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda alltaf vido um sig ad peim 1idi illa T
skélanum.
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Mynd 64 Hiutfall stelpna 7 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda alltaf vid um sig ad peim lidi illa T

skélanum.
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Mynd 65 Hlutfall straka 7 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda alltaf vido um sig ad pa langi til ad
skipta um skoéla.
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Mynd 66 Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda alltaf vid um sig ad paer langi til ad
skipta um skoéla.
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Nam og skoli
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Mynd 67 Hiutfall straka 7 9. og 10. bekk arin 2000 til 2012 sem segja pad eiga oft eda alltaf vid um sig

ad peim semiji illa vid kennarana.

50
40

== andsbyggd
% 30

7
6 ‘ —

PUL 5

~—#—Ho6fudborgarsveedi ~#—Heild

—=

4
5 '§‘3

2000

2006 2009 2012

Mynd 68 Hlutfall stelpna 7 9. og 10. bekk arin 2000 til 2012 sem segja pad eiga oft eda alltaf vid um sig

ad peim semyji illa vid kennarana.
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Nam og skoli

Ungt folk 2012 - 8., 9. og 10. bekkur
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Strakar Stelpur

Mynd 69 Hlutfall straka og stelpna i 8. bekk arid 2012 sem segja pad eiga oft eda alltaf vio um sig ad
beim lidi illa i skélanum, langi til ad skipta um skéla og/eda semyji illa vid kennarana.
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Mynd 70 Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk arid 2012 sem telja liklegt ad pau fari i frekara nam
eda ad vinna ad loknum grunnskola.
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8., 9. 0g 10. bekkur

Nam og skoli
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Mynd 71 Hlutfall straka og stelpna i 8. bekk arid 2012 sem telja liklegt ad pau fari i frekara nam eda ad
vinna ad loknum grunnskéla.
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Mynd 72 Hlutfall nemenda 7 9. og 10. arin 2006 til 2012 bekk sem telja frekar eda mjog liklegt ad pau
saeki nam & haskélastigi i framtidinni.
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Atvinnupétttaka og fiarhagur fiélskyldunnar

Ungt folk 2012 - 8., 9. og 10. bekkur

Atvinnupatttaka og fjarhagur fjolskyldunnar

islendingar hafa jafnan steert sig af mikilli
vinnusemi en hérlendis hefur mikil vinna
jafnan talist til dyggdar. Tolur fra OECD syna
ad Islendingar eyda miklum tima i vinnunni
midad vid adrar pjodirt. islenskar rannsoknir
sem leitast vid ad tengja meelingar a hlut-
fallslegri fateekt og fjarhagslegri stodu fjol-
skyldna vid likur & &heettuhegdun s.s.
vimuefnaneyslu, ofbeldi og sjalfsskada- og
sjalfsvigshegdun hafa jafnan synt ad sam-
band er & milli pessara patta®. Ljost er ad
hardnad hefur & dalnum hja mérgum fjol-
skyldum sidastlidin ar. Mikilveegt er pvi ad
fylgjast grannt med prébun pessara mala
svo ad gripa megi til videigandi radstafana
ef neikveedar breytingar koma fram i meel-
ingum. T pessum hluta skyrslunnar getur ad
lita 7 myndir um atvinnupéatttéku ungmenna

1 Sja stats.oecd.org
2 Bemnburg o.fl. 2009a; 2009b; 2009c.

og visa um fjarhagsstéodu fjolskyldunnar. Sja
nanar 1 toéflum 1 vidauka.

Nidurstédur syna ad hlutfall nemenda i
9. og 10. bekk sem vinna 10 klukkustund-
ir eda meira 1 viku hverri med nami sinu
hefur feekkad mikid fra arinu 2006 pegar
pad var haest. Ab sama skapi fjdlgar peim
sem vinna ekki med nami sinu. ba gefur
ad lita meelingar a fjarhag foreldra. Syna
peer almennt ad hilutfallslega mjog fair
telja foreldra sina illa fjarhagslega stadda,
hafi ekki efni & ad reka bil, borga brynustu
naudsynjar og/eda fyrir pa tomstundastarf-
semi sem pau vilja stunda. ba koma svo til
engar breytingar fram & pessum meelingum
midad vid 2009. Ad lokum ma sja ad peim
feekkar heldur fra 2009 sem hafa upplifad
atvinnumissi moédur eda foour.
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Atvinnupétttaka og fidrhagur fjélskyldunnar
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Mynd 73 Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk arin 1997 til 2012 sem vinna 10 kist eda meira med

naminu i hverri viku.
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Mynd 74 Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk arin 1997 til 2012 sem vinna ekki med nami sinu.
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Atvinnupétttaka og fiarhagur fiélskyldunnar Ungt félk 2012 - 8., 9. og 10. bekkur
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Mynd 75 Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2006 til 2012 sem segja foreldra sina oft eda neer alltaf
illa fjarhagslega stadda.
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Mynd 76 Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2006 til 2012 sem segja foreldra sina oft eda neer alltaf
ekki hafa efni & ad reka bil.
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Ungt félk 2012 - 8., 9. og 10. bekkur Atvinnupétttaka og fidrhagur fjélskyldunnar
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Mynd 77 Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2006 til 2012 sem segja foreldra sina oft eda neer alltaf
ekki hafa hafa naega peninga til ad borga brynustu naudsynjar.
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Mynd 78 Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2006 til 2012 sem segja foreldra sina oft eda neer alltaf
ekki hafa rad a ad greida fyrir pa tomstundastarfsemi sem pau vildu helst stunda (t.d. ténlistarnam eda
iprottir).
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Mynd 79 Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2006 til 2012 sem hafa upplifad atvinnumissi f6dur eda
maodur.
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Vimuefnanotkun

Vimuefnaneysla unglinga 1 efstu bekkjum
grunnskola hefur minnkad mikid hér &
landi fra lokum sidustu aldart. Er ekki sist
pvi mikla forvarna- og heilsueflingarstarfi
ad pakka sem hefur verid rekid af myndar-
skap 1 flestum sveitarfélégum landsins
um arabil. Framan af breyttist tidni vimu-
efnaneyslu minna medal framhaldsskéla-
nema en nidurstdédur rannsdknarinnar Ungt
folk 2010 medal framhaldsskbélanema synir
meiri breytingu 1 att til batnadar en adur.
Forvarnastarf hérlendis undanfarin ar hefur
verid beedi oflugt og stodugt. SU nalgun
hefur verid farin vidast hvar ad lita & vimu-
efnaneyslu ungmenna sem félagslegt og ad-
st6dubundid vandamal sem megi breyta med
samraemdum adgerdum 1 neersamfélaginus.
[ Gttekt & arangri sveitarfélaga 1 ad draga
ar tidni reykinga, afengisneyslu og neyslu
kannabisefna kom fram ad pau sveitar-
félog sem hafa leitast vid ad nalgast vand-
ann med pessum heetti hafa jafnan nad meiri
arangri 1 ad draga 0r tidni notkunar medal
unglinga en pau sveitarfélog sem beitt hafa
00rum adferdum eda latid almennar duga®*.
i pessari skyrslu gefur ad lita stutt yfirlit um
tidni vimuefnaneyslu unglinga 1 efstu bekkjum
grunnskéla hér a landi arid 2012 en pess ber

Sigfusdottir o.fl. 2008; 2009. Rannséknir & greining 2011.
Rannsoknir og greining 2011.

Sigfusdottir 0.fl. 2009

Kristjansson o.fl. 2010.

B WN -
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Vimuefnanotkun

ad geta ad 6nnur og mun itarlegri skyrsla um
vimuefnaneyslu 1 pessum aldurshopi verdur
birt af Rannsoéknum og greiningu i1 kjolfar
hennar. Nidurstédur pessa hluta eru settar
fram & 9 myndum.

Nidurstodur syna aframhaldandi hlutfalls-
lega faekkun & fjdlda nemenda i 10. bekk
sem reykja sigarettur daglega og/eda hafa
ordid olvud sl. 30 daga. Neysla kannabis-
efna stendur ad mestu i stad. | pvi sambandi
er rétt ad taka fram ad hlutfall peirra sem
hafa notad annad hvort hass eda marijiana
er nanast pad sama og hefur notad mariji-
ana. Eru petta pvi ekki tveir adgreindir hopar
heldur einn og sami hopurinn. P& kemur
einnig fram ad mjog fair nemendur 1 8. bekk
reykja daglega, hafa ordid 6lvadir sl. 30 daga
eda notad kannabisefni einu sinni eda oftar
um avina, eda 1-2% 1 hverjum flokki. Myndir
81-88 syna tidni notkunar ymissa efna arid
2012 fyrir ungmenni 1 8., 9. og 10. bekk.
Eins og sja ma pa eykst hlutfall neytenda i
llum tilfellum med haekkandi aldri. | flestum
tilfellum er neysla vart meelanleg 1 8. bekk.
bpetta undirstrikar aframhaldandi porf fyrir
Oflugar 1. stigs forvarnir sem hafa verid
unnar svo vel hér a landi.
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Vimuefnanotkun Ungt félk 2012 - 8., 9. og 10. bekkur
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Mynd 80 Préun vimuefnaneysiu unglinga i 10. bekk & Islandi arin 1992 til 2012.
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Mynd 81 Hlutfall nemenda i 8. bekk arido 2012 sem reykja daglega, hafa ordio 6lvadir sl.30 daga, eda hafa
notad hass, og/eda marijiana einu sinni eda oftar um aevina.
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Strakar Stelpur

Mynd 82 Hlutfall straka og stelpna 7 8., 9. og 10. bekk arid 2012 sem hafa reykt sigarettu(r) einu sinni
eda oftar um aevina.
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Mynd 83 Hiutfall straka 7 8., 9. og 10. bekk arid 2012 sem hafa notad munntobak og/eda neftobak einu
sinni eda oftar um eevina.
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Mynd 84 Hiutfall stelpna 7 8., 9. og 10. bekk arid 2012 sem hafa notad munntébak og/eda neftébak
einu sinni eda oftar um aevina.
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Mynd 85 Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk arid 2012 sem hafa drukkid afengi af einhverju
tagi einu sinni eda oftar um evina.
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Mynd 86 Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk arid 2012 sem hafa ordid drukkin einu sinni eda
oftar um eevina.
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Mynd 87 Hlutfall straka og stelpna 7 8., 9. og 10. bekk arid 2012 sem hafa notad hass einu sinni eda
oftar um aevina.
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Mynd 88 Hiutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk arid 2012 sem hafa notad marijiana einu sinni eda
oftar um eevina.
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Vidauki Ungt félk 2012 - 8., 9. og 10. bekkur
Kynjaskipting
Tafla 9. Hlutfall straka og stelpna 1 9. og 10. bekk. Athugid ad allar tolur eru i présentum (%).

e | e | e | omes | oma |

51,7 48,3 48,6 BT 48,3 51,4 49,9 50,1 49,2 50,8 49,9 50,1

Tafla 10. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk skipt eftir bekk. Athugid ad allar tolur eru i
prosentum (%).

T | awo | aws | awe | am | oam |
e e

9. bekkur 51,9 48,1 484 516 484 516 501 49,9 492 484 50,1 499
10. bekkur 51,4 486 488 51,5 485 51,2 496 504 508 516 498 50,2

Tengsl vid foreldra og fjolskyldu

Tafla 11. Hlutfall stréka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hve erfitt eda audvelt pau telja ad
fa umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum. Athugid ad allar tolur eru T prosentum (%).

1007 | 2000 | 2008 | 2000 | 2012 |
(’;Arjfc:ﬁ 14 13 13 20 12 16 15 09 12 19 10 14 12 08 10
Frekar
o B9 52 56 78 64 71 40 43 42 41 35 38 31 37 34
Frekar
autvely | 323 231 294 430 262 343 30,1 220 261 258 183 220 243 160 201
i
adgfen 57,4 70,4 637 472 66,2 56,9 64,3 727 685 682 77,2 728 71,3 795 755
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Tafla 12. Hlutfall stréka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hve erfitt eda audvelt pau telja ad
fa foreldra sina i samraedur um persénuleg malefni. Athugid ad allar tlur eru i prosentum (%).

T e e o L e e

Z’Jztgt 53 52 53 63 55 59 41 47 44 46 42 44 39 36 37
Frekar
o0 145 140 143 187 164 17,3 135 126 131 105 115 110 106 98 102
Frekar
audvel | 373 315 345 429 351 389 383 335 359 337 285 31,1 324 284 304
':Hg%elt 42,8 49,3 46,0 322 43,3 37,9 44,1 49,2 46,7 51,2 558 53,5 531 582 557

Tafla 13. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hve erfitt eda audvelt pau telja ad
fa radleggingar vardandi namid hja foreldrum sinum. Athugid ad allar tolur eru T présentum (%).

sva [ so [ 2 se [ i [ 52| s i sve | s e [sva | so [ |

Mi6
erjztgt 2,7 26 27 35 32 33 28 30 29 32 37 35 23 25 24
Frekar

erfitt 90 116 10,3 92 10,2 97 841 104 93 70 82 76 T4 71 7,2
Frekar

aubvelt 30,0 26,1 28,1 33,3 27,8 30,4 28,7 27,8 28,2 25,0 22,3 23,6 26,8 23,8 25,3
thjjg%elt 58,4 59,6 59,0 54,1 58,8 56,5 60,5 58,8 59,6 64,8 65,7 653 63,6 66,6 65,1

Tafla 14. Hlutfall stréka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hvort pau telji eiga vel eda illa vid
sig ad foreldrar peirra setji akvednar reglur um hvad pau megi gera heima. Athugid ad allar
tOlur eru 1 prosentum (%).

T T
T T [ Lo e D L e o

AMOEVEIVID )0 441 144 227 202 214 229 213 221 166 164 16,5
um mig

A frekar vel vid

i 41,0 363 388 405 383 394 37,1 382 37,7 41,0 392 401

A frekar illa vid
um mig
A mjog illa vid
um mig

3457(1388,58 132,611 217,28 30,95 1 29,175 29,28 30,4829, 70 129,25 1 30,21 =29, 7

12,5 16,0 142 96 10,5 1041 10,8 10,4 10,6 13,3 14,1 13,7
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Tafla 15. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hvort pau telji eiga vel eda illa vid
sig ad foreldrar peirra setji akvednar reglur um hvad pau megi gera utan heimilisins. Athugid ad
allar tolur eru 7 prosentum (%).

T awo | oawe | omes | oo
e T[] e e T e e L]

A'mjogve'l 8,5 13,1 10,7 154 19,9 17,7 16,5 19,5 18,0 17,8 21,9 19,9 10,8 17,1 14,0
Vid um mig

Ci:z‘::g 32,2 334 32,8 334 354 34,4 346 397 37,2 34,9 391 37,0 364 384 37,4

A frekar ill
frevarila 273 36,6 36,9 31,9 295 30,6 334 29,8 31,6 333 30,2 31,7 351 31,8 334
Vid um mig
A mjog illa

) 22,0 17,0 19,6 19,4 15,2 17,3 155 11,0 13,3 140 88 11,3 17,7 12,8 15,2
Vid um mig

Tafla 16. Hlutfall straka og stelpna 1 9. og 10. bekk eftir pvi hvort pau telji eiga vel eda illa vid
sig ad foreldar peirra setji akvednar reglur um hveneer pau eiga ad vera komin heim a kvoldin.
Athugid ad allar tolur eru i présentum (%).

B reE e mmammam
Amogvel )12 348 281 226 356 203 289 388 339 30,3 41,3 36,0 259 394 327
Vvid um mig

Ci;rifrm"g 355 33,7 34,6 352 31,5 33,3 385 37,4 380 39,0 37,2 381 42,5 39,3 40,9

Afrekarilla 59 207 23,0 248 21,0 22,9 232 17,6 204 221 164 19,2 22,0 156 188
Vid um mig
A mjog illa

) 15,9 10,9 134 17,4 119 146 93 63 78 85 50 6,7 95 58 7,6
vid um mig

Tafla 17. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hvort pau telji eiga vel eda illa vid
sig ad foreldar peirra fylgist med pvi med hverjum pau séu a kvoldin. Athugid ad allar tolur eru
i présentum (%).

o T (5] L oo [ [ o [ ]

AMOEVel )5 539 180 14,8 257 204 228 355 202 264 44,0 353 232 427 330
Vvid um mig
A frekar vel
o ummyg 301 344 322 286 342 315 37,0 386 378 388 368 37,8 397 382 3B

Ci;ril:r?rnl]li:l 28,7 23,2 26,0 30,5 22,7 26,5 26,3 18,4 22,3 24,8 14,3 19,4 24,1 13,6 18,8

A mjog illa

) . 28,7 185 23,8 26,2 17,4 21,7 139 76 10,7 101 50 7,5 13,0 55 9.2
Vid um mig
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Tengsl vid vini og jafningja

Tafla 18. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hve erfitt eda audvelt pau telja ad
fa umhyggju og hljju fra vinum sinum. Athugid ad allar tolur eru i présentum (%).

o T [ s T[] o e [ Lo s st [

Mi6
erj;?tgt 90 15 53 144 14 7,7 74 14 44 75 12 42 53 09 30
Frekar

erfitt 30,1 73 190 323 7,2 193 239 56 146 190 44 116 16,3 5,1 10,6
Frekar

aubvelt 47,2 389 43,2 39,8 36,3 38,0 46,2 31,6 38,8 48,7 30,3 39,3 48,8 28,8 38,7
lejjgfelt 13,7 52,2 32,5 13,5 55,0 350 22,5 61,4 42,2 249 64,1 449 29,7 653 47,7

Tafla 19. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hve erfitt eda audvelt pau telja ad
fa vini sina i samraedur um personuleg malefni. Athugid ad allar tolur eru 1 prosentum (%).

EES I E A A E S E E S P A

erjfci)ﬁ 55 12 34 78 15 45 70 20 45 7,7 20 48 63 21 41
Frekar
erfitt 17,0 48 11,0 189 54 120 195 7,4 134 183 56 11,8 179 6,5 12,2
Frekar
audvelt 42,1 23,7 33,2 39,6 22,3 30,7 41,0 24,7 32,8 42,5 239 33,0 40,7 252 329
Zﬂdgéelt 353 70,3 52,5 33,7 70,8 52,8 32,5 66,0 49,4 31,5 68,4 50,3 35,2 66,2 50,8

Tafla 20. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hve erfitt eda audvelt pau telja ad
fa radleggingar vardandi namid hja vinum sinum. Athugid ad allar tolur eru 1 présentum (%).

| S e e

Mjog erfitt 16,4 5,0 10,7 17,9 54 114 119 43 841 109 3,7 72 86 27 56

:‘:::fr 31,5 21,3 26,5 30,0 20,2 249 25,7 18,6 22,14 24,0 15,6 19,7 20,1 12,7 16,4
Frekar

audvelt 37,5 41,9 39,6 37,0 44,4 40,8 40,0 43,14 41,5 41,0 39,7 40,3 43,4 39,0 41,2
Zﬂdgéelt 15,0 31,7 21,3 15,2 30,0 22,9 224 34,0 28,2 241 41,0 32,8 27,9 457 36,9
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Tafla 21. Hlutfall straka og stelpna 1 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau taka patt i iprottum
eda likamspjalfun 1 skdlanum fyrir utan skyldutima (leikfimitima). Athugid ad allar tolur eru i

prosentum (%).

45,0

Neer aldrei

1 sinni i viku

2 sinnum i
viku

3 sinnum i
viku

4-6 sinnum
iviku

Svo til
daglega

38,7
12,6

13,8

11,0

13,0

10,8

51,1
183

18,2

7,8

9,3

5,3

13,0

13,5

9,4

11,2

8,0

36,7
125

4333

10,1

15,0

12,4

44,8
13,3

13,6

9,0

1AL

7,4

40,9
29

(835

9,6

13,4

9,8

17,8
78

11,9

13,2

21,3

22,0

15,7
78

il Al

16,0

28,9

16,4

16,7
7,9

43,5

14,6

28,1

SO TS

Tafla 22. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda iprottir (eefa
eda keppa) med iprottafélagi. Athugid ad allar tolur eru i prosentum (%).

Neer aldrei
1 sinni i viku
2 sinnum 1 viku

3 sinnum 1 viku

4-6 sinnum 1 viku

Svo til @ hverjum
degi

43,4
5,1
6,1
91

23,0

13,2

53,4
SN
7,7
7,8

18,9

8,4

485 41,9
4,4 4,8
6,9 5,7
8,5 9,4

21,0 245
108 137

47,5
3,9
8,3
9,2

21,1

10,0

44,8
4.4
7,0
9,3

22,7

11,8

36,3
5,3
6,1
9,5

26,6

16,2

43,7
3,5
8,2
9.8

23,6

11,6

40,1
4,4
7,2
9,4

25,1

13,9
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Tafla 23. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda iprottir

eda afingar, sem eru hvorki a vegum skoélans né ipréttafélaga. Athugid ad allar tolur eru i
prosentum (%).

Neer aldrei S685 43,1 39,8 37,0 41,6 39,4 34,5 35,0 34,8
1 sinni 7 viku 14,3 16,8 15,6 15,8 18,7 17,0 16,3 19,8 18,1
2 sinnum i viku 15,3 16,4 15,9 14,7 16,2 15,4 16,2 16,8 16,5
3 sinnum 1 viku 18,7 11,4 125 14,1 10,6 12,3 13,6 12,3 129
4-6 sinnum i viku 10,5 7,9 ©2 10,9 8,0 9,4 11,1 10,3 10,7

Svo til & hverjum

) 9,7 4,4 7,0 8,0 5,0 6,5 8,2 5,8 7,0
degi

Tafla 24. Hlutfall stréka og stelpna 1 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau reyna a sig
likamlega pannig ad pau meedist verulega eda svitni. Athugid ad allar tolur eru i prosentum (%).

Neer aldrei 12,7 13,1 12,9 12,1 11,0 11,6 10,5

1 sinni 7 viku 7,2 2,7 10,0 8,3 13,1 10,8 7,6 8,2 78
2 sinnum 1 viku 11,0 17,6 14,3 10,5 il5,2 12,9 10,0 12,8 11,4
3 sinnum 1 viku 16,5 18,2 17,4 16,3 17,8 17,1 14,8 18,4 16,6

4-6 sinnum i viku 28,2 26,4 27,3 28,0 28,6 28,3 30,6 34,0 &8

Svo til & hverjum

degl 24,4 12,1 18,1 24,8 14,3 19,4 26,6 18,0 22,2

Tafla 25. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem hafa haett ad stunda iprétt med
iprottafélagi eftir pvi hve miklu mali eftirfarandi skipti 1 akvorduninni: Missti ahugann®. Athugid

ad allar tolur eru i prosentum (%).

Skipti mjég miklu mali 58,8 54,1 56,4 59,4 54,7 56,9 62,3 59,3 60,7
Skipti frekar miklu

mali

Skipti frekar litlu mali 10,9 10,8 10,9 11,6 11,7 11,7 8,3 8,8 8,6

25,3 29,1 27,2 23,0 27,2 25,2 23,1 26,1 24,7

Skipti mjog litlu mali 5,0 6,0 515 6,0 6,4 6,2 6,3 5,8 6,0

1 | tdflum 23-30 hafa peir sem segja vibkomandi spumingar ekki eiga vid sig (hafa annadhvort ekki aft iprétt med
ipréttafélagi eda gera svo nd) verid Gtilokadir i greiningunni. Toflurnar eiga pvi einungis vid pa sem hafa eft iprétt med
ipréttafélagi og eru heettir pvi fyrir einhverja hluta sakir.
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Tafla 26. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem hafa haett ad stunda iprétt med

ipréttafélagi eftir pvi hve miklu mali eftirfarandi skipti i akvorduninni:

Athugid ad allar tolur eru i présentum (%).

Skipti mjég milu mali 21,3
Kioti )
S J[?tl frekar miklu 16,4
mali
Skipti i
‘|;.>t| frekar litlu 29,0
mali
Skipti mjog litlu mali 33,3

14,4

17,7

17,8

29,0

35,5

23,4

16,9

29

29,9

17,7

20,7

27,8

33,8

20,2

Kostnadur (of dyrt).

227 203 21,3
165 251 216
263 251 256
344 295 315

Tafla 27. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem hafa haett ad stunda iprétt med
ipréttafélagi eftir pvi hve miklu mali eftirfarandi skipti 1 akvérduninni: Vinir minir haettu. Athugio
ad allar tolur eru i prosentum (%).

Skipti mjég miklu mali 20,9
Kioti )

S JPtI frekar miklu 251

mali

Skipti frekar litlu mali 29,7

Skipti mjog litlu mali 24,4

165

25,2

31,0
27,3

18,6

25,1

30,4
2519

23,2
22,9

29,3
24,6

14,5

25,3

Si85
28,8

18,4

24,2

30,5
26,9

24,0 14,6 18,7
25,6 25,4 25,5
22,3 27,8 25,4
28,1 32,2 30,4

Tafla 28. Hlutfall straka og stelpna 1 9. og 10. bekk sem hafa haett ad stunda iprétt med
iprottafélagi eftir pvi hve miklu mali eftirfarandi skipti 1 akvorduninni: Timaleysi. Athugid ad allar

tolur eru 1 présentum (%).

Skipti mjég miklu mali 29,2
Skipti frekar miklu mali 30,1
Skipti frekar litlu mali 23,3
Skipti mjog litlu mali 17,5

26,0
8239,
24,2
16,8

27,5
31,6
23,8
17,1

27,3
25,1/
27,6
19,4

21,2
333"
24,8
20,9

23,9
29,8
26,0
20,3

26,6 24,3 25,3
25,8 30,4 28,5
24,7 23,3 23,9
22,9 22,0 22,4
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Tafla 29. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem hafa haett ad stunda iprétt med

iprottafélagi eftir pvi hve miklu mali eftirfarandi skipti 1 akvorduninni: Mikil samkeppni. Athugid
aod allar tolur eru 1 présentum (%).

Skipti mjog miklu

17,5 1,1 4,2 9,8 9,1 3,9 8,0 4,4 6,0
mali
f:;'ﬁt' frekar miklu 153 136 144 125 164 147 132 156 145

Skipti frekar litlu mali 35,2 37,9 36,6 85,4 &3 5,2 30,2 30,5 30,4
Skipti mjog litlu mali 32,0 37,3 34,8 32,5 39,3 36,2 38,6 39,5 39,1

Tafla 30. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem hafa haett ad stunda iprétt med
iprottafélagi eftir pvi hve miklu mali eftirfarandi skipti i akvorduninni: Of erfidar aefingar.
Athugid ad allar tolur eru i prosentum (%).

Skipti mjég miklu mali 15,4 11,9 13,4
Skipti frekar miklu mali 13,7 16,7 15,4
Skipti frekar litlu mali 28,9 29,7 29,4
Skipti mjog litlu mali 42,0 41,7 41,8

Tafla 31.Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem hafa heett ad stunda iprott med

iprottafélagi eftir pvi hve miklu mali eftirfarandi skipti i akvorduninni: Vegna heimanams.
Athugid ad allar tolur eru 1 prosentum (%).

e

Skipti mjég miklu mali 18,4 12,3 14,9
Skipti frekar miklu mali 14,2 19,7 17,4
Skipti frekar litlu mali 27,2 28,9 28,2
Skipti mjog litlu mali 40,1 39,1 39,5
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Tafla 32. Hlutfall straka og stelpna 1 9. og 10. bekk sem hafa heett ad stunda iprétt med
iprottafélagi eftir pvi hve miklu mali eftirfarandi skipti i akvérduninni: Vegna samgangna (erfitt
ad komast a stadinn). Athugid ad allar tolur eru T prosentum (%).

Skipti mjoég miklu mali 20,9 15,5 17,8
Skipti frekar miklu mali 18,5 21,5 20,2
Skipti frekar litlu mali 26,9 27,8 27,4
Skipti mjog litlu mali 33,8 35,2 34,6

Tafla 33. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda handbolta.
Athugid ad allar tolur eru 1 prosentum (%).

| e e

Neer aldrei 71,9 832 77,8 71,1 81,9 76,5 76,9 86,3 81,7 82,14 90,0 86,2 789 88,6 83,9

Nokkrum

shumi 158 9.8 12,6 167 10,8 138 116 55 85 ~ o~ & & E E
P . Spurt Spurt Spurt Spurt Spurt Spurt
manudi

Las

iv?kzm”“m 74 33 52 50 30 40 46 19 31 87 39 62 100 36 67
4 sinnum 1

) 49 3,7 43 72 43 58 71 63 67 92 60 76 111 7,7 94
viku eda oftar

Tafla 34. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda fétbolta.
Athugid ad allar tolur eru i présentum (%).

e e e e e

Neer aldrei 29,0 56,1 43,2 31,3 56,1 43,6 36,3 61,6 49,1 62,3 70,9 61,9 55,3 77,5 66,7

Nokkrum

sinnum 250 23,3 241 256 233 24,4 204 200 202 =~ & & B E K
PR spurt spurt spurt spurt spurt spurt
i manudi

il;?ki'nn”m 246 12,7 18,4 20,9 11,4 16,2 188 82 13,5 248 16,0 20,2 191 101 145
4 sinnum i

viku 214 7,9 143 222 92 158 24,4 10,2 17,2 230 131 17.9 256 12,4 18,9
eda oftar
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Tafla 35. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda kérfubolta.
Athugid ad allar tolur eru i prosentum (%).

| e e

Neer aldrei 38,6 66,1 53,0 54,0 71,2 62,5 60,4 80,8 70,8 76,6 89,7 83,3 76,8 91,1 84,2

Nokkrum E E E E -
sinnum 24,6 20,7 22,6 23,9 17,2 20,6 20,4 12,8 16,6 ’ ’ ’ ’ ’

PP spurt spurt spurt spurt spurt spurt
i manudi

1-3 sinnum

viku 251 89 16,6 136 80 10,8 11,1 41 7,6 165 7,2 11,7 144 52 9,6
4 sinnum i

) 11,7 43 79 86 36 61 80 22 50 69 32 50 89 37 62
viku eda oftar

Tafla 36. Hlutfall straka og stelpna 1 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda fimleika.
Athugid ad allar tolur eru i prosentum (%).

S e o namenm

Neer aldrei 94,5 88,9 91,5 95,4 89,6 92,5 95,2 91,2 93,2 95,2 91,5 93,3 953 89,6 924

Nokkrum
sinnum 31 62 47 34 62 48 32 35 34 E. E E. E. E. E.
PP spurt spurt spurt spurt spurt spurt
i manudi
il;?kz'""um 16 22 19 08 22 15 10 20 1,5 34 54 45 33 53 43
4 sinnum
1 viku 09 28 19 04 20 12 05 32 19 14 31 23 14 51 33
eda oftar

Tafla 37.Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda frjalsar
ipréttir. Athugid ad allar tolur eru 1 présentum (%).

| SRR

Neer aldrei 84,4 82,6 83,4 87,0 85,4 86,2 88,8 90,4 89,5 91,3 925 919 91,9 93,2 92,6

Nokkrum : : : £ - -
sinumi 87 11,0 99 83 98 91 64 57 61 o o = &= &
- . spur spur spur spt. spt. spt
manudi

13 si

ivikz'””“m 53 45| 48 24 2332 2332 32 67 62 64| 65 51 |58
4 sinnum

iviku eda 16 19 17 13 18 16 15 10 13 20 13 16 1,7 16 16
oftar

© Rannséknir & greining 2012 75



76

Vidauki Ungt folk 2012 - 8., 9. og 10. bekkur

Tafla 38. Hlutfall straka og stelpna 1 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda tennis,
badminton, bordtennis eda veggtennis2. Athugid ad allar tlur eru i prosentum (%).

B e e mE e menam

Neer aldrei 82,9 81,0 81,9 80,5 83,0 81,7 74,8 82,5 78,7 89,3 93,3 91,4 91,7 94,3 93,1

Nokkrum E E E B E c

sinnum 1 10,6 14,3 12,6 14,5 13,5 14,0 15,2 13,1 14,2 ’ ’ ’ ’ ’ )
PR spurt spurt spurt spurt spurt spurt
manudi

1-3 sinnum

viku 50 39 44 40 2,7 34 75 38 56 92 63 77 68 50 6,0

4 sinnum

1 viku eda 14 08 11 10 08 09 24 06 15 15 4 9 15 06 11
oftar

Tafla 39.Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda sund.
Athugid ad allar tolur eru 1 présentum (%).

| S e

Neer aldrei 50,6 42,1 46,2 52,8 44,1 48,5 62,1 54,6 58,3 55,4 551 55,2 61,9 62,2 62,1

Nokkrum

shnumi 23,3 295 26,6 232 30,0 266 168 223 196 -~ & & E E E
- . spurt spurt spurt spurt spurt spurt

manudi

il;?kz'""”m 236 24,8 242 21,4 22,4 21,8 188 20,4 19,6 42,3 42,2 423 36,0 34,9 355

4 sinnum

iviku eda 25 35 31 26 36 31 22 28 25 24 27 25 21 28 24
oftar

2 Spurt var um tennis, badminton eda veggtennis arin 2000 og 2003 og um tennis, badminton eda skvass arié 2012.
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Tafla 40. Hlutfall stréka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda likamsreekt
a likamsraektarst6d. Athugid ad allar tolur eru T prosentum (%).

Neer aldrei 54,2 54,7 54,5 B Al BIS B2 62,3 55,8 59,0

Nokkrum

sinnum 1 14,1 18,9 16,6 E.spurt E.spurt E.spurt E.spurt E.spurt E.spurt
manudi

1-3 sinnum

< viku 23,5 20,8 22,2 33,0 36,4 34,7 29,4 34,7 32,1
4 sinnum

i viku eda 8,1 515 6,8 9,9 6,3 8,1 8,3 9,4 9,0
oftar

Tafla 41. Hlutfall straka og stelpna 1 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda golf. Athugid
aod allar tolur eru i présentum (%).

| R R e

Neer aldrei 76,4 94,9 86,1 73,0 94,7 83,7 758 94,6 854 87,5 97,3 92,6 87,3 96,4 92,0

Nokkrum
sinnum 1 123 36 7,7 16,2 35 10,0 13,3 4,2 8,7 E. E. E. E. E. E.
- . spurt spurt spurt spurt spurt spurt
manudi
il;?kz'""”m 76 12 42 40 08 24 7,7 09 42 99 24 60 102 31 66
4 sinnum

ivikueda 37 03 19 34 03 19 32 03 17 25 3 14 24 05 15
oftar
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Fristundir

Tafla 42. Hlutfall stréka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau fara i bi6. Athugid
ad allar tolur eru i prosentum (%).

] e L ] e Lo ] o Lo [ o [ [ e L]
Neer aldrei 87 54 70 28 19 24 189 119 153 19,3 15,7 17,5 21,6 15,5 18,5

Nokkrum
sinnum a ari/i 77,1 84,3 80,9 87,3 93,0 90,1 74,4 82,4 78,5 75,7 80,5 78,2 74,9 82,6 78,8
manudi

1 sinni i viku

14,1 10,3 1214 99 51 75 6,7 57 62 49 38 43 35 20 28
eda oftar

Tafla 43. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau fara & kaffihls?®.
Athugid ad allar tolur eru i présentum (%).

-
Neer aldrei 66,9 45,0 55,5 55,7 39,9 48,0 63,2 37,7 50,1 68,2 48,9 58,2 63,5 41,7 52,3
Nokkrum sinnum

a ari/i manubdi

1 sinni i viku eda

oftar

30,5 49,6 40,4 41,8 56,6 49,0 33,1 57,1 45,4 29,7 49,1 39,8 34,5 56,0 45,5

2,6 (5,31 4,00 1265 13,6 3,00 3,7 15,4 14,5 2,4 2,008 2,48 12,01 2,38 2,2

Tafla 44. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau fara nidur i bae ad
kvoldi til (eda um helgar). Athugid ad allar tolur eru i présentum (%).

| S e
Neer aldrei 39,8 35,7 37,6 30,1 28,1 29,1 53,8 48,9 51,3 59,6 55,3 57,4 64,1 62,1 63,1

Nokkrum

sinnum a 41,6 44,4 43,1 48,0 48,9 485 32,3 37,0 34,7 30,7 34,1 32,5 27,6 30,1 289
ari/i manudi

1 sinni i viku

18,6 19,9 19,3 21,9 23,0 22,4 13,8 14,1 139 96 105 10,1 84 79 81
eda oftar

3 Arig 1997 var spurt um ferdir & kaffihis eda pobb
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Tafla 45. Hlutfall straka og stelpna 1 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau fara 1 parti. Athugio
aod allar tolur eru 1 présentum (%).

e e T
Neer aldrei 32,7 27,4 29,9 33,2 32,1 32,7 455 41,8 43,4 56,5 53,0 54,7 58,1 54,2 56,1

Nokkrum

sinnum a ari/i 57,7 61,4 59,6 58,5 61,6 60,0 47,2 50,4 48,8 39,4 43,4 41,5 39,3 44,0 41,8
manudi

1 sinni 1 viku

96 11,3 105 83 63 73 79 7,7 78 40 35 38 26 1,7 22
eda oftar

Tafla 46. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau fari & leiksyningar*.
Athugid ad allar tolur eru i présentum (%).

| e T
Neer aldrei 73,2 56,0 64,2 62,6 40,8 51,9 68,4 51,0 59,5 69,9 55,7 62,5 68,6 54,2 61,2

Nokkrum

sinnum a ari/i 25,8 43,3 34,9 37,1 58,8 47,7 29,2 47,9 38,7 28,8 44,0 36,6 30,1 45,3 38,0
manudi

1 sinni i viku

10 o7 08 03 04 04 24 12 1,7 14 4 8 13 06 09
eda oftar

Tafla 47. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft fara & bokasafn. Athugio
ad allar tolur eru i prosentum (%).

i e e s s [ 500 e[ s e o ] e |
Neer aldrei 56,1 38,6 46,9 43,8 25,4 34,8 65,4 54,3 59,7 70,1 53,9 61,7 69,1 52,3 60,5
Nokkrum
sinnum a ari/i 37,9 53,6 46,1 49,8 62,8 56,1 29,1 40,5 35,0 26,1 40,5 33,6 27,3 42,7 35,2
manudi

1 sinni i viku
eda oftar

614 78 7,0 65 118 91 55 52 53 39 56 47 3,7 50 43

4 Spurt var um ferdir i leikhUs &rin 1997, 2000 og 2003
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Tafla 48. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau fara & klassiska
tonleika. Athugiod ad allar tolur eru 1 présentum (%).

-
Neer aldrei 89,9 86,8 88,3 87,1 83,5 85,4 77,9 80,5 79,2 83,2 82,0 82,6 83,4 80,4 81,9
Nokkrum

sinnum a ari/i 94 129 11,2 12,4 16,4 14,3 19,4 18,8 19,1 15,5 17,8 16,7 15,4 19,0 17,3
manudi

1 sinni 1 viku

o7 03 05 04 01 03 27 07 16 13 3 8 11 05 09
eda oftar

Tafla 49. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau fara a tonleika (adra
en klassiska tonleika). Athugid ad allar tolur eru i présentum (%).

[ e e e [ o [ ] s o
Neer aldrei 68,7 71,3 70,0 37,8 39,7 38,7 459 50,6 48,3 67,3 67,6 67,4 75,3 72,7 74,0
Nokkrum sinnum
a ari/i manudi

1 sinni 1 viku eda
oftar

30,3 28,4 29,3 60,3 59,9 60,1 50,5 48,3 49,4 31,0 32,0 31,5 23,5 26,9 25,2

10 03 o7 18 05 12 37 10 24 1,7 4 10 12 05 08

Tafla 50. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau fara & s6fn eda
myndlistasyningar®. Athugid ad allar télur eru 1 présentum (%).

o aws e | owes | |
o o[ e e L e ] e o]
Neer aldrei 88,9 83,9 86,3 77,4 69,4 73,5 80,2 78,7 79,4 83,2 80,5 81,8 84,9 81,2 83,0

Nokkrum

sinnum a ari/i 10,2 15,9 13,2 22,3 30,4 26,3 17,4 20,3 189 15,3 19,1 17,3 14,0 18,2 16,2
manudi

1 sinni i viku

09 02 05 02 02 02 24 10 16 14 4 9 12 05 09
eda oftar

5  Einungis var spurt um fer8ir & myndilistarsyningar arin 1997, 2000 og 2003
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Tafla 51. Hlutfall stréka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu mérgum klst. pau eyda a
viku T ad lesa baekur adrar en skblabaekur. Athugid ad allar tolur eru i prosentum (%).

T N N
oo e T

Engaklst. 4514 29,9 371 390 303 346 425 239 329 329 204 265
o1 klst. 31,14 374 342 318 333 326 353 360 357 393 398 396

23 klst. 14,8 183 166 17,2 20,8 1941 12,8 219 17,5 154 19,9 17,7

4 Kist.

) 9,1 14,7 12,1 12,0 156 13,8 9,4 18,2 14,0 12,5 199 16,3
eda meira

Tafla 52. Hlutfall stréka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu mérgum klst. pau eyda a
viku T ad lesa teiknimyndabaekur eda bl6d. Athugid ad allar tolur eru i prosentum (%).

-
Enga kist. 48,1 650 569 556 70,14 63,0 67,4 795 73,7 63,7 746 693

Y-1kilst. 336 27,0 302 299 216 257 230 156 192 26,1 182 22,0

23 klst. 11,9 5,6 8,6 9 516 7R 5,9 Shal 4,4 6,8 4,9 5,8

4 Kist.

) 6,5 2,4 4,4 51 2,7 3,7 3,6 1,8 2,7 3,4 2,4 2,9
eda meira

Tafla 53. Hlutfall stréka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu mérgum klst. pau eyda a
viku 7 ad lesa dagbléb Athugid ad allar télur eru 7 présentum (%).

Enga kist. 155 15,3 154 255 223 238 3741 37,0 37,0 46,1 47,0 465
Y1 klst. 52,2 61,1 56,8 499 57,3 53,7 486 518 503 43,1 446 439

23klst. 21,3 175 193 174 164 169 111 91 101 83 6,4 7,4

4 Kist.

) 11,0 6,1 8,5 7,2 4,0 5,6 3,2 2,1 2,6 2,5 2,1 2,2
eda meira
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Tafla 54. Hlutfall stréka og stelpna 1 9. og 10. bekk eftir pvi hversu mérgum klst. pau eyda a
viku T ad lesa timarit. Athugid ad allar tolur eru i prosentum (%).

Engakist. 25,9 154 20,4 42,4 16,7 292 604 349 47,2 669 44,7 555
Y-1klst. 51,3 58,7 552 42,7 593 51,2 321 530 429 26,9 452 363

2-3 klst. 15,2 195 17,4 10,8 19,0 150 52 9,7 7,5 4,5 7,6 6,1

4 Kist.

) 6,5 7,0 4,2 4,9 4,5 2,2 2,5 2,4 1,6 2,4 2,1
eda meira

Tafla 55. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu moérgum klst. pau eyda a
viku T ad lesa bléd & netinu. Athugid ad allar tolur eru i présentum (%).

Enga Kist. 53,7 52,9 53,3
151 Klst. 30,4 31,9 31,2
2-3 klst. 9,8 9,8 9,8
4 Kist. eda meira 6,0 5,8 B, 1

Tafla 56. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu moérgum klst. pau eyda a
viku T ad lesa annad efni a netinu. Athugid ad allar tolur eru 1 prosentum (%).

Enga klst. 18,5 15,2 16,8
o1 Kist. 29,3 33,1 31,2
2-3 Kist. 21,7 24,5 23,1
4 Klst. eda meira 30,7 27,3 28,9
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Tomstundaidkun

Tafla 57. Hlutfall straka og stelpna 1 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda bekkjarkvold
eda bekkjarskemmtanir & vegum skolans. Athugid ad allar tolur eru i présentum (%).

Neer aldrei 306 27,0 287 336 248 29,0 402 272 335

Nokkrum sinnum & ari — Nokkrum
sinnum T manudi

1 sinni 1 viku eda oftar 4,2 3,4 3,6 2,7 1,8 2,2 2,0 ik ik,

6541 699 676 637 735 687 57,9 714 648

Tafla 58. Hlutfall straka og stelpna 1 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau spila 7 hljomsveit
med nokkrum vinum sinum. Athugid ad allar t6lur eru i prosentum (%).

| e
Neer aldrei 79,3 89,9 84,8 71,5 85,6 78,5 66,8 85,3 76,3 79,1 89,9 84,7 85,9 89,8 87,9

Nokkrum sinnum 4 g5 107 142 9,6 11,9 20,8 11,4 16,0 140 7.6 10,7 97 7.5 86
a ari/i manuoi

i;;:”"v'k” @23 U6 16 44 144 48 96 125 32 7.7 70 25 47 44 26 35
Tafla 59.Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau taka patt i
tonlistarnami. Athugid ad allar télur eru i prosentum (%).

o o e e e e o

Neer aldrei 87,8 80,5 84,2 81,0 749 77,8 73,5 70,8 72,2 73,9 73,6 73,8 79,2 751 77,1

Nokkrum sinnum
a ari/i manuodi

1 sinni 1 viku eda
oftar

28 27 28 63 39 50 77 71 74 81 49 65 64 40 52

94 16,9 13,0 12,7 21,2 17,2 18,8 22,1 20,4 18,0 21,5 19,8 14,3 20,8 17,7

Tafla 60.Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau taka patt i
skatastarfi. Athugié ad allar tolur eru 1 présentum (%).

Neer aldrei 92,3 95,2 93,8 92,8 93,3 93,1 91,2 95,4 93,3 93,0 95,7 94,4 94,0 95,8 94,9

Nokkrum sinnum
a ari/i manuoi

1 sinni 1 viku eda
oftar

44 19 31 37 29 33 57 21 38 42 21 31 35 1,7 26

34 29 314 35 38 36 31 25 28 29 22 26 25 24 24
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Tafla 61.Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau taka patt i
myndlistarnami. Athugid ad allar t6lur eru i prosentum (%).

e e

Neer aldrei 89,7 83,3 86,3 89,7 83,5 86,6 88,3 84,5 854 90,8 88,4 89,6 92,9 90,5 91,7

Nokkrum sinnum o o4 82 62 93 77 85 83 84 63 64 64 51 58 54
a ari/i manuoi

z;;fr‘n"v'kueba 35 73 55 41 72 56 31 72 53 29 52 41 21 37 29

Tafla 62. Hlutfall stréka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau taka patt i
unglidastarfi bjorgunarsveita. Athugid ad allar tolur eru 7 prosentum (%).

e e e e e e
Neer aldrei 87,0 94,3 90,9 87,8 93,2 90,5 87,5 94,0 90,8 86,9 91,6 89,3 88,3 90,2 89,3
Nokkrumsinnum - o 35 53 74 37 54 82 36 59 7.7 38 57 71 43 56
a ari/i manudi

iﬁs;:n"v'k”eaa 54 24 38 51 31 41 43 24 33 53 46 49 46 54 51

Tafla 63.Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda
ungmennastarf Rauda kross Islands. Athugid ad allar télur eru i présentum (%).

e el e e e e
Neer aldrei 94,6 97,1 95,9 95,3 96,8 96,1 93,1 97,6 95,4 954 97,7 96,6 95,5 97,1 96,3
Nokkrum sinnum

L 41 23 31 34 27 31 54 18 35 36 1,8 2,7 40 24 32
a ari/i manudi

iﬂs;:n"v'k”eba 14 06 10 12 05 09 14 05 10 10 ,5 8 05 05 05

Tafla 64.Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda skak.
Athugid ad allar tolur eru i présentum (%).

Stra Allir

Neer aldrei 76,5 94,7 86,0 80,2 93,9 87,0 81,7 95,9 89,0 86,9 95,9 91,6 84,1 95,7 90,0

Nokkrum sinhum o 48 112 155 55 10,5 13,7 35 85 93 35 63 107 35 69
a ari/i manudi

Lsimniiviku 53 05 28 44 06 25 45 06 25 38 6 21 53 09 30
eda oftar
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Tafla 65.Hlutfall stréka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda
hestamennsku. Athugid ad allar tolur eru i prosentum (%).

Strg | Ste Stra | Ste | Allir | Stra | Ste | Allir | Stra | Ste ir | Stra | Ste
Neer aldrei 82,6 70,3 76,1 84,3 69,1 76,8 83,6 74,8 79,1 88,7 78,4 83,4 90,1 80,8 85,3

Nokkrum sinium > o 51 6 17,3 11,4 22.2 16,7 12,0 164 141 82 141 11,2 67 124 96
a ari/i manuoi

1 sinni i viku

49 81 66 43 87 65 44 91 66 31 75 54 31 6,7 50
eda oftar

Tafla 66. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda K.F.U.M. eda

K.F.U.K. Athugid ad allar tolur eru i présentum (%).
Neer aldrei 90,6 94,3 92,5 90,7 92,1 91,4 90,2 94,5 92,4 93,1 92,9 93,0 92,4 92,8 92,6
Nokkrum sinnum

a ari/i manuoi

1 sinni i viku eda

oftar

69 41 54 78 58 68 79 43 60 52 47 50 62 48 55

25 16 20 415 24 48 19 41,2 415 4,7 24 20 14 24 19

Tafla 67.Hlutfall straka og stelpnai9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda aeskulydsstarf
pjédkirkjunnar. Athugid ad allar tolur eru T présentum (%).

Stra | Ste Stra Stra | Ste | Allir | Stra | Ste | Allir | Stra | Ste | Allir

Neer aldrei CEIA | CE 2 | SRS | CRI | E8)f6 | ChLS | CAL | SIS | €22 | CR ) | 2B | SR T | €40 | S8 | CRlAL

Nokkrum sinnum
a ari/i manuoi

1 sinni i viku
eda oftar

50 50 50 51 74 62 68 47 57 52 48 50 49 38 44

i@ | L9 | i | 20 | 80 | 2B | 22 | 24 | 24 | 49 | 27 | 28 | iLil | 82 | 22

Tafla 68. Hlutfall straka og stelpnai9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda aeskulydsstarf
annarra trafélaga (en pjodkirkjunnar). Athugid ad allar tolur eru i prosentum (%).

el el e e [

Neer aldrei 94,7 96,6 95,7 94,9 96,3 95,6 93,3 97,0 95,2 95,9 97,4 96,7 955 96,7 96,1

Nokkrum
sinuma 35 2,0 27 34 23 29 51 22 36 33 18 25 36 21 28
ari/i manudi
Lsimiiviki =y o 14 16 17 14 16 15 09 12 8 9 .8 08 13 10
eda oftar
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Tafla 69. Hlutfall straka og stelpna 1 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda Gtivist
(fiallgdbngur eda Gtilegur). Athugid ad allar tolur eru T présentum (%).

| e
Neer aldrei 60,3 51,2 555 539 398 46,9 61,4 57,4 59,4 70,6 591 64,7

Nokkrum sinnum & ari/i
manudi

1 sinni 1 viku eda oftar 50 40 45 43 32 38 43 33 37 23 21 22

34,7 44,8 40,0 418 56,9 49,3 34,3 394 369 27,1 388 331

Tafla 70.Hlutfall stréka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda hannyrbir,
fatahonnun eda fatasaum. Athugid ad allar t6lur eru i prosentum (%).

| S
Neer aldrei 92,0 626 76,6 91,4 73,3 82,1 94,7 71,3 826 953 81,0 87,9

Nokkrum sinnum & ari —
Nokkrum sinnum i manudi

1 sinni 7 viku eda oftar 29 171 104 21 130 76 10 137 76 09 7,0 4,0

51 202 13,1 6,6 13,7 10,3 43 149 98 38 12,0 8,0

Tafla 71. Hlutfall straka og stelpna 1 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda fordun eda
hargreidslu. Athugid ad allar tolur eru i présentum (%).

I e ) e e e e

Neer aldrei 94,0 64,3 78,4 91,9 67,9 79,7 94,7 70,9 82,4 954 755 85,1

Nokkrum sinnum & ari —
Nokkrum sinnum i manudi

1 sinni i viku eda oftar 1,5 105 62 1,7 99 59 10 88 50 0,7 65 3,7

45 252 154 6,4 22,1 144 43 20,2 125 39 181 111

Tafla 72. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda dans.
Athugid ad allar tolur eru i prosentum (%).

L el

Neer aldrei 903 71,4 806 935 732 830 937 788 86,0

Nokkrum sinnum & ari — Nokkrum
sinnum T manudi

1 sinni 1 viku eda oftar 2,5 | 1561 92 20 157 91 1,7 138 7.8

71 130 101 45 111 7,9 4,6 7 6,1
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Tafla 73. Hlutfall straka og stelpna 1 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda boll i
félagsmidstod. Athugid ad allar tolur eru T prosentum (%).

Neer aldrei 29,1 17,7 23,3
Nokkrum sinnum & ari — Nokkrum sinnum i manudi 68,0 80,1 74,2
1 sinni i viku eda oftar 2,9 2,1 2,5

Tafla 74. Hlutfall stréka og stelpna 1 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda hépastarf/
klibbastarf 1 félagsmidst6o. Athugid ad allar télur eru 1 présentum (%).

Neer aldrei 56,3 52,8 54,5
Nokkrum sinnum & ari — Nokkrum sinnum i manudi 33,8 36,0 34,9
1 sinni i viku eda oftar 9,9 11,2 10,6

Tafla 75. Hlutfall stréka og stelpna 1 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda opid has i
félagsmidstod. Athugid ad allar tolur eru 1 prosentum (%).

Neer aldrei 38,2 38,4 38,3
Nokkrum sinnum & ari — Nokkrum sinnum i manudi 38,7 40,1 39,4
1 sinni i viku eda oftar 23,1 21,5 22,3

Tafla 76. Hlutfall straka og stelpna i1 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda annad starf
a vegum félagsmidstédva. Athugid ad allar tolur eru T prosentum (%).

Neer aldrei 57,4 50,8 54,0
Nokkrum sinnum & ari — Nokkrum sinnum i manudi 34,9 40,2 37,6
1 sinni i viku eda oftar 7,7 9,1 8,4
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Tafla 77.Hlutfall strdka og stelpnai9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda nemendarad.
Athugid ad allar tolur eru i prosentum (%).

Strakar Stelpur Allir

Neer aldrei 82,9 81,0 81,9
Nokkrum sinnum & ari — Nokkrum sinnum 7 manudi 10,6 9,0 9,8
1 sinni 1 viku eda oftar 6,5 9,9 8,3

Tafla 78. Hlutfall straka og stelpna 1 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda skélarad.
Athugid ad allar tolur eru i prosentum (%).

Strakar Stelpur Allir

Neer aldrei 87,8 87,5 87,6
Nokkrum sinnum & ari — Nokkrum sinnum i manudi 10,0 10,0 10,0
1 sinni 1 viku eda oftar 5,8 2,5 2,3

Tafla 79.Hlutfall straka og stelpna 1 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda lGdra-,
skoéla-, eda tonlistarskélahljomsveit. Athugid ad allar tolur eru i présentum (%).

Strakar Stelpur Allir

Neer aldrei 91,5 92,1 91,8
Nokkrum sinnum & ari — Nokkrum sinnum i manudi 4.6 2,0 3,2
1 sinni i viku eda oftar 3,9 5,9 4,9

Tafla 80.Hlutfall stréka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda leiklist.
Athugid ad allar tolur eru i prosentum (%).

Strakar Allir

Neer aldrei 88,0 78,1 82,9
Nokkrum sinnum & ari — Nokkrum sinnum i manudi 8,1 12,4 10,3
1 sinni i viku eda oftar 3,9 9,5 6,8
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Tafla 81.Hlutfall straka og stelpna 1 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda ballett.
Athugid ad allar tolur eru i prosentum (%).

Strakar Stelpur Allir

Neer aldrei 96,2 91,5 93,8
Nokkrum sinnum & ari — Nokkrum sinnum i manudi 2,9 2,5 2,7
1 sinni i viku eda oftar 0,9 6,1 3,5

Tafla 82. Hlutfall strdka og stelpna 1 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda veidar
(stang- eda skotveidar). Athugid ad allar tolur eru 1 présentum (%).

Strakar Stelpur Allir

Neer aldrei 69,2 80,8 75,2
Nokkrum sinnum & ari — Nokkrum sinnum i manudi 28,5 19,0 23,6
1 sinni 1 viku eda oftar 2,3 0,2 1,3

Tafla 83. Hlutfall straka og stelpna 1 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau yrkja [j6d. Athugid
ad allar tolur eru 1 présentum (%).

Strakar Stelpur Allir

Neer aldrei 89,9 87,6 88,7
Nokkrum sinnum & ari — Nokkrum sinnum i manudi 8,3 11,3 9,9
1 sinni i viku eda oftar 1,8 1,1 1,4

Tafla 84. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau skrifa smasogur.
Athugid ad allar tolur eru 1 prosentum (%).

Strakar Stelpur Allir

Neer aldrei 89,0 81,1 84,9
Nokkrum sinnum & ari — Nokkrum sinnum i manudi 9,5 16,8 13,3
1 sinni i viku eda oftar 1,5 2,1 1,8
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Fra arinu 1992 hefur mennta- og menningarmalaraduneytio
studlad ad pvi ad gerdar hafa verid faglegar, samanburdarhaefar
rannsoknir @ hogum, lidan og adstaedum barna og ungmenna
hér a landi undir heitinu Ungt folk.

pPad er hverri pjod mikilveegt ad eiga slikar langtimarannsoknir
um lidan, vidhorf og adsteedur barna og ungmenna a hverjum
tima og hefur Island verid i fararbroddi préunar & rannséknum af
bessu tagi morg undanfarin ar.

Askulydsrannsoknirnar Ungt folk eru gerdar medal nemenda i
5. til 10. bekk 1 ollum grunnskoélum og 1 ollum argongum fram-
haldsskoéla landsins med reglulegu millibili.

Spurningalistar eru lagdir fyrir nemendur 6had buasetu. bPad gefur
rannsoknunum mikid veegi ad leggja spurningalistana fyrir 1
Ollum skélum og gerir m.a. ad verkum ad haegt er ad nota
nidurstodur vid stefnumotun 1 malefnum barna og ungmenna hér
a landi, baedi a einstokum landssvaedum, landinu i heild og
jafnvel 1 einstokum sveitarfélogum. Nidurstodur er varda
menntun, menningarneyslu og menningarpatttoku, tomstundir,
ipréttaidkun og framtidarsyn eru unnar fyrir raduneytid, gerdar
adgengilegar og kynntar almenningi og hagsmunadilum.

Vid undirbdning og framkveemd ranns6knanna Ungt folk hefur
tekist mjog gott og farseelt samstarf vid starfsfolk skéla og
sveitarfélaga, sem hafa séd med hvada heetti er haegt ad nyta
nidurstodur peirra til stefnumoétunar og frekari umbéta.

Rannsoknir og greining vid Haskolann i Reykjavik sér um
framkvaemd rannsGknanna.
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