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Tafla 30.

Tafla 31.

Tafla 32.

Tafla 33.

Tafla 34.

Tafla 35.

Tafla 36.

Tafla 37.

Tafla 38.

Tafla 39.

Tafla 40.

Tafla 41.

Tafla 42.

Tafla 43.

Tafla 44.

Tafla 45.

Tafla 46.

Tafla 47.

Tafla 48.
Tafla 49.

Hversu oft ert pa i iprottum eda utivist (t.d. & skidum i sundi, i gdngutur, &
hestbaki, Uti ad hjola, & skautum o.fl.) med pabba pinum eda mémmu?, greint
eftir bekk og Kyni NEMENAA...........cceiieiiiie e 115
Hversu oft tala allir i fjolskyldunni pinni saman?, greint eftir bekk og kyni
NEMEBINTA. . ettt sttt s e bt et e et e sreesbeentesbeenbeeneenreas 116
Hversu oft ert pi med foreldrum pinum eftir skola eda um helgar?, greint eftir
bekk 0g KyNi NEMENUA. ........ccveiiiiieie s 116
Hversu audvelt eda erfitt veeri fyrir pig ad f4& umhyggju og hlyju fra foreldrum
pinum?, greint eftir bekk og kyni nemenda. ..........cccccoeovviiiiiiiiiineneiece e 117
Hversu audvelt eda erfitt veeri fyrir pig ad fa radleggingar vardandi namid fra
foreldrum pinum?, greint eftir bekk og kyni nemenda. ..........ccccceecveveiieinnnnne 117
Foreldrar minir pekkja vini/vinkonur mina(r), greint eftir bekk og kyni
NEMEBINTA. ... ¢otieiiiie ettt et e st et e et e st e sbeesbeeneesbeenbesneenreas 117
Foreldrar minir pekkja foreldra vina/vinkvenna minna, greint eftir bekk og kyni
NEMENTAL ..ottt bbbttt ettt b et eas 118
Hversu oft ferd pu i leikhus, & syningar eda tonleika med pabba pinum eda
mommu, greint eftir bekk og kyni nemenda. ..........cccoeviiiniiennnne e, 118
Hversu oft ert pi med vinum eda vinkonum eftir skdla eda um helgar?, greint eftir
bekk 0g Kyni NEMENdA. ........ccooiiiiii s 119
Hversu oft ert pu ein(n) heima eftir skola?, greint eftir bekk og kyni nemenda. 119
Er télud islenska a pinu heimili?, greint eftir bekk og kyni nemenda. ............... 119

Vid hvern leikur pa pegar pu ert i télvuleikjum & Netinu? Eg leik ein(n), greint

eftir bekk 0g Kyni NEMENTA............ccueiiiiiiiie e 120
Vido hvern leikur pu pegar pa ert i tolvuleikjum & Netinu? Med
fjolskyldumedlimum, greint eftir bekk og kyni nemenda............c..cccccoeevveinennnnn 120
Vid hvern leikur pa pegar pa ert i télvuleikjum & Netinu? Med vinum, greint eftir
bekk 0g Kyni NEMENdA. ..o s 121
Vid hvern leikur pu pegar pu ert i télvuleikjum & Netinu? Med folki sem ég pekki
ekki, greint eftir bekk og kyni nemenda. ............ccccooveveiiiin e 121
Finnst pér ndmid vera of erfitt?, greint eftir bekk og kyni nemenda. ................. 122
Finnst pér ndmid vera of Iétt?, greint eftir bekk og kyni nemenda. ................... 122
Finnst pér namid vera skemmtilegt?, greint eftir bekk og kyni nemenda........... 123
Langar pig til ad haetta i skdlanum?, greint eftir bekk og kyni nemenda............ 123
Lidur pér illa i kennslustundum?, greint eftir bekk og kyni nemenda. ............... 124
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Tafla 50.

Tafla 51.

Tafla 52.

Tafla 53.

Tafla 54.

Tafla 55.

Tafla 56.

Tafla 57.

Tafla 58.

Tafla 59.
Tafla 60.

Tafla 61.
Tafla 62.

Tafla 63.

Tafla 64.

Tafla 65.

Tafla 66.
Tafla 67.

Tafla 68.

Lidur pér illa i friminatum?, greint eftir bekk og kyni nemenda. ....................... 124
Lidur per illa heima?, greint eftir bekk og kyni nemenda...........cccccceoervniinnnne 125
Likar pér vel vid kennarana?, greint eftir bekk og kyni nemenda. ..................... 125

Hversu oft hrésa kennararnir pér i skolanum?, greint eftir bekk og kyni
NEMEBINTA. ... ¢ttt ettt e st e bt et e st e sreesbeeneesbeenbesneenreas 126
Hversu oft er pér hrésad af 6drum fulloronum(t.d. heima hja pér eda i
fristundastarfi)?, greint eftir bekk og kyni nemenda............ccccooevvrveiiviieiienenn, 126
Hvada einkunn fékkst pd & samreemdum profum i 4. bekk i sterdfraedi? , greint
eftir bekk og Kyni NeMENda..........ccceiiiiiii s 127
Hvada einkunn fékkst pu & samreemdum profum i 4. bekk i islensku?, greint eftir
bekk 0g KYNi NEMENUA. ........ccveiiiieie st 128
Hversu oft ert pu i dansi eda ipréttum fyrir utan leikfimi- og sundtima i
skdlanum?, greint eftir bekk og kyni nemenda. ..o 129
Stundar pu eitthvad af eftirtdldu: Handbolta?, greint eftir bekk og kyni
NEMENUA. ... ettt bbbt ne e 129
Stundar pu eitthvad af eftirtéldu: Fétbolta?, greint eftir bekk og kyni nemenda.130
Stundar pu eitthvad af eftirtoldu: Korfubolta?, greint eftir bekk og kyni
=T 00 T=] o - USRS 130
Stundar pu eitthvad af eftirtdldu: Fimleika?, greint eftir bekk og kyni nemenda.130
Stundar pa eitthvad af eftirtéldu: Frjalsar iprottir?, greint eftir bekk og kyni
01T 117 0o - VSO TTUR PRSPPI 131
Stundar pu eitthvad af eftirtéldu: Tennis, badminton, bordtennis eda veggtennis?,
greint eftir bekk og Kyni nemenda. .........ccooooveiiiiiiiiiee 131
Stundar pu eitthvad af eftirtdldu: Sjalfsvarnariprottir?, greint eftir bekk og kyni
01T 017 0o - VSO TTPR PRSPPI 132
Stundar pu eitthvad af eftirtéldu: Goéngur eda hlaup?, greint eftir bekk og kyni
=T 0 T=T o o USSR 132
Stundar pu eitthvad af eftirtéldu: Sund?, greint eftir bekk og kyni nemenda..... 132
Stundar pu eitthvad af eftirtdldu: Skidi, snjébretti eda skauta?, greint eftir bekk og
KYNT NEMENGA. ... ettt nbe e 133
Ef pa hefur einhvern tima hatt ad stunda ipréttir med iprottafélagi hversu miklu
mali skiptu eftirfarandi atridi um ad pU heettir: Eg missti ahugann, greint eftir bekk

00 KYNI NEBMENGAL .....eeiieiiee et reens 133
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Tafla 69.

Tafla 70.

Tafla 71.

Tafla 72.

Tafla 73.

Tafla 74.

Tafla 75.

Tafla 76.

Tafla 77.

Tafla 78.
Tafla 79.

Tafla 80.

Tafla 81.
Tafla 82.

Tafla 83.

Ef pa hefur einhvern tima heatt ad stunda ipréttir med iprottafélagi hversu miklu
mali skiptu eftirfarandi atridi um ad pu heettir: Kostnadur (of dyrt), greint eftir
bekk 0g KYNi NEMENUA. ........ccoveiieiicie st 134
Ef pa hefur einhvern tima haett ad stunda iprottir med ipréttafélagi hversu miklu
mali skiptu eftirfarandi atridi um ad pa heettir: Vinir minir heettu, greint eftir bekk
0Q KYNT NEMENUA. ....oovviiiiiieieseee et 134
Ef pa hefur einhvern tima heatt ad stunda iprottir med ipréttafelagi hversu miklu
mali skiptu eftirfarandi atridi um ad pu heettir: Timaleysi, greint eftir bekk og kyni
NEMEBINTA. ..ttt ettt st b e e b e et esreesbeeneesbeesbesneenneas 135
Ef pa hefur einhvern tima hatt ad stunda ipréttir med iprottafélagi hversu miklu
mali skiptu eftirfarandi atridi um ad pu heettir: Mikil samkeppni, greint eftir bekk
00 KYNI NEBMENAA. ....cviiiieie et sae e ens 135
Hversu oft &fir pa iprottir (efir eda keppir) med iprottafélagi?, greint eftir bekk
00 KYNT NEMENUA. ...ttt 136
Hversu oft reynir pu & pig likamlega pannig ad pu verdur mod/ur eda svitnir?,
greint eftir bekk og Kyni NEMENda. ..........cccoveviiieieeiece e 137
Likar pér vel vid starfsmenn ipréttafélagsins (t.d. pjalfara)?, greint eftir bekk og
KYNT NEIMENGA. ...t 137
Likar pér vel vio starfsmenn sem eru med pér i 6dru fristundastarfi (t.d. i
namskeidum i skélanum, félagsmidstddvum eda annars stadar?, greint eftir bekk
00 KYNI NEBMENAAL ....coeeiieiice et sae e ens 138
Stundar pu eitthvad af eftirtdldu?: Félags- og tomstundastarf i félagsmidstoa,
greint eftir bekk og Kyni nemenda. .........ccooooveiiiiiiiiiee 138
Stundar pu eitthvad af eftirtéldu?: Dans, greint eftir bekk og kyni nemenda..... 139
Stundar pu eitthvad af eftirtdldu?: Skatastarf, greint eftir bekk og kyni
0T 00 =T 0 To - USSR 139
Stundar pu eitthvad af eftirtdldu?: Hestamennsku, greint eftir bekk og kyni
NEMENTAL ...ttt bbbttt e bbbttt ne e 140
Stundar pu eitthvad af eftirtéldu?: Skak, greint eftir bekk og kyni nemenda. .... 140
Stundar pu eitthvad af eftirtéldu?: K.F.U.M. eda K.F.U.K., greint eftir bekk og
KYNI NEIMENGA. ...t 141
Stundar pu tonlistarndm eda songnam i vetur?, greint eftir bekk og kyni

NEIMEINAA. .. et e ettt e e e e et e e ettt et e e e e e e e eeeeeeeeeee e eereeeeeeeeananees 141
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Tafla 84.

Tafla 85.

Tafla 86.

Tafla 87.

Tafla 88.

Tafla 89.

Tafla 90.

Tafla 91.

Tafla 92.

Tafla 93.

Tafla 94.
Tafla 95.

Hversu oft tekur pd pétt i tomstundastarfi i skolanum pinum? (t.d. ndmskeidum,

myndlist, skék, ljosmyndun), greint eftir bekk og kyni nemenda....................... 142
Hversu oft tekur pd patt i 6dru tomstundastarfi sem ekki er a vegum skdlans?,
greint eftir bekk og Kyni NEMENda. .........cccovveviiiieieeie e 142
Finnst pér timinn sem fer i iprétta- og tomstundastarf utan skolans vera...?, greint
eftir bekk 0g Kyni NEMENA............ccoeiiiiiiii e 143
Hvernig lidur pér yfirleitt i fritima pinum (pegar pu ert ekki i skdlanum og ekKi
heima hja pér)?, greint eftir bekk og kyni nemenda. ............cccccceeveiieiecceinenen. 143
Hversu moérgum sumarndmskeidum tokst pu pétt i sidasta sumar?, greint eftir
bekk 0g Kyni NEMENdA. ..o s 144
Hversu oft sidustu sjo daga hefur pu fengid reidikdst sem pu gast ekki stjornad?,
greint eftir bekk og Kyni NEMENda. ..........ccccoveviiiieiieiecc e 144
Hversu oft sidustu sjo daga hefur pu dskrad eda hent hlutum?, greint eftir bekk og
KYNT NEIMENGA. ...t 145
Hversu oft sidustu sj6 daga hefur pig langad til ad brjéta eda skemma hluti?,
greint eftir bekk og Kyni NEMENda. .........ccccoveviiiiieeiece e 145
Hversu oft sidustu sjo daga gerdir pu eitthvad bara af pvi ad pu varst svo reid/ur?,
greint eftir bekk og Kyni nemenda. .........ccoooviiiiiiiiii 146
Finnst krokkum i bekknum pu vera skemmtileg/ur?, greint eftir bekk og kyni
NEMENTAL ..ottt bbbttt bbb b et e e e 146
Finnst pér pa vera flott/flottur?, greint eftir bekk og kyni nemenda................... 147

Finnst pér pu vera of mjo/mjor, of feit/feitur eda passleg/passlegur?, greint eftir
bekk 0g KYni NEMENdA. ........ccoiviiiii s 147
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Inngangsord

Rannsoknir & hogum og lifi barna og ungmenna eru forsenda arangursrikrar
stefnumotunar og forvarnarstarfs. Mikilveaegi félagslegra rannsokna etti pvi ekki ad
dyljast neinum.

Fra arinu 1992 hefur menntamalaraduneytid stadid ad rannséknunum Ungt
folk. Arid 1999 hofst samstarf vid Rannséknir & greiningu og i febriar 2006 skrifudu
menntamalaraduneytid Haskdlinn i Reykjavik og Rannséknir & greining, undir
nyjan samstarfssamning um rannsoknir medal nemenda i grunn- og
framhaldsskolum landsins og naer samningurinn til arsloka 2010. Rannséknir &
greining hefur um arabil stundad rannséknir & hogum og lidan ungmenna og unnid
ndid med menntamélaraduneytinu ad framkvemd rannséknanna Ungt folk.
Rannsoknirnar hafa verid gerdar i grunn- og framhaldsskolum. Nanar tiltekid i
grunnskolum fra 5. til 10. bekk og i 6llum argdngum framhaldsskola.

Med pessum rannsoknum hefur menntamalaraduneytid tryggt ad haegt sé ad
vinna ur haldgédum og samanburdarhafum gégnum um hagi barna og ungmenna
fyrir fjdlmarga adila. Samhlida ort vaxandi krofum um rannsdéknarmidada
stefnumotun hafa peir sem starfa ad malefnum barna og ungmenna um allt land nytt
sér rannsoknir i auknum meeli en allar pessar rannsoknir gefa kost & samanburdi
milli landssveeda og timabila.

Samstarfsadilar Rannsdékna & greiningar eru fjélmargir en studningur
menntamalaraduneytisins vid rannsoknirnar hefur gert pad ad verkum ad velflest
sveitarfélog i landinu nyta sér upplysingar ar rannsoknunum par sem greint er fra
hégum og lidan barna og ungmenna & hverjum stad. Pegar rannséknanna Ungt folk
er getid pa ber sérstaklega ad nefna einstaklega gott samstarf vid skélastjornendur,
kennara og nemendur i grunn- og framhaldssk6lum landsins. Peirra framlag
undanfarin ar og adstod vid fyrirlagnir spurningalista hefur studlad ad pvi ad svo
umfangsmiklar gagnasafnanir sem kannanirnar Ungt folk eru, geti farid fram. Su
samvinna hefur gert pad mogulegt ad haegt hefur verid ad safna gognum um lifsheetti
og lidan barna og ungmenna & Islandi. Upplysingar sem pannig er safnad eru peim
sem starfa ad maélefnum barna og ungmenna Ometanlegt verkferi og hafa
nidurstoour jafnframt synt ad su vinna hefur skilad umtalsverdum arangri.

Hér gefur ad lita nidurstédur rannsoknarinnar Ungt félk sem 16gd var fyrir

nemendur i 5., 6. og 7. bekk grunnskoéla & Islandi i febriar 2007 og unnin er ad
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beidni menntamalaraduneytis. Skyrslan ber nafnid Ungt folk 2007 — Nidurstéour
rannsokna medal nemenda i 5., 6. og 7. bekk.

I pessari skyrslu er sjonum beint ad bérnum & aldrinum 10 til 13 4ara sem eru
nemendur i 5. til 7. bekk og eru itarlegar upplysingar um hagi og lifsheetti peirra
settar fram med margvislegum heetti. Helstu aherslur eru & upplysingar um lidan
nemenda i pessum bekkjardeildum, samband peirra vid foreldra og vini, vidhorf
nemenda til ndms og skola, upplysingar um iprottaidkun, dsamt upplysingum um
tomstundir og fristundastarf.

Skyrslan inniheldur 65 myndir og 24 t6flur i meginmali. Pa eru nidurstédur
einstakra spurninga einnig settar fram i 71 toflu i vidauka.

Med studningi vid rannsoknirnar Ungt félk tryggir menntamalaraduneytio
mikilveega 6flun upplysinga og studlar ad rannsoknamidadri stefnumotun um

lifshaetti barna og ungmenna.
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Adferd og gogn

patttakendur og meelitaeki

Gognin sem pessi skyrsla byggir & eru fengin ar vidamikilli konnun Rannsékna &
greiningar og menntamalardduneytis sem var 16g0 fyrir alla nemendur i 5. til 7. bekk
grunnskdla & Islandi i febrdar arid 2007. batttakendur voru nemendur i 5., 6. og 7.
bekk allra grunnskéla & Islandi. Hér er pvi ekki um hefdbundna Grtakskénnun ad
reeda heldur konnun sem var 16gd fyrir allt pydid. Framkveemd kénnunarinnar var
pannig hattad ad spurningalistar voru sendir i skélana par sem kennarar sau um ad
leggja pa fyrir. Allir nemendur sem satu i kennslustundum daginn sem kénnunin for
fram svorudu spurningalistunum. Med hverjum spurningalista fylgdi 6merkt umslag
sem nemendur settu listana i ad Gtfyllingu lokinni. Itrekad var fyrir patttakendum ad
rita hvorki nafn né kennit6lu a spurningalistana eda umsldgin svo utilokad veeri ad
rekja svorin til einstakra nemenda. Jafnframt voru nemendur vinsamlegast bednir
um ad svara 6llum spurningunum eftir bestu samvisku og bidja um hjalp ef peir
pyrftu & ad halda.

I heild fengust gild svor fra 10.829 nemendum i 5. til 7. bekk & landsvisu og var
svarhlutfall um 82% af 6llum nemendum sem voru i 5. til 7. bekk veturinn 2006 til
2007 samkvaemt skraningu Hagstofu Islands. Strakar voru 5282 (48,8%) en stelpur
5185 (47,9%) en alls gafu 362 (3,3%) ekki upp kyn sitt.

I einstaka tilvikum eru nidurstédur Gr rannsokninni NG arid 2007 bornar saman
vid nidurstodur konnunar sem 16gd var fyrir nemendur i 5., 6. og 7. bekk

grunnskolum landsins arid 2005.
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I t6flu 1 ma sja fjolda patttakenda, greint eftir bekkjum og kyni. Arid 2007 var
heildarsvarhlutfall eins og adur segir 82%. Svarhlutfallio var 78% i 5. bekk, 81% i 6. bekk og
80% i 7. bekk, en 3% nemenda gafu ekki upp bekkjardeild sina.

Tafla 1. Fjoldi patttakenda i 5., 6. og 7. bekk, greint eftir kyni (fjdldi sem svarar).

5. bekkur: 3.439 (78%)

Kynjahlutfall: | Strékar: 1.707 Stelpur: 1.700
6. bekkur: 3.461 (81%)

Kynjahlutfall: | Strékar: 1.738 Stelpur: 1.675
7.bekkur: 3.600 (80%)

Kynjahlutfall: | Strékar: 1.794 Stelpur: 1.775
Bekkur 6tilgreindur: 329 (3%)

Heildarfjoldi:  10.829 (82%)
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Skilningur nemenda & spurningum

A myndum 1 til 6 ma sja nidurstédur par sem nemendur voru spurdir um skilning a
peim spurningunum sem lagdar voru fyrir pa i spurningalistanum asamt pvi hvort og
ba hversu mikla hjalp peir purftu vid ad svara einstaka spurningum. I ljos kemur ad
mikill meirihluti nemenda skildi flestar eda allar spurningarnar i spurningalistanum,
og pa segist lagt hlutfall nemenda hafa purft hjalp vid margar eda allar spurningar

listans.

100 -+
90 O Strakar O Stelpur @ Heild
80 +
70 - 63
60
% 50 -

40 ~

57
52

41

30 -
20 -

Eg skildi faar
spurningar

Eg skildi nokkrar
spurningar

Eg skildi flestar
spurningarnar

Nei, ég skildi enga
spurningu

J4, ég skildi allar
spurningarnar

5. bekkur

Mynd 1. Skildir pa allar spurningarnar i spurningalistanum? Hlutfall strdka og stelpna i 5.
bekk.
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100 -
90 - . .
O Strakar O Stelpur B Heild
80 -
70 A
61
60 - 55
50
% 50 - 45
39
40 - 34
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20 +
10 A
11 1 2 1 1 2 4 3
0 I —1 T
Nei, ég skildi enga| Eg skildi faar | Eg skildi nokkrar | Eg skildi flestar | J4, ég skildi allar
spurningu spurningar spurningar spurningarnar spurningarnar
6. bekkur

Mynd 2. Skildir pa allar spurningarnar i spurningalistanum? Hlutfall straka og stelpna i 6. bekk.

100 -
90 - . .
O Strakar OStelpur @ Heild
80 -
70 A
60 -
52 54
% 50 - 46
41
40 -
30
20 -
10 A
3 o0 1 1 0 O 2 2 2
0 [ 1 | e —
Nei, ég skildi enga| Eg skildi faar | Eg skildi nokkrar | Eg skildi flestar | J&, ég skildi allar
spurningu spurningar spurningar spurningarnar spurningarnar
7. bekkur

Mynd 3. Skildir pu allar spurningarnar i spurningalistanum? Hlutfall strdka og stelpna i 7. bekk.
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100 -
90 - , .
80 0O Strékar O Stelpur @ Heild
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0 = .
Nei, ég purfti | Fékk bara hjalp| Fékk hjalpvid | Fékk hjalpvid | Fékk hjalp vio
enga hjalp vid eina nokkrar margar allar eda hér
spurningu spurningar spurningar um bil allar
spurningarnar
5. bekkur

Mynd 4. burftir pu hjalp vid ad svara spurningunum? Hlutfall straka og stelpna i 5. bekk.

100 + , .
90 - O Strakar O Stelpur @ Heild
80 -
70 ~
60 -
% 50+ 40
40 - st ¥ 93230 L, ®oa
30 +
20 -
10 - 2 2 2 2 1 2
0
Nei, ég purfti | Fékk bara hjalp | Fékk hjalp vid | Fékk hjalp vid | Fékk hjalp vid
enga hjalp vid eina nokkrar margar allar eda hér um
spurningu spurningar spurningar bil allar
spurningarnar
6. bekkur

Mynd 5. burftir pu hjélp vid ad svara spurningunum? Hlutfall strdka og stelpna i 6. bekk.
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100 +
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Mynd 6. Pburftir pu hjalp vid ad svara spurningunum? Hlutfall straka og stelpna i 7. bekk.

© Rannsoknir & greining 2007

24



Ungt félk 2007 - Grunnskélanemar

Nidurstoour

Fjolmargar rannsoknir hafa verid unnar undanfarin ar til ad freista pess ad greina pa
paetti sem tengjast lidan barna. Slik greining er mikilveeg par sem géd lidan barna og
ungmenna er af flestum talin vera akjésanlegt veganesti inn i framtidina, fyrir utan
ad vera sjalfsogd mannréttindi eins og fram kemur i Barnasattmala Sameinudu
pbjodanna. Margar erlendar athuganir hafa beinst ad pvi ad rannsaka lidan barna og
ungmenna i ljési félagslegra adsteedna peirra. Skodad hefur verid hvort lidan tengist
pattum & bord vid fjolskyldugerd og fjarhagsstodu. P& hefur verid kannad hvort skyra
megi lidan barna ut fra tengslum peirra vid foreldra og vini og peetti & bord vid
likamlega hreyfingu og tdmstundaidju. Ad auki hafa tengsl eineltis og lidanar verio
skodud.

I pessari skyrslu er leitast vid ad nyta pekkingu Gr rannséknum & svidinu til ad
skoda hvernig lidan barna & Islandi tengist fyrrgreindum pattum. Hér ma nefna
rannsoknir & tengslum likamlegrar hreyfingar og lidanar!, tengsl lidanar og
sambands barna vid foreldra 2 og vini3. P4 méa nefna rannséknir i tengslum lidanar og
sambands barna vid kennara sina og fleiri paetti sem tengjast skélanum#4. Rannséknir
& tengslum lidanar og stridni og/eda eineltis®, og rannsoknir & tengslum iprétta-,
félags- og tomstundastarfs og lidanar barnaé. Einnig ma hér nefna samantektir a
ahrifum ymissa patta a lidan barna’.

Markmid pessarar skyrslu er ad varpa ljosi a pa peaetti sem tengjast og kunna ad
hafa ahrif & lidan barna i 5. til 7. bekk & landsvisu. Arid 2003 var gerd Gttekt 4 vegum
Fraedslumidstodvar Reykjavikurborgar® ar géggnum Rannsokna & greiningar & lidan
barna & héfudborgarsveaedinu, sem svipar nokkud til peirrar sem hér um raedir. bar
kom medal annars fram ad samband vid foreldra og vini tengist lidan barna allsterkt.
pPa kom fram ad strioni er lykilpattur pegar lidan barna er skodud. Bornum sem er
stritt lidur alla jafna mun verr en 6drum bérnum. Einnig kom fram ad paettir sem
tengjast sk6lanum svo sem namserfidleikar og samband vid kennara hafa marktek

tengsl vid lidan barna.

! Hannon, J.C. og Pellet, T.L. (2005).

2 Smith, M.Z. (2005); Muller, C. (1998). Sigfusdottir, Farkas og Silver (2004) Sigfsdottir og Kristjansson
(veentanlegt). van Wel, F. o.fl. (2000).

* Laursen, B. og Mooney, K.S. (2005).

* Estévez, E. o.fl. (2005).

> Rigby, K. (2005).

¢ Harrell, J.S o.fl. (1997).

" Kofod, A. og Nielsen, J.C. (2005).

8 Gudny Bergpora Tryggvadéttir og Gudbjorg Andrea Jénsdéttir (2004).
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Lidan barnai5., 6. og 7. bekk

A nastu sidum er gerd grein fyrir nidurstédum spurninga er lGta ad almennri lidan
nemenda i 5. til 7. bekk grunnskdla landsins. I pessu sambandi er badi um ad raeda
spurningar er snda ad pvi hvernig nemendur upplifa sig i bekknum, sem og
spurningar er snerta mat a eigin sjalfsmynd og andlegri lidan.

Ef byrjad er a pvi ad skoda nidurstédur spurningarinnar — Finnst krokkunum i
bekknum pu vera skemmtileg/ur? Ma sja (mynd 7) ad meirihluti nemenda i 6llum
bekkjardeildunum premur svara pvi til ad mjog eda frekar morgum krokkum i

bekknum finnist pau skemmtileg.
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5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 7. Hlutfall strdka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem telja ad mjog eda frekar mérgum
krokkum i bekknum finnist pau vera skemmtileg.

Hér vekur athygli ad hlutfallio hakkar litid eitt milli arganga. Pannig eru
nemendur i 7. bekk hlutfallslega liklegri sé midad vido nemendur i 5. og 6. bekk til ad
telja sig vera skemmtilega i augum bekkjarfélaga sinna. Nidurstédur syna einnig ad
hlutfallio haekkar i takt vid haekkandi aldur. Litill sem enginn munur kemur fram a
milli straka og stelpna og pa sér i lagi ef litid er til nidurstadna fyrir sjottu- og
sjoundubekkinga. Strakar i 5. bekk eru sidur a pvi i samanburdi vid stelpur i peirri
bekkjardeild, ad bekkjarfélagar peirra telji pa mjog eda fremur skemmtilega, po
munurinn sé ekki mikill eda sem svarar premur prosentustigum.

Nidurstodur spurninga er lita ad eigin aliti nemenda a sjalfum sér ma sja a
myndum 8 og 9. I pessu tilfelli voru nemendur bednir um ad svara spurningunum —

Finnst pér pu vera flott/ur og Finnst pér pu vera of mjo/mjor, of feit/feitur eda
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passleg/passlegur. Ef byrjad er a pvi ad skoda nidurstddur fyrri spurningarinnar ma
sjd ad nemendur eru nokkud anagdir med sjalfa sig (mynd 8). bannig svara 42%
strédka og 47% stelpna i 5. bekk pvi til ad peim finnist pau vera flott, 42% peirra segja
sig vera mitt a milli 8 medan 16% straka og 11% stelpna svara spurningunni neitandi.
Ef litid er til nemenda i 6. bekk, pa svara um 48% straka og 42% stelpna
spurningunni jatandi, 39% straka og 47% stelpna telja sig vera mitt & milli og 13%
strdka og 11% stelpna segjast ekki vera flott. Nemendur i 7. bekk eru hlutfallslega
liklegri til ad telja sig vera flotta en slikt & vid um helming stréka i peirra bekkjardeild
0g 44% stelpna. 38% straka og 42 stelpna segja ad pau séu mitt a milli og 12% straka

0g 14% stelpna svara spurningunni neitandi.
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5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 8. Finnst pér pu vera flott/flottur? Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.

Pegar litid er til mats nemenda & eigin vaxtarlagi ma sja (mynd 9) ad yfirgnaefandi
meirihluti nemenda telur sig vera passlegan og & pad vid um nemendur i dllum
bekkjardeildum. Hér kemur p6 fram munur & milli nemenda eftir pvi i hvada bekk
peir eru og syna nidurstédur ad hlutfall peirra nemenda sem telja sig vera of feita
eykst eftir aldri. Pannig segjast um 77% straka og 76% stelpna i 5. bekk ad pau séu
passleg, & medan 72% strdka og 70% stelpna i 6. bekk svara pvi til. Hlutfall peirra
nemenda sem telja sig vera passlegan er jafnframt leegst i 7. bekk p6 meirihluti
sjoundubekkinga svari pvi — eda sem svarar til 68% straka og 67% stelpna. Athygli

vekur ad svipad hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk telur sig vera of mjoa, eda um eda
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rétt yfir 11%. Hlutfall nemenda sem telja sig vera of feita eykst aftur @ moti eins og
adur segir milli arganga. Pannig segja um 11% stréka og 14% stelpna i 5. bekk ad pau
seu of feit, & medan slikt & vid um 17% stréka og 19% stelpna i 6. bekk og pegar komid

er upp i 7. bekk telur riflega fimmtungur nemenda ad peir séu of feitir.
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5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 9. Finnst pér pu vera of mjo/mjor, of feit/feitur eda passleg/passlegur? Hlutfall straka og
stelpna i 5., 6. og 7. bekk.
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I kdnnuninni na arid 2007 voru nemendur bednir um ad tilgreina hvort og pa hve oft
peir hefdu misst stjorn & skapi sinu, med pvi ad fa reidikost sem peir gatu ekki
stjornad, dskrad eda hent hlutum, langad til ad brjota eda skemma hluti eda ordid
reidir. A myndum 10 til 13 ma sja nidurstddur pessara spurninga greindar eftir
bekkjardeildum og kyni. Ef byrjad er & pvi ad skoda nidurstédur spurningarinnar —
Hversu oft sidustu sjo daga hefur pu fengid reidikdst sem pu gast ekki stjérnad, méa
sja (mynd 10) ad lagt hlutfall nemenda segist hafa upplifad slikt oft eda mjog oft
sidastliona sjo daga fyrir konnun. bPad eru p6 engu ad sidur rumlega 6% straka i 5.
bekk sem svara pvi til @ medan slikt & vid um taep 4% stelpna i peirri bekkjardeild. Ef
litid er til nemenda i 6. bekk, ma sja ad ramlega 5% stréka svara pvi til & méti teepum
4% stelpna. Hlutfall nemenda sem segist hafa upplifad reidikost oft eda mjog oft
sidastliona sjo daga fyrir konnun er jafnframt laegst medal nemenda i 7. bekk, par

sem slikt & vid um taep 4% straka og rétt ram 4% stelpna.
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Mynd 10. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem hafa oft eda mjog oft sidastliona 7 daga

fyrir kdnnun, fengid reidikdst sem pau gatu ekki stjornad.
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Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem segjast hafa oft eda mjog oft 6skrad eda hent
hlutum sidustu sjo dagana fyrir kdnnun er mjog svipad milli bekkjardeilda, eda a
bilinu 2,5 til 3% (mynd 11). Hér kemur ekki fram munur & milli nemenda eftir
bekkjum eins og adur segir og svara innan vid 4% straka og um eda rétt yfir 2%
stelpna pvi til ad pau hafi oft eda mjog oft dskrad eda hent hlutum sidastliona sj6

daga fyrir knnun.
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Mynd 11. Hlutfall strdka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem hafa oft eda mjog oft sidastlidona 7 daga
fyrir kénnun, 6skrad eda hent hlutum.
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Eins og adur segir voru nemendur einnig spurdir ad pvi hversu oft pa hafi langad til
ad brjota eda skemma hluti. A mynd 12 ma sja nidurstddur spurningarinnar. Hér
kemur i ljés ad hlutfallid haekkar eftir bekkjardeildum, um 4% nemenda i 5. bekk
svara pvi til ad pa hafi oft eda mjog oft langad til ad brjota eda skemma hluti
sidastliona sjo daga fyrir kbnnun, & medan slikt a vid um rétt ram 5% sjottubekkinga
og tep 7% sjoundubekkinga. Hér kemur einnig fram munur a milli straka og stelpna,

pbar sem strakar eru liklegri til ad segja ad peir hafi oft eda mjog oft upplifad slikt.
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Mynd 12. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem hefur oft eda mjog oft sidastlidna 7
daga fyrir kdnnun, langad til ad brjéta eda skemma hluti.
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Mynd 13 synir ad hlutfallslega fair nemendur i 5., 6. og 7. bekk hafa upplifad pad
sidastliona sjo daga fyrir kbnnun ad gera eitthvad bara af pvi ad peir voru svo reidir.
HIlutfallid er a bilinu 2,4 til 3%, hast i 7. bekk. Jafnframt syna nidurstodur i pessu
sambandi ad strakar eru liklegri en stelpur til ad hafa gert eitthvad oft eda mjog oft
sidastliona sj6 daga — eingbngu vegna pess ad peir voru svo reidir.
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Mynd 13. Hlutfall strdka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem hefur oft eda mjdg oft sidastlidna 7
daga fyrir kdnnun, gert eitthvad bara af pvi ad pau voru svo reid.
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I t6flu 2 mé sja nidurstddur spurninga er lata ad lidan nemenda og hvort og pa hve
oft peir hafa fundid fyrir akvednum andlegum og likamlegum atridum sidustu sjo
dagana fyrir konnun. Nidurstddurnar syna annars vegar fjolda og hins vegar

prosentuhlutfall peirra sem hafa stundum eda oft fundid fyrir sliku.

Tafla 2. Fjoldi straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem hafa fundid sfundum eda oftfyrir einhverju af

eftirtdéldu sidastlidona sjé daga fyrir kbnnun?

- 5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur
Einkenni: Strakar Stelpur |} Strakar Stelpur Strakar Stelpur
Stundum eda oft % (fioldi) | % (fioldi) | % (fioldi) | % (fioldi) | % (fioldi) | % (fjoldi)

Svima 12,3 (201) | 14,3 (237) | 13,5(228) | 17,5(288) | 11,9 (209) | 18,6 (328)
Skjalfta 4,9 (78) 6,4 (104) | 5,5(92) 6,4 (104) | 4,1(72) 7,0 (123)
Skyndilega hreedd(ur) 6,4 (101) = 11,3 (182) 5,9 (99) 12,3 (199) @ 4,8 (83) 10,0 (174)
Opgilega 11,8(188) 13,0 (211) | 10,4 (173) | 11,8 (192) | 7,7 (134) | 9,6 (168)
uppspennt(ur)

Leid(ur) eda litill dhugi = 13,9 (226) = 12,4 (205) @ 16,0 (270) 16,0 (263) @ 13,4 (237) @ 17,3 (304)

Litil matarlyst 16,8 (271) | 17,3 (283) | 16,2 (271) | 18,9 (311) | 13,1 (229) | 20,8 (365)
Einmana 12,1 (194) | 16,5 (269) | 9,1 (152) | 155 (254) | 8,4 (146) | 15,1 (264)
Grét audveldlega 74(119) | 19,0(312) | 7,6 (128) | 22,2(364) | 53 (94) | 19,7 (347)

Erfitt med ad sofaeda | 25,2 (410) | 25,4 (419)  21,5(362) | 25,3 (415) | 17,0 (302) | 23,6 (415)
sofna

Nidurdregin(n) eda 7,3(118) | 12,1(199) 7,9(133) | 14,8(242) 6,2(109) @ 13,5(238)
dapur/dépur

Ekki spennt(ur) fyrir | 14,1 (228) | 10,2 (167) ' 11,1 (187) 12,1 (199) 9,4 (165) | 9,9 (175)
ad gera nokkud

Mattlaus 8,9 (143) 7,6 (125) | 6,9 (115) | 9,1 (149) 5,6 (98) 8,0 (140)
Fannst framtidin 8,4 (136) 8,3(136) | 6,5(109) | 8,1(133) 7,5(132) | 9,1(160)
vonlaus
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Eins og sja ma af toflu 2 hér ad framan er hlutfallido haest vid spurningunni — hefur pu

att erfitt med ad sofna eda sofa. A mynd 14 hafa pessar nidurstodur verid dregnar Gt

ar t6flu og mé sja ad um 25% nemenda i 5. bekk segir ad slikt hafi stundum eda oft

hent pau sidastliona sjo daga fyrir konnunina og er ekki um ad reeda mun & milli

strdka og stelpna i pvi sambandi medal fimmtubekkinga. Um 22% straka og 25%

stelpna i 6. bekk segjast hafa upplifad slikt & medan 17% straka og 24% stelpna i 7.

bekk svara pvi til.
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Mynd 14. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem hafa att erfitt med ad sofa eda sofna
sidastlidna sjo daga fyrir kdnnun.
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Ef litid er til nidurstadna kbnnunarinnar sem 16gd var fyrir nemendur i 5., 6. og 7.
bekk grunnskdla landsins arid 2005 og peer nidurstdodur bornar saman vid
kénnunina nu arid 2007, ma sja (mynd 15) ad hlutfall nemenda sem hafa stundum
eda oft att erfitt med ad sofna sidastliona sjo daga fyrir kénnun er i 6llum tilvikum
haest arid 2007, ef fra er skilid hlutfall straka i 7. bekk par sem hlutfallid er jafnhatt
ario 2005 og 2007, eda 17%.
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Mynd 15. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segjast stundum eda oft hafa att erfitt
med ad sofna eda sofa sidastlidna sjo daga fyrir kénnun. Samanburdur milli
aranna 2005 og 2007.
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[ toflu 2 hér ad framan ma einnig sja ad nokkud hatt hlutfall nemenda segist hafa

verid einmana stundum eda oft sidastlidna sjo daga fyrir konnun. A mynd 16 hafa

nidurstddur peirrar spurningar verdir dregnar saman i eina mynd. Par mé sja ad pé

mikill meirihluti (2 bilinu 84%-92%) nemenda i 6llum bekkjardeildum upplifi

einmanaleika aldrei, nestum aldrei eda sjaldan, er engu ad sidur akvedinn hépur

sem upplifdi pad ad vera einmana oft eda stundum vikuna fyrir kdnnun. Pannig

hofdu um 12% straka og 16% stelpna i 5. bekk verid einmana a pessu timabili, 9%

straka og 15% stelpna i 6. bekk og ef litid er til nidurstadna fyrir sjoundubekkinga atti

slikt vido um 8% straka og 15% stelpna i peirri bekkjardeild.
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Mynd 16. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem hafa fundist pau vera einmana
sidastlidna sjo daga fyrir kdnnun.
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Ef litid er til samanburdar milli &ranna 2005 og 2007 ma sja ad litlar hlutfallslegar
breytingar er par ad finna. Hlutfall nemenda sem hafa upplifad sig einmana viku
fyrir kbnnun er svipad milli &ranna p6 greina megi smavagilega haekkun medal
stelpna i 5. bekk.
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Mynd 17. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem hafa fundist pau vera stundum eda oft
einmana sidastlidna sjo daga fyrir konnun. Samanburdur milli &ranna 2005 og
2007.
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[ pessu sambandi er frédlegt ad skoda sérstaklega hlutfall peirra nemenda sem

upplifdu sig einmana sjo daga fyrir kénnun eftir pvi hve marga vini eda vinkonur peir

eiga.

A mynd 18 ma sja ad peir nemendur sem sdgdust oft eda stundum hafa fundid

fyrir einmanaleika eru hlutfallslega liklegri til ad segjast eiga enga eda fa vini /

vinkonur. Pessar nidurstodur koma fram i 6llum bekkjardeildunum premur. Pannig

segjast um 43% fimmtubekkinga sem hofdu oft eda stundum verid einmana sidustu

sjo dagana fyrir kbnnun ad peir eigi enga eda faa vini, 19% peirra segjast eiga nokkra

vini eda vinkonur og einungis 8% nemenda i 5. bekk sem hoféu verid einmana a

pessu timabili segjast eiga marga eda mjog marga vini. Hlutfallid er pad sama eda

svipad pegar litid er til nemenda i 6. og 7. bekk.
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OEnga / faa vini/vinkonur

O Nokkra vini/vinkonur

@ Marga / mjog marga vini/vinkonur

100 - 92 94 93
90 - 81 82 82
80 -
70
60 - 57 57 53
50 - 43 43 47
40 -
30 |
20 - 0 18 18
= e S
0
Aldrei Stundum / oft Aldrei Stundum / oft Aldrei Stundum / oft
/naestum /naestum /naestum
aldrei / aldrei / aldrei /
sjaldan sjaldan sjaldan
5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

vera einmana, greint eftir fjolda vina / vinkvenna.

Mynd 18. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk, eftir pvi hvort pau hafa upplifad pad ad

© Rannsoknir & greining 2007

38



Ungt félk 2007 - Grunnskélanemar

Ad sama skapi er frodlegt ad skoda hvort peim nemendum sem fundu oft eda

stundum fyrir einmanaleika lidur heima. A mynd 19 ma sja ad peir nemendur sem

fannst peir vera einmana (oft / stundum) eru hlutfallslega liklegri til ad segja ad peim

lidi oft eda alltaf illa heima. Pannig svara um 54% fimmtubekkinga pvi til, 57%

sjottubekkinga og 73% nemenda i 7. bekk.

OAldrei / nestum aldrei O Sjaldan/ stundum @ Oft / alltaf
100 ~ 90 92 92
920
80 73
68
70 67 68
% 50 46 43
40 32 33 32
30 27
20 10 a 8
10
o [ [ ] [ ]
Aldrei Stundum / oft Aldrei Stundum / oft Aldrei Stundum / oft
/nagestum aldrei /nagestum aldrei /nagestum aldrei
/ sjaldan / sjaldan / sjaldan
5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur
Mynd 19. Lidur pér illa heima, greint eftir pvi hvort nemendur hafi fundid fyrir einmanaleika
sidastlidna sjo daga fyrir konnun. Hlutfall strka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk
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A mynd 20 ma sja ad hlutfall peirra nemenda sem stunda iprottir med iprottafélagi,

eftir pvi hvort peir hafi fundid fyrir einmanaleika stundum eda oft sidustu sjé daga

fyrir kbnnun. Eins og myndin synir leekkar hlutfall peirra nemenda sem upplifa slikt

eftir pvi hve oft peir a&fa iprottir. Pannig fundu um 18% nemenda sem afa aldrei

iprottir oft eda stundum fyrir einmanaleika & medan hlutfallid er 9% medal nemenda

sem &fa fjorum sinnum i viku eda oftar.

Hversu oft sl. sj6 daga hefur pér fundist pd vera einmana

OAldrei /ngestum aldrei / sjaldan

100 -
90 - 82 85

80 -

70 A

60 -

% 50 -
40 A
801 18

20 1 15

10 A

88

12

O Stundum / oft

91

9

[ ]

Aldrei 3 sinnum i manudi
eda sjaldnar

Hversu oft &fir pa iprottir med iprottafélagi

1-3 sinnum i viku

4 sinnum i viku eda
oftar

Mynd 20. Hversu oft &fir pu iprottir med iprottafélagi?, greint eftir pvi hvort nemendur hafi
fundist pau vera einmana sidastliona 7 daga fyrir konnun. Hlutfall nemenda i 5.,

6. 0g 7. bekk.

© Rannsoknir & greining 2007

40



Ungt félk 2007 - Grunnskélanemar

A mynd 21 mé sja nidurstédur spurningarinnar — hversu oft sidustu sjo daga hefur

bu verid nidurdregin/n eda dapur / dopur. Mikill meirihluti nemenda segist sjaldan,

ngestum aldrei eda aldrei hafa fundid fyrir sliku, en engu ad sidur segir um einn af

hverjum 10 nemendum ad peir hafi oft eda stundum verid nidurdregnir eda daprir.

Hér vekur athygli ad stelpur eru liklegri en strakar til ad segjast hafa verid

nidurdregnar eda daprar sidustu sj6 dagana fyrir kbnnun. bannig segjast um 12%
stelpna i 5. bekk, 15% i 6. bekk og 14% i 7. bekk ad per hafi verido nidurdregnar eda
daprar a pessu timabili.

O Strakar O Stelpur E Heild
90 -
80 -
70 -
60 -
% 50 -
40 -
07 15
20 1 7 12 10 g — U 6 410
10 -
0 B —_ [ —
Aldrei Stundum / oft Aldrei Stundum / oft Aldrei Stundum / oft
/naestum /naestum /naestum
aldrei / aldrei / aldrei /
sjaldan sjaldan sjaldan
5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 21. Hlutfall strdka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem hafa verid nidurdregin(n) eda dopur
sidastliona sjo daga fyrir konnun.
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Ef samanburdur er gerdur a nidurstédum nu vid arid 2005 ma sja (mynd 22) ad um

hlutfallslega aukningu er ad raeda milli ara ef litid er til stelpna i 5., 6. og 7. bekk.

50 ~
45
40 ~
35
30 +
% 25
20 +
15
10 -

8 7

N

10

12

02005

7 8

N

12

15

@2007

6 6

m

13 14

5. bekkur

Strakar ‘ Stelpur

Strakar ‘ Stelpur

6. bekkur

Strakar ‘ Stelpur

7. bekkur

Mynd 22. Hlutfall strdka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem hafa fundist pau stundum eda oft vera
nidurdregin eda dopur sidastlidna sj6 daga fyrir kénnun. Samanburdur milli
aranna 2005 og 2007.
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Samband vid foreldra og fjolskyldu

Mikilveegi godra tengsla milli barna og ungmenna vid foreldra sina og forradamenn
verda seint ofmetin. Nidurstodur fjélmargra rannsdkna bera med sér ad
samvistartimi og samvera barna med foreldrum og fjélskyldu hafi margvisleg jakveed
ahrif a lif peirra®. Rannsoknir hafa synt ad umhyggja foreldra og eftirlit peirra med
bornum sinum tengist til ad mynda minni likum & vimuefnaneyslu peirra a
unglingsarumio, pannig hafa rannséknir synt ad born sem eru alla jafna undir eftirliti
foreldra sinna, fa mikinn studning fra peim og verja miklum tima med peim eru
Oliklegri en dnnur bdrn til ad eignast vini sem hafa neikvaed ahrif i lifi peirra og pau
eru einnig liklegri en 6nnur born til ad standast hopprysting jafnaldranna en peir
sem hafa veikari tengsl vid foreldra sinall. Enn fremur hafa rannsoknir synt ad
jadkveed tengsl séu milli studnings og adhalds foreldra og arangur barna i sk6lum?2.
pad etti pvi ad liggja i augum upp ad pau bdrn sem eru i jdkveedum og sterkum
tengslum vid foreldra sina eru jafnan liklegri til ad ganga betur i skéla en peim sem
eru i siori tengslum vid foreldra og pa eru meiri likur & ad slikt samanband studli ad
betri almennri lidan. Par ad auki hafa rannsoknir undangenginna ara synt ad boérn
sem eru i nanum tengslum vid foreldra sina eru sidur liklegri en énnur bérn til ad
eiga vio margvisleg salreen og félagsleg vandamal ad stridal3. Hlutverk foreldra i pvi
ad veita bérnum sinum mikilveegt félagslegt taumhald neer pvi Gt fyrir eiginlegar

samverustundir foreldra og barna.

® Thorlindsson o.fl., 2007, Sigfusdottir 0.fl., 2004, Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2005, Hera Hallbera
Bjornsdattir o.fl., 2003, Coleman, 1988, Agnew, 1991, Warr, 1993, bor6lfur Pérlindsson o.fl. 1998, Pong o.fl.
2005, Davis-Kean 2005.

19 Barnes og Farell, 1992, Svensson, 2003, Borawski o.fl. 2003.

1 porolfur borlindsson o.fl. 1998, Svensson 2003.

12 Aunola o.fl. 2000, Sheldon og Epstein, 2005, Inga Déra Sigftsdottir 1999.

Bporolfur borlindsson og Runar Vilhjalmsson 1991, Sigfusdottir o.fl. 2004, Alfgeir Logi Kristjansson, Inga
Dora Sigfusdottir og Jon Sigfusson, 2006.
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Mikill meirihluti nemenda i 5., 6. og 7. bekk segist fra hjalp fra pabba sinum,
mommu eda systkinum med heimanamid. A mynd 23 ma sja ad um og yfir 80%
nemenda segist fa slika hjalp oft eda stundum. Akvedinn munur kemur pé fram a
milli strdka og stelpna, par sem strékar segja frekar en stelpur ad peir fai sjaldan,
naestum aldrei eda aldrei hjalp fra pabba sinum, mémmu eda systkinum. Hlutfall
peirra nemenda sem svara pvi til ad peir fai sjaldan, neestum aldrei eda aldrei hjalp
vid heimanamid hakkar jafnframt einnig eftir pvi sem nemendur eru eldri. Pannig &
slikt vio um 15% nemenda i 5. bekk, 17% nemenda i 6. bekk og pegar litid er til
nemenda i 7. bekk segjast um 22% peirra ad peir fai sjaldan, aldrei eda naestum aldrei

hjalp vid heimanamid.

O Strékar O Stelpur E Heild
100 - 88 g7
90 - 83 8° 8083 < 80 75
80 |
70 ~
60 -
% 50 ~
40 ~
07 20 17 24 20 22
20 - 12 15 13
s [T ull il
0
Aldrei Stundum / Aldrei Stundum / Aldrei Stundum /
/sjaldan oft /sjaldan oft /sjaldan oft
5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 23. Hversu oft feerd pu hjalp fra pabba pinum, mémmu eda systkinum med heimanamid
pitt? Hlutfall strka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.
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Eins og fram kemur hér ad framan skipta samverustundir ungmenna og foreldra

peirra miklu mali. A mynd 24 ma sja ad pegar nemendur eru spurdir ad pvi hversu

oft peir horfi & sjonvarp eda myndband med foreldrum sinum kemur i 1jos ad

umtalsverdur meirihluti peirra segist eiga slikar samverustundir stundum eda oft

med pabba sinum eda mémmu. Pannig & slikt vid um 77% fimmtubekkinga, 81%

sjottubekkinga og 83% sjoundubekkinga. Hér ma einnig greina mun & milli straka og

stelpna par sem stelpur eru liklegri en strékar til ad segja ad par horfi stundum eda

oft & sjonvarp eda myndband med pabba sinum eda mémmu.

100 - O Strakar OStelpur @ Heild
90 - 80 1 83 81 go %° 83
80 - 73
70 -
60 -
% 50 -
207 o
. 23
28 120 22 1. 19 20 ¢ 17
o | [T ik il
0
Aldrei Stundum / oft Aldrei Stundum / oft Aldrei Stundum / oft
/naestum /nagestum /nagestum
aldrei / aldrei / aldrei /
sjaldan sjaldan sjaldan
5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.
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A mynd 25 ma sja hversu oft nemendur eru i ipréttum eda UGtivist med pabba sinum

eda mommu. Um og yfir helmingur nemenda segist stundum eda oft vera i sliku med

foreldrum sinum. Hlutfallid er hast pegar litid er til nemenda i 5. bekk og segjast um

58% peirra vera stundum eda oft med pabba sinum eda mémmu i ipréttum eda

ativist. Um 55% nemenda i 6. bekk svara pvi til en

sjoundubekkinga, eda sem svarar til 51%. Likt og

hlutfallid er legst medal

nidurstoour syndu fyrir

samverustundir med foreldrum vid sjonvarps- eda myndbandsahorf, eru stelpur hér

liklegri en strakar til ad segjast vera stundum eda oft med pabba sinum eda mémmu i

ipréttum eda utivist og a pad vio um alla aldurshopana pé hlutfallid laekki eftir pvi

sem peer verda eldri.

100 -
O Strakar O Stelpur @ Heild
90 -
80 -
70 -
60 63 58 59 55 "
48 52 49 51 51 46 49 49 51
aw-| ¥
30 A
20 A
10 -
0]
Aldrei Stundum / oft Aldrei Stundum / oft Aldrei Stundum / oft
/naestum /naestum /nastum
aldrei / sjaldan aldrei / sjaldan aldrei / sjaldan
5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 25. Hversu oft ert pu i ipréttum eda utivist med pabba pinum eda mémmu? Hlutfall straka

og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.
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Ef litid er til pess hversu oft nemendur fara i leikhds, a syningar eda tonleika med
pabba sinum eda mémmu ma sja (mynd 26) ad innan vid 40% segja ad peir geri slikt
stundum eda oft. Hlutfallid er svipad milli bekkjardeilda en munur kemur fram pegar
nidurstoour eru greindar eftir kyni. Pannig eru stelpur liklegri til ad segjast stundum
eda oft fara med pabba sinum eda moémmu i leikhus, & syningar eda & tonleika.
Hlutfallid er 42% hja stelpum i 5. bekk & medan 30% straka svara pvi til, i 6. bekk er
munurinn jafnvel enn meiri og segjast um 46% stelpna og 31% straka i peim
bekkjardeildum stundum eda oft fara med pabba sinum eda mémmu a slika vidburai.
Hvad nemendur i 7. bekk vardar pa svara 43% stelpna og 31% straka spurningunni

pannig ad pau fari stundum eda oft med foreldrum sinum i leikhus, & syningar eda

ténleika.
100 O Strakar o Stelpur = Heild
90 -
80 1 70 69 69
70 4 —sg %4 — 62 — _ 63
| 54 57
60 16
% 50 A 43
0 42 36 38 37
40 - 30 31 31
30 -
20 -
10 -
0
Aldrei Stundum / Aldrei Stundum / Aldrei Stundum /
/nastum oft /nestum oft /nestum oft
aldrei / aldrei / aldrei /
sjaldan sjaldan sjaldan
5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 26. Hversu oft ferd pu i leikhus, & syningar eda tonleika med pabba pinum eda mémmu?
Hlutfall strdka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.
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Ef nidurstddur pessarar spurningar eru bornar saman milli &ranna 2005 og 2007,
mé sja (mynd 27) ad litill munur kemur fram & milli &ra. Munurinn er pé mest
greinanlegur pegar litid er til stelpna i 7. bekk en par hakkar hlutfallid mest milli
aranna 2005 og 2007.

100 -
90 -
80 -
70 |
60 -

% 50 - 42 42 43 46 43
40 - 36

02005 32007

20 ~
10 +

Strékar Stelpur Strékar Stelpur Strékar Stelpur

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 27. Hlutfall stréka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segjast fara stundum eda oft med
pabba sinum og mémmu i leikhus, & syningar eda tonleika. Samanburdur fyrir
arin 2005 og 2007.
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Ef litid er til pess hve oft nemendur segja ad allir i fjolskyldunni tali saman ma sja,
mynd 28, ad um atta af hverjum 10 nemendum segja ad allir i fjoélskyldunni tali
stundum eda oft saman. Sem fyrr eru stelpur liklegri en strékar til ad svara pvi til. Ef
litid er til nemenda i 5. bekk segja um 82% stelpna ad fjolskyldan tali stundum eda
oft 61l saman & medan 73% straka i 5. bekk segja svo vera. | 6. bekk er hlutfallid 82%
medal stelpna en 79% hja strdkum, og hvad sjoundubekkinga vardar pa a slikt vid um
hj& 86% stelpna og 79% stréka. Hér vekur athygli ad hlutfallio haekkar litillega a milli
5. bekkjar annars vegar og svo 6. og 7. bekkjar hins vegar.

O Strakar O Stelpur B Heild
100 -
90 - 82 84 g2 % g
78 79 79
80 - 73
70 -
60 -
% 50 -
40 -
27
30 18 22 21 18 21 18
20 16 14
10 | 1 1
0
Aldrei /neestum | Stundum / oft | Aldrei /naestum | Stundum / oft | Aldrei /naestum | Stundum / oft
aldrei / sjaldan aldrei / sjaldan aldrei / sjaldan
5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 28. Hversu oft tala allir i fjolskyldunni pinni saman? Hlutfall straka og stelpna i
5., 6. 09 7. bekk.

© Rannsoknir & greining 2007 49



Ungt félk 2007 - Grunnskélanemar

pPa segir mikill meirihluti nemenda ad peir séu stundum eda oft med foreldrum

sinum eftir skéla eda um helgar (mynd 29). bPannig a pad vid um 86% nemenda i 5.

bekk, 88% i 6. bekk og 84% nemenda i 7. bekk. Hér kemur fram svipad mynstur og

adur aod stelpur eru liklegri en strakar til ad svara pvi til ad peer séu stundum eda oft

med foreldrum sinum eftir skéla eda um helgar. Nidurstédur syna pvi ad um 17%
strdka i 5. bekk, 15% i 6. bekk og 18% i 7. bekk segist vera sjaldan, naeestum aldrei eda

aldrei med foreldrum sinum eftir skéla eda um helgar.

100
90

80

70

60

% 50
40

30

20

10

O Strékar o Stelpur @ Heild
90
g3 29 86 g5 ~ 88 g2 86 84
18

17 1, 14 15 0 12 ii

Aldrei Stundum / Aldrei Stundum / Aldrei Stundum /
/nastum oft /naestum oft /nestum oft
aldrei / aldrei / aldrei /

sjaldan sjaldan sjaldan

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 29. Hversu oft ert pu med foreldrum pinum eftir skola eda um helgar? Hlutfall strdka og

stelpna i 5., 6. og 7. bekk.
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Neer allir nemendur i 5., 6. og 7. bekk segja ad peir eigi mjog eda frekar audvelt med

ad fa umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum (mynd 30). Strakar eru pé liklegri en

stelpur til ad segja ad slikt sé mjog eda frekar erfitt. Pannig segja um 8% straka i 5.
bekk, 6% straka i 6. bekk og 5% straka i 7. bekk ad pad sé mjog eda frekar erfitt fyrir

pa ad fa& umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum a medan hlutfallid er a bilinu 3-4%

medal stelpna i pessum bekkjardeildum.

O Strakar O Stelpur EHeild
100 - 9o 96 94 94 97 96 95 97 96
90 -
80 +
70 +
60 -
% 50 -
40 +
30 -
20 ~ 8
10 - 4 6 6 3 4 5 3 4
o [ F=—1mm e —m
Mjog / frekar | Mjog / frekar | Mjog / frekar | Mjog / frekar | Mjog / frekar | Mjog / frekar
erfitt audvelt erfitt audvelt erfitt audvelt
5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 30. Hversu audvelt eda erfitt veeri fyrir pig ad fa& umhyggju og hlyju hja foreldrum pinum?
Hlutfall strdka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.
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Pegar nemendur voru inntir eftir pvi hversu audvelt eda erfitt veeri fyrir pau ad fa
rédleggingar vardandi namid, syna nidurstoour (mynd 31) ad niu af hverjum 10
nemendum segir ad pad sé mjog eda frekar audvelt fyrir pa. Pad eru p6 engu ad sidur
10% fimmtubekkinga, 8% sjottubekkinga og 7% nemenda i 7. bekk sem segja ad peir

eigi mjog eda frekar erfitt med ad fa radleggingar vardandi nam sitt.

O Strékar O Stelpur @ Heild
100 - 89 92 90 91 92 92 93 94 93
90 -
80 -
70 -
60 -
% 50 -
40 -
30 A
20+ 11 g 10 9 g8 8 7 6 7
o I = - -
Mjog / Mjog / Mjog / Mjog / Mjog / Mjog /
frekar erfitt frekar frekar erfitt frekar frekar erfitt frekar
audvelt auovelt auovelt
5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 31. Hversu audvelt eda erfitt veeri fyrir pig ad fa radleggingar vardandi ndmid hja
foreldrum pinum? Hlutfall strdka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.
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Hatt i helmingur nemenda i 5., 6. og 7. bekk segist vera einn heima (ekki med

fjolskyldu) eftir skéla (mynd 32). Pannig segist rétt innan vid helmingur nemenda i

5., 6. 0g 7. bekk vera stundum eda oft einir heima eftir skdla. Ekki munar hér miklu a

milli bekkjardeilda, en pé eru sjoundubekkingar hlutfallslega liklegastir til ad svara

pvi til. Ad sama skapi kemur ekki fram mikill munur & milli strédka og stelpna en pé

ma sja ad strakar virdast frekar vera stundum eda oft einir heima ad loknum skola.

O Strakar O Stelpur @ Heild
100 -+
90 -
80 -
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0
Aldrei Stundum / Aldrei Stundum / Aldrei Stundum /
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aldrei / aldrei / aldrei /
sjaldan sjaldan sjaldan
5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 32. Hversu oft ert pa ein(n) heima eftir skola (Ekki med fjolskyldu)? Hlutfall straka og

stelpna i 5., 6. og 7. bekk.
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[ 1j6si pessara nidurstadna er anaegjulegt ad sja ad mikill meirihluti nemenda segir ad

sér lioi aldrei eda naestum aldrei illa heima (mynd 33). Pannig segjast um 83%

nemenda i 5. bekk, 86% i 6. bekk og neer niu af hverjum 10 nemenda i 7. bekk ad sér

lioi aldrei eda nsestum aldrei illa heima. Pad eru pé engu ad sidur um 15%

fimmtubekkinga sem segja ad sér lidi sjaldan eda stundum illa heima og hlutfall

beirra sem svara pvi pannig til i 6. bekk er 12% & medan slikt & vid um 10%

sjoundubekkinga. 1 pessu sambandi kemur fram litill eda enginn munur a milli

straka og stelpna.

OStrakar O Stelpur @ Heild
100 7 888888
90 | 848783 868686
80 [ |
70 -
60 -
% 50 ~
40 +
30 ~
20 - 151515 121312 10 11 10
10 + 232 . 2 22 212
0 —— el [T,
Aldrei / |Sjaldan /| Oft/ | Aldrei/ |Sjaldan/| Oft/ | Aldrei/ |Sjaldan/| Oft/
naestum |stundum| alltaf | nestum [stundum| alltaf | naestum |stundum| alltaf
aldrei aldrei aldrei
5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur
Mynd 33. Lidur pér illa heima? Hlutfall strdka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.
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Vinir

pegar skodad er hversu vinamargir nemendur i 5., 6. og 7. bekk grunnskéla landsins
segjast vera mé sja (mynd 34) ad meirihluti peirra segist eiga marga eda mjog marga
vini. Hlutfallid eykst jafnframt eftir pvi sem nemendur verda eldri. Pannig segjast um
64% fimmtubekkinga ad peir eigi marga eda mjog marga vini & medan 68% nemenda
i 6. bekk svarar pvi til og 72% sjoundubekkinga. Athygli vekur ad ekki kemur fram
munur & milli straka annars vegar og stelpna hins vegar. Pad er po vert ad taka fram
ad einn af hverjum tiu nemendum i 5. bekk, rétt innan vid 10% nemenda i 6. bekk og

7% nemenda i 7. bekk segja ad peir eigi faa eda enga vini.

O Strakar O Stelpur @ Heild
100
90 -
80 - 717372
70 - 646464 686868 —
60 -
% 50 -
40 +
30 - 272627 242424 22 9122
f’gmm 989 76 7
1 -
. [T (T =
Enga/ | Nokkra | Marga/ | Enga/ | Nokkra | Marga/ | Enga/ | Nokkra | Marga/
faa mjog faa mjog faa mjog
marga marga marga
5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 34. Hversu marga vini eda vinkonur attu i skolanum? Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og
7. bekk.
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Pegar nemendur eru inntir eftir pvi hversu oft peir séu med vinum eda vinkonum

sinum eftir skola eda um helgar ma sja (mynd 35) ad riflega atta af hverjum 10

nemendum segist vera stundum eda oft med vinum sinum & peim tima. P4 svara um
15% nemenda i 5. bekk, 14% i 6. bekk og 13% nemenda i 7. bekk ad peir séu sjaldan,

naestum aldrei eda aldrei med vinum sinum eftir skéla eda um helgar.

O Strakar O Stelpur @ Heild
100
90 | 86 g4 85 87 ge 86 87 87 87
80 4
70 -
60 +
% 50
40 -
30 4
201 14 16 15 13 14 14 13 13 13
0
Aldrei Stundum / Aldrei Stundum / Aldrei Stundum /
/naestum oft /naestum oft /nastum oft
aldrei / aldrei / aldrei /
sjaldan sjaldan sjaldan
5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 35. Hversu oft ert pi med vinum eda vinkonum pinum eftir skéla eda um helgar? Hlutfall

stréka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.
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Ef litid er til pess hvort foreldrar pekki vini eda vinkonur barna sinna kemur i 1jos ad

slikt @ mjog eda frekar vel vid um mikinn meirihluta nemendanna (mynd 36). bannig

segja 96% stelpna og 92% straka i 5. bekk ad pad eigi mjog eda frekar vel vid um pau

ad foreldrar peirra pekki vini /vinkonur peirra. 97% stelpna og 92% straka i 6. bekk

segir slikt eiga vid um pau og 96% stelpna og 91% straka i 7. bekk svarar pvi til.

O Strakar O Stelpur B Heild
100 | g 96 o4 op 7 94 o1 20 o3
90 -
80 -
70 H
60 -
% 50
40 +
30
20 -
10 - 8 4 6 8 3 6
0 [ =
A mijog / A mijog / A mjog / A mjog / A mjog / Amjog/
frekar vel vio | frekar illavid | frekar vel vid | frekar illa vio | frekar vel vid | frekar illa vid
um mig um mig um mig um mig um mig um mig
5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 36. Foreldrar minir pekkja vini/vinkonur mina(r). Hlutfall strdka og stelpna i 5., 6. og 7.

bekk.
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Mikill meirihluti nemenda er einnig a pvi ad foreldrar peirra pekki foreldra vina og
vinkvenna sinna (mynd 37). P4 segja um 16% nemenda i 5. bekk, 18% i 6. bekk og
21% nemenda i 7. bekk ad pad eigi mjog eda frekar illa vid um pau ad foreldrar peirra
bekki foreldra vina eda vinkvenna sinna.

O Strékar OStelpur EHeild
100 -
90 1 82 86 g4 8 86 82 83 79
80 - 74
70 A
60 -
% 50 -
40 +
30 - 22
20 | 18 14 16 14 18
o | LMl Mrm 1
0
A mjog / A mjog / A mjog / A mjog / A mjog / A mjog /
frekar vel vid | frekar illavio | frekar vel vid | frekar illa vio | frekar vel vid | frekar illa vio
um mig um mig um mig um mig um mig um mig
5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 37. Foreldrar minir pekkja foreldra vina/vinkvenna minna. Hlutfall strdka og stelpna i 5., 6.
0g 7. bekk.
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Strioni

I eftirfarandi kafla eru settar fram nidurstédur spurninga er lGta ad stridni og einelti

medal nemenda i 5., 6. og 7. bekk. begar litid er til pess hversu algengt pad er ad

nemendur segi ad peir hafi sjalfir tekid patt i ad strida 6drum ma sja ad hlutfallslega

fair nemendur segja ad peir hafi tekid patt med nokkrum 6drum krokkum ad strida

einum krakka (tafla 3). Mikill meirihluti nemenda segir ad peir hafi aldrei tekid patt i

sliku og a pad vid um allar bekkjardeildir. Hér kemur p6 fram munur & milli stelpna

og straka par sem strakar eru liklegri til ad hafa tekid patt i sliku.

Tafla 3. Hversu oft hefur petta gerst hja pér i vetur ? bu varst med nokkrum krékkum ad strida einum

krakka. Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk, greint eftir kyni.

Bekkur Svarmoéguleikar Strakar Stelpur Heild
% (fjoldi) % (fjoldi) % (fjoldi)

5. bekkur Aldrei 69 (1151) 87 (1451) 78 (2602)
Neestum aldrei 19 (313) 9 (152) 14 (465)
Sjaldan 8 (137) 3 (44) 5(181)
Stundum 3 (54) 1 (15) 2 (69)
Oft 1(9) 0(1) 0 (10)

6. bekkur Aldrei 66 (1127) 85 (1407) 75 (2534)
Neaestum aldrei 20 (345) 11 (177) 16 (522)
Sjaldan 9 (150) 3 (51) 6 (201)
Stundum 4 (70) 1 (20) 3 (90)
Oft 1(14) 0 (4) 1(18)

7. bekkur Aldrei 66 (1176) 84 (1488) 75 (2664)
Naestum aldrei 22 (394) 11 (187) 16 (581)
Sjaldan 8 (151) 3 (61) 6 (212)
Stundum 3 (48) 1(23) 2 (71)
Oft 1 (16) 0 (5) 1(21)
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Ad sama skapi segist mikill meirihluti nemenda aldrei hafa verid med nokkrum
krokkum ad meida einn krakka (tafla 4). Sem fyrr er pad po liklegra ad strékar hafi
einhvern tima tekid patt i sliku.

Pa er pad sjaldgeft ad nemendur hafi sidastlidinn vetur verid med nokkrum
krokkum i pvi ad radast & annan hop (tafla 5). Mikill meirihluti nemenda i 6llum
bekkjardeildum segist p6 aldrei hafa tekid patt i sliku. Svipad mynstur kemur einnig
fram pegar nidurstddur eru skodadar fyrir spurninguna — hversu oft hefur pad gerst i
vetur ad pu varst med morgum krokkum sem skildu einn krakka utundan (tafla 6).

Pannig segjast naer atta af hverjum 10 nemendum aldrei hafa tekid patt i sliku atheaefi.

Tafla 4. Hversu oft hefur petta gerst hja pér i vetur? bu varst med nokkrum krékkum ad meida einn

krakka. Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk, greint eftir kyni.

Bekkur Svarmoguleikar

5. bekkur Aldrei 80 (1323) 96 (1587) 88 (2910)
Neestum aldrei 13 (218) 3 (56) 8 (274)
Sjaldan 5 (81) 1(11) 3(92)
Stundum 1(18) 0(5) 1 (23)
Oft 0(7) 0(2) 0(9)

6. bekkur Aldrei 84 (1427) 96 (1584) 90 (3011)
Neaestum aldrei 10 (173) 3 (55) 7 (228)
Sjaldan 4(72) 1 (16) 3(88)
Stundum 1(24) 0(2) 1 (25)
Oft 0 (5) 0(2) 0(7)

7. bekkur Aldrei 84 (1494) 97 (1708) 91 (3202)
Neestum aldrei 11 (189) 2 (43) 7 (232)
Sjaldan 3(52) 1(9) 2 (61)
Stundum 1(22) 0(3) 1 (25)
Oft 1(12) 0(3) 0 (15)
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Tafla 5. Hversu oft hefur petta gerst hja pér i vetur? bu varst med nokkrum krékkum sem rédust & annan

hdp. Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk, greint eftir kyni.

Bekkur Svarmaoguleikar

5. bekkur Aldrei 72 (1198) 92 (1527) 82 (2725)
Neaestum aldrei 14 (231) 6 (97) 10 (328)
Sjaldan 8 (135) 1 (24) 5 (159)
Stundum 4 (62) 1(13) 2 (75)
Oft 2(35) 0(3) 1(38)

6. bekkur Aldrei 70 (1196) 92 (1520) 81 (2716)
Neestum aldrei 14 (246) 6 (103) 10 (349)
Sjaldan 8 (140) 1(23) 5 (163)
Stundum 5(93) 1(10) 3 (103)
Oft 2 (33) 0(1) 1(34)

7. bekkur Aldrei 72 (1282) 92 (1629) 82 (2911)
Neaestum aldrei 14 (245) 5 (87) 9 (332)
Sjaldan 7 (131) 2 (34) 5 (165)
Stundum 5 (80) 1(12) 3(92)
Oft 2 (32) 0 (5) 1(37)
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Tafla 6. Hversu oft hefur petta gerst hja pér i vetur? bu varst med mdorgum krékkum sem skildu einn

krakka dtundan. Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk, greint eftir kyni.

Svarmogquleikar

5. bekkur Aldrei 74 (1226) 85 (1423) 80 (2649)
Neestum aldrei 17 (279) 11 (183) 14 (462)
Sjaldan 6 (103) 3(44) 4 (147)
Stundum 2 (30) 1(19) 1 (49)
Oft 1 (16) 0(4) 1 (20)

6. bekkur Aldrei 72 (1221) 81 (1336) 76 (2557)
Neestum aldrei 8 (306) 15 (253) 17 (559)
Sjaldan 7 (114) 3 (48) 5 (162)
Stundum 2 (35) 1(17) 2 (52)
Oft 1 (25) 0(2) 1 (27)

7. bekkur Aldrei 72 (1270) 80 (1421) 76 (2691)
Neestum aldrei 19 (337) 14 (247) 16 (584)
Sjaldan 5(95) 3 (58) 4 (153)
Stundum 3(53) 2(31) 2 (84)
Oft 1(17) 1(11) 1 (28)
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I toflum 7 til 10 mé sja hversu algengt pad er ad nemendur hafi sjalfir ordid fyrir
stridni af einhverju tagi. 1 ljos kemur ad meirihluti nemenda hafdi ekki upplifad
strioni af halfu nokkurra krakka (tafla 7). Pannig segjast um 60% nemenda i 5. bekk,
64% i 6. bekk og 72% nemenda i 7. bekk ad slikt hafi aldrei gerst hja peim i vetur.
Engu ad sidur syna pessar sOmu nidurstédur ad 102 fimmtubekkingar, 110
sjottubekkingar og 68 sjdundubekkingar hafi upplifad slikt oft.

Pegar litid er til annarra patta (toflur 8 til 10) mé sj& ad svipad hlutfall nemenda
segist aldrei hafa upplifad pa patti sem spurt er um, en engu ad sidur er akvedinn
fjoldi nemenda sem parf oft ad glima vid stridni af einhverjum toga. Nidurstodur
syna einnig aod slikt er hlutfallslega algengara medal nemenda i 5. bekk i samanburdi
vid adrar bekkjardeildir.

Tafla 7. Hversu oft hefur petta gerst hja pér i vetur? Nokkrir krakkar striddu pér einni/einum. Hlutfall

nemenda i 5., 6. og 7. bekk, greint eftir kyni.

- - Strakar Stelpur Heild
Bekkur Svarmoguleikar % (fjoldi) % (fjoldi) % (fjoldi)
5. bekkur Aldrei 53 (888) 67 (1107) 60 (1995)
Neestum aldrei 20 (337) 15 (257) 18 (594)
Sjaldan 13 (225) 9 (142) 11 (367)
Stundum 9 (155) 7 (120) 8 (275)
Oft 4 (64) 2 (38) 3 (102)
6. bekkur Aldrei 60 (1039) 68 (1126) 64 (2164)
Neestum aldrei 19 (335) 15 (241) 17 (576)
Sjaldan 9 (149) 7 (120) 8 (269)
Stundum 8 (132) 7 (123) 8 (255)
Oft 4 (63) 3 (47) 3 (110)
7. bekkur Aldrei 68 (1213) 76 (1339) 72 (2552)
Neaestum aldrei 17 (301) 13 (234) 15 (535)
Sjaldan 7 (134) 5 (89) 6 (223)
Stundum 6 (100) 4 (78) 5 (178)
Oft 2 (40) 2 (28) 2 (68)
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Tafla 8. Hversu oft hefur petta gerst hja pér i vetur? Nokkrir krakkar rédust a pig eina/einn og meidau pig.

Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk, greint eftir kyni.

Bekkur Svarmoéguleikar

5. bekkur Aldrei 67 (1111) 85 (1405) 76 (2516)
Naestum aldrei 16 (265) 9 (141) 12 (406)
Sjaldan 8 (38) 4 (63) 6 (201)
Stundum 6 (99) 2 (32) 4 (131)
Oft 2 (37) 1(11) 1 (48)

6. bekkur Aldrei 77 (1316) 87 (1441) 82 (2757)
Naestum aldrei 11 (187) 8 (132) 9 (319)
Sjaldan 6 (106) 2 (29) 4 (135)
Stundum 4 (64) 3 (43) 3 (107)
Oft 2 (34) 1(11) 1 (45)

7. bekkur Aldrei 82 (1457) 93 (1651) 88 (3108)
Neestum aldrei 10 (178) 4 (73) 7 (251)
Sjaldan 4 (65) 1 (15) 2 (80)
Stundum 3 (49) 1(23) 2 (72)
Oft 2 (30) 0 (6) 1 (36)
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Tafla 9. Hversu oft hefur petta gerst hja pér i vetur? Nokkrir krakkar rédust a hop sem pu varst med.

Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk, greint eftir kyni.

Stelpur
Bekkur Svarmoguleikar oldi % (fjoldi
5. bekkur Aldrei 69 (1131) 84 (1387) 76 (2518
Naestum aldrei 14 (235) 10 (162) 12 (397)
Sjaldan 9 (146) 4 (60) 6 (206)
Stundum 5 (84) 2 (40) 4 (124)
Oft 3(51) 1(9) 2 (60)
6. bekkur Aldrei 72 (1223) 86 (1419) 79 (2642)
Neestum aldrei 14 (231) 9 (148) 11 (379)
Sjaldan 7 (116) 3 (52) 5 (168)
Stundum 5 (88) 1(23) 3(111)
Oft 2 (40) 1(9) 1(49)
7. bekkur Aldrei 77 (1377) 90 (1592) 84 (2969)
Neestum aldrei 12 (217) 7 (117) 9 (334)
Sjaldan 5(82) 2 (27) 3 (109)
Stundum 4 (69) 1(18) 2 (87)
Oft 2 (33) 1(10) 1(43)
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Tafla 10. Hversu oft hefur petta gerst hja pér i vetur ? Margir krakkar skildu pig eftir utundan. Hlutfall

nemenda i 5., 6. og 7. bekk, greint eftir kyni.

Bekkur Svarmoguleikar

5. bekkur Aldrei 66 (1080) 64 (1063) 65 (2143)
Neestum aldrei 18 (290) 17 (284) 17 (574)
Sjaldan 7 (117) 7 (121) 7 (238)
Stundum 6 (1) 7 (122) 6 (213)
Oft 4 (68) 4 (65) 4 (133)

6. bekkur Aldrei 71 (1214) 68 (1122) 70 (2336)
Naestum aldrei 14( 235) 16 (258) 15 (493)
Sjaldan 5(89) 7 (108) 6 (197)
Stundum 5(91) 6 (100) 6 (191)
Oft 4 (70) 4 (59) 4 (129)

7. bekkur Aldrei 77 (1372) 75 (1331) 76 (2703)
Neaestum aldrei 12 (216) 14 (244) 13 (460)
Sjaldan 4 (74) 4 (76) 4 (150)
Stundum 4 (71) 3 (60) 4 (131)
Oft 2 (39) 3 (55) 3(94)
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Nemendur voru spurdir ad pvi hvad peim finnist um pad pegar peim er stritt. I toflu
11 ma sja ad po stor hluti nemenda segi ad peim sé aldrei stritt, pa hefur stridni i for
med sér vanlidan medal nemendanna. Um 27% nemenda i 5. bekk segja ad peim lidi
frekar illa yfir pvi ad vera stritt og 24% svara pvi til i 6. bekk. Hvad nemendur i 7.
bekk vardar pa segja um 22% peirra ad peim 1idi frekar illa yfir pvi ad vera stritt. I
pessu sambandi kemur ekki fram mikill munur a milli stelpna annars vegar og straka
hins vegar, p6 munur komi fram milli kynja pegar litid er til peirra sem er aldrei
stritt. Pannig segja um 40% stelpna i 5. bekk ad peim sé aldrei stritt & medan
hlutfallid er 33% medal strakanna. Um 44% stelpna i 6. bekk segja ad peim sé aldrei
stritt, en 39% strakanna og hvad nemendur i 7. bekk vardar pa segir riflega

helmingur stelpna ad peim sé aldrei stritt a medan 45% straka svara pvi til.

Tafla 11. Hvad finnst pér um pad pegar pér er stritt? Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk., greint eftir kyni.

Bekkur Svarmaoguleikar

5. bekkur Mér er aldrei stritt 33 (554) 40(669) 37 (1223)
Mér er alveg sama pott mér sé stritt 23 (389) 11 (175) 17 (564)
Meér lidur frekar illa yfir pvi ad vera stritt 27 (452) 27 (451) 27 (903)
Mér lidur mjog illa yfir pvi ad vera stritt 16 (272) 22 (368) 19 (640)

6. bekkur Mér er aldrei stritt 39 (673) 44 (722) 42 (1395)
Mér er alveg sama pott mér sé stritt 25 (428) 13 (221) 19 (649)
Meér lidur frekar illa yfir pvi ad vera stritt 24 (408) 24 (401) 24 (809)
Mér lidur mjdg illa yfir pvi ad vera stritt 12 (197) 18 (297) 15 (494)

7. bekkur Mér er aldrei stritt 45 (808) 53 (927) 49 (1735)
Mér er alveg sama pott mér sé stritt 25 (446) 14 (238) 19 (684)
Mér lidur frekar illa yfir pvi ad vera stritt 21 (382) 22 (394) 22 (776)
Mér lidur mjog illa yfir pvi ad vera stritt 8 (143) 11 (202) 10 (345)

I pessu sambandi er frodlegt ad skoda hvar peim nemendum sem verda fyrir stridni
er helst stritt. [ t6flu 12 hafa allir svarmoéguleikar verid settir fram og nidurstoédur

greindar eftir bekkjardeildum og kyni. Hér vekur oneitanlega athygli hversu hatt
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hlutfall nemenda segir ad peim sé stritt & skolalédinni og jafnframt er hlutfallid

nokkud héatt pegar litid er til strioni & gongum skélans.

Tafla 12. Ef pér er stritt, & hvada stédum er pér helst stritt? Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk., greint eftir
kyni.

- 5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur
Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur
Ef stritt, pa hvar.] % (fjoldi)} % (fjoldi)§ % (fjoldi) § % (fjoldi) § % (fjoldi)§ % (fjoldi

i kennslustundum | 5,6(95) | 6,5(111) | 7,1(124) = 7,8(131) | 9,3(167) | 7,8 (139)

A géngunum 11,7 (199) | 84 (142) | 99(172) | 9,1(152) | 12,5(224) | 9,7 (172)
[ leikfimi edasundi | 7,0 (119) | 5,5 (93) 5,1 (89) 4.6 (77) 49(88) | 3,0 (54)

I baningsklefum 8,1 (139) 4,5 (76) 7,7 (134) 4,5 (75) 6,5 (116) 3,0 (54)

eda sturtu

[ frimindtum & 38 (649) = 28,2 (479) 29,1 (505) | 24,7 (413) @ 20,8 (373) 15,7 (279)
skolaléoinni

Aleidiogurskola | 7,1(121) | 59 (101) | 6,3 (110) 57(95) | 33(60) | 34 (61)

A MSN eda 3,8 (65) 6,4 (108) 3,5 (60) 8,2 (137) 3,7 (67) 8,5 (150)
spjallrasum

[ fritima minum 7,0 (119) 5,4 (91) 6,0 (104) 4,8 (81) 4,9 (87) 4,7 (83)
I sima eda med 1,2 (21) 1,7 (29) 1,7 (30) 2,0 (33) 1,5 (26) 2,0 (35)
SMS skilabodum

I matsal eda i 6,0 (102) 5,8 (98) 5,6 (98) 5,5(92) 5,5 (99) 4,1 (73)
matartimum
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A mynd 38 ma sja nidurstddur um stridni & skolalédinni og samanburd a milli aranna
2005 og 2007. Ef byrjad er & ad skoda nidurstodur fyrir arid 2007 ma sja ad nemendur
i 5. bekk eru hlutfallslega liklegastir til ad nefna skolal6dina sem helsta vettvang
peirrar strioni sem peir verda fyrir. ba eru strakar i 5. bekk liklegri til ad upplifa strioni
a skolalodinni i samanburdi vid stelpur (28%) i peirri bekkjardeild. Hlutfallid er pvi
legst medal nemenda i 7. bekk pegar litid er til strioni & skélalédinni.

Ef samanburdur er gerour milli &ranna ma sja ad hlutfallio hefur haekkad fra
arinu 2005 medal strédka i 5. bekk og stelpna i 6. bekk. Slikur samanburdur gefur
einnig til kynna ad eftir pvi sem nemendur verda eldri pa séu minni likur a pvi ad peir

upplifi stridni a skolaléainni.

50 ~
45 +
a0 %8
35
30 + o5

% 25 ~ 20 22 91
20 + 15 16
15 +
10 +

02005 32007

29 28 28 29

Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 38. Ef pér er stritt, & hvada stoédum er pér helst stritt? Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og
7. bekk sem segja ad peim sé stritt i frimindtum a skolalédinni. Samanburdur
milli a&ranna 2005 og 2007.
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Eins og greina matti i t6flu 12 var stridni einnig nokkud algeng a géngum skélans. A

mynd 39 ma sja pessar nidurstoour asamt samanburdi vid arid 2005. Nidurstédur

syna ad um 12% stréka i 5. bekk upplifa pad ad vera helst stritt a gongum skélans &
medan slikt & vid um 8% stelpna i peirri bekkjardeild. I 6. bekk er hlutfallid 10%
strdka a moti 9% stelpna og pegar litid er til sjoundubekkinga péa er hlutfallid 13%

medal strakanna en 10% hja stelpunum. Myndin synir jafnframt ad i flestum

tilfellum ma greina hlutfallslega aukningu @ milli aranna 2005 og 2007.
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6. bekkur 7. bekkur

Mynd 39. Ef pér er stritt, & hvada stooum er pér helst stritt? Hlutfall strdka og stelpna i 5., 6. og
7. bekk sem segja ad peim se stritt a gongunum. Samanburdur milli &ranna 2005

og 2007.
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A mynd 40 mé sja ad mikill meirihluti nemenda segist aldrei hafa stritt krakka i vetur
af pvi ad hann veeri utlendingur eda hefdi feedst i utlondum. Slik stridni virdist po vera
greinanleg og segjast & bilinu 7- 10% straka og 4% stelpna hafa stritt (sjaldan eda
naestum aldrei) krakka i vetur sékum pess ad hann veeri Utlendingur eda hafi feedst i
atlondum.

O Stréakar @ Stelpur
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5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 40. Hefur pu stritt einhverjum krakka i vetur af pvi ad hann eda han er Gtlendingur eda
feeddist i atlondum? Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk, greint eftir kyni.
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Nam og skoli

Tengsl nemenda vid skdlann sinn og lidan peirra i honum skiptir mali fyrir almenna
lidan peirral4. pad er pvi mikilveegt ad nemendum, stelpum jafnt sem strakum, lidi
vel i skélanum sinum og ad peir tengist honum og naminu sjélfu sterkum béndum.
Nidurstodur rannsdkna benda til ad skuldbinding barna vid ndm og skola hafi
mikilveeg og jakvaed ahrif & pa og dragi ar likum a &ahattuhegdun, svo sem
vimuefnaneyslu!> og ofbeldishegduni6. Rannsoknir hafa einnig synt fram a ad
nemendur sem eru jakveedir gagnvart skélanum og lidur vel i honum eru alla jafna

liklegri en adrir nemendur til ad leggja & sig pad sem parf til ad gera vel i nami sinu?’.

Pegar skodad er hlutfall peirra nemenda sem segja ad peim finnist ndmid oft eda
alltaf of erfitt ma sja (mynd 41) ad um einn af hverjum 10 nemendum hafa slika
tilfinningu i gard namsins. Hér ma greina mun & milli kynja par sem strakar eru
liklegri til ad finnast namid oft eda alltaf of erfitt. Pannig svara rum 12% straka i 5.
bekk, teep 14% straka i 6. bekk og rétt ram 14% i 7. bekk pvi til. Hvad stelpurnar

vardar pa segja um 9% peirra ad peim finnist namid oft eda alltaf of erfitt.
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5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 41. Finnst pér ndmid vera of erfitt? Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad peim
finnist ndmid vera oft eda alltaf of erfitt, greint eftir kyni.

4 Coleman, 1988, Hirchi, 1969.

3 Ingibjérg Kaldaléns, 1996, Hera Hallbera Bjornsdottir o.fl. 2003.
16 Hera Hallbera Bjornsdottir o.fl. 2003.

Y7 Sigfusdottir o.fl., 2007, Sanders, 1998.
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A mynd 42 ma aftur & moti sja hlutfall peirra nemenda sem segja ad peim finnist
namid oft eda alltaf of létt. Hlutfallid er haest medal nemenda i 5. bekk (rétt teplega
13%), ramlega 11% svara pvi til pegar nidurstdédur eru skodadar fyrir 6. bekk og tep
9% sjoundubekkinga segja ad peim finnist namio oft eda alltaf of 1étt. Hér méa greina
svipad mynstur og nidurstodur syndu fyrir nemendur sem finnst namid of erfitt og
eru strakar pannig hlutfallslega liklegri til ad segja ad peim finnist ndmid oft eda
alltaf of lett.
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Mynd 42. Finnst pér namid vera of Iétt? Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad peim
finnist namid vera oft eda alltaf of Iétt, greint eftir kyni.

Skyr munur a milli kynja kemur fram pegar litid er til pess hvort nemendum finnist
namid oft eda alltaf skemmtilegt (mynd 43). Pannig eru stelpur hlutfallslega mun
liklegri en strakar til ad svara pvi til. Hér vekur athygli hversu lagt hlutfallio er pegar
litid er til nemenda i heild (6hdd kyni) pannig segja einungis tep 31%
fimmtubekkinga ad peim finnist ndmid oft eda alltaf skemmtilegt, innan vid
fjordungur nemenda i 6. bekk svarar pvi til og vel innan vid fimmtungur nemenda i
7. bekk. Hér vegur vissulega pungt lagt hlutfall strdka sem segja ad peim finnist
nédmid skemmtilegt (oft eda alltaf). Myndin synir einnig mjog sterkt hvernig hlutfall
nemenda sem finnst namid skemmtilegt leekkar eftir pvi sem nemendur eldast og a
pad baedi vid um straka og stelpur, pé stelpurnar séu eins og 4dur segir jakveedari i

gard namsins.
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5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 43. Finnst pér namid vera skemmtilegt? Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad
peim finnist ndmid vera oft eda alltaf skemmtilegt, greint eftir kyni.
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[ takt vid pessar nidurstodur eru strakar mun liklegri en stelpur til ad segja ad pa
langi oft eda alltaf til ad heetta i skolanum (mynd 44). Slikt & vido um ramlega 17%
straka i 5. bekk & medan hlutfallid er um 8% medal stelpnanna. I 6. bekk segja
rimlega 18% stradka ad péa langi til ad hatta i skdélanum (oft eda alltaf) en um 7%
stelpna i peirri bekkjardeild svara pvi til. Ef litid er til sjoundubekkinga pa langar
ramlega 16% straka og teeplega 9% stelpna oft eda alltaf til ad haetta i skélanum.

50 -
45 -
40 -
35 -
30 -

% 25 -

18

20 - 18 16
15 - 13

O Strékar O Stelpur @ Heild

13
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Mynd 44. Langar pig til ad haetta i skélanum? Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad
pbéa langi oft eda alltaf til ad heetta i skdlanum, greint eftir kyni.
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pa voru nemendur bednir um ad svara pvi hversu oft peim lidi illa i kennslustundum.
Mynd 45 synir ad lagt hlutfall nemenda upplifir slikt i sinu ndmi. Pad eru pé engu ad
sidur teep 6% nemenda i 5. bekk og um 5% nemenda i 6. og 7. bekk sem segja ad peim
lidi oft eda alltaf illa i kennslustundum. Hér kemur einnig fram munur & milli straka

og stelpna po6 hann sé ekki mjog mikill (um og yfir tvo prosentustig).
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Mynd 45. Lidur pér illa i kennslustundum? Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad peim
lidi oft eda alltaf illa i kennslustundum, greint eftir kyni.
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Ad sama skapi syna nidurstodur ad faum nemendum virdist lida oft eda alltaf illa i
friminatum (mynd 46). Sem fyrr er p6 vert ad hafa i huga ad um 4% nemenda i 5. og
6. bekk og um 3% i 7. bekk segja ad peim lidi oft eda alltaf illa i friminatum.
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Mynd 46. Lidur périlla i friminatum? Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad peim lidi
oft eda alltaf illa i friminatum, greint eftir kyni.
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Meirihluti nemenda segir ad sér liki oft eda alltaf vel vid kennarana (mynd 47).
HIlutfall peirra sem segja svo vera er p6 haest medal nemenda i 5. bekk par sem 75%
segja ad seér liki oft eda alltaf vel vid kennarana. Hlutfallid leekkar i 67% pegar litid er
til sjottubekkinga og er enn leegra medal nemenda i 7. bekk par sem rum 58% svara
pbvi til.

Hér vekur jafnframt athygli sa munur er kemur fram milli strdka og stelpna.
Pannig segja 69% strdka a moti ramum 80% stelpna i 5. bekk ad peim liki oft eda
alltaf vel vid kennarana. 1 6. bekk er hlutfallid rimt 61% medal straka & medan 73%
stelpna svara pvi til. I 7. bekk segir rétt ramur helmingur straka (53%) ad sér liki oft

eda alltaf vel vid kennarana & medan slikt & vid um riamlega 63% stelpna.
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Mynd 47. Likar pér vel vid kennarana? Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad peim liki
oft eda alltaf vel vid kennarana, greint eftir kyni.
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Mikill meirihluti nemenda segir ad kennararnir hrési peim stundum eda oft i
skélanum. Ekki kemur fram mikill munur & milli bekkjardeilda, en nidurstédur syna
ad stelpur eru hlutfallslega liklegri en strékar til ad segja ad kennararnir hrési peim i
skélanum. bannig segja um 77% stelpna & moti teplega 64% straka ad kennararnir
hrési peim stundum eda oft i skdlanum. Ef litid er til sjottubekkinga péa er hlutfallio
rétt rim 66% medal straka & moti ramum 73% stelpna. 1 7. bekk segja 62% straka og

um 71% stelpna ad kennararnir hrosi peim stundum eda oft i sk6lanum (mynd 48).
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Mynd 48. Hversu oft hrdsa kennararnir pér i sklanum? Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem
segja ad kennararnir hrdsi peim stundum eda oft i skdlanum, greint eftir kyni.
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[ 1j6si peirra nidurstadna sem raktar eru hér ad framan er frodlegt ad skoda hvernig
vidhorf til nams hefur &hrif 4 adra paetti. A mynd 49 ma sja hlutfall straka og stelpna
sem segja ad peim finnist namid oft eda alltaf skemmtilegt, greint eftir pvi hversu oft
pau upplifa namid of erfitt. Myndin synir gléggt ad peim nemendum sem finnst
namid oft eda alltaf of erfitt eru oliklegri til ad telja namid skemmtilegt. Pannig segja
einungis 5% straka og 11% stelpna sem upplifa namid of erfitt (oft eda alltaf) ad peim

finnist ndmid skemmtilegt (oft eda alltaf).

100 - Finnst pér namiod vera of erfitt?
90 - OAldrei / neestum aldrei OSjaldan / stundum B Oft / alltaf
80
70
60 -
% 50
40 +
30 28 24
20 13 11
0
Strakar sem segja ad peim finnist namid Stelpur sem segja ad peim finnist nAmido
oft eda alltaf skemmtilegt oft eda alltaf skemmtilegt

50

Mynd 49. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad peim finnist namid oft eda
alltaf skemmtilegt, greint eftir pvi hvort peim finnst namid erfitt.
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Ad sama skapi er hlutfallslega mun liklegra ad nemendur, sem finnst namid of erfitt
(oft eda alltaf) langi til ad hatta i skélanum (mynd 50). Pannig segja um 41% straka
og 31% stelpna sem finnst ndmid oft eda alltaf of erfitt ad pau langi til ad hatta i
skolanum (oft eda alltaf). A medan slikt & einungis vid um 10% straka og teplega 4%

stelpna sem finnst namid aldrei eda naestum aldrei of erfitt.
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Strakar sem segja ad pa langi oft eda alltaf Stelpur sem segja ad peer langi oft eda alltaf
til ad heetta i sk6lanum til ad heetta i skolanum

Mynd 50. Hlutfall strdka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad pau langi oft eda alltaf til ad
heetta i skdlanum, greint eftir pvi hvort peim finnst namid erfitt.
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Nidurstodur syna ad peim nemendum sem finnst nam sitt aldrei eda naestum aldrei
skemmtilegt eru hlutfallslega liklegri til ad langa til ad heetta i skola. Pannig mé sja
(mynd 51) ad af peim strakum sem langar oft eda alltaf til ad haetta i skdlanum finnst
37% peirra namid aldrei eda naestum aldrei skemmtilegt, teepum 9% finnst namid
sjaldan eda stundum skemmtilegt og um 4% segja ad namid sé oft eda alltaf
skemmtilegt. Sama mynstur ma greina pegar litid er til peirra stelpna sem langar oft
eda alltaf til ad heett ad skélanum po hlutfall peirra sé leegra, enda eru peer 6liklegri til
ad langa oft eda alltaf til ad heetta i skélanum. Af peim stelpum sem langar til ad
haetta i skola (oft eda alltaf) eru ram 29% sem segja ad peim finnist namid aldrei eda
naestum aldrei skemmtilegt, 6% finnst pad eiga vid sjaldan eda stundum og rétt teep

3% finnst ndmid oft eda alltaf skemmtilegt.

Finnst pér namio vera skemmtilegt?
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Mynd 51. Hlutfall strdka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad pau langi oft eda alltaf til ad
heetta i skolanum, greint eftir pvi hvort peim finnst namid skemmtilegt.
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A mynd 52 ma sidan sja hlutfall peirra nemenda sem langar oft eda alltaf til ad heetta
i skélanum, greint eftir pvi hversu oft pad hafdi gerst i vetur ad nokkrir krakkar
striddu peim. Ef litid er fyrst & nidurstodur fyrir straka kemur fram ad taep 31% peirra
sem hafa stundum eda oft ordid fyrir stridni langar til ad hatta i skélanum (oft eda
alltaf) & medan slikt & vid um rim 14% straka sem aldrei hafa upplifad stridni i vetur.
Sem fyrr kemur sama mynstur fram pegar nidurstodour eru skodadar fyrir stelpur og
segja teep 26% peirra sem hafa stundum eda oft ordid fyrir stridni ad peer langi til ad
heetta i skdlanum. Ef litid er til stelpna sem aldrei hafa upplifad strioni pa er
hlutfallio ram 5% medal peirra sem langar oft eda alltaf til ad hatta i skélanum.

50 - Hefur pad gerst i vetur ad nokkrir krakkar striddu pér einni / einum

45 O Aldrei / naestum aldrei O Sjaldan / stundum @ Oft / alltaf
40 -
35
30 A
% 25
20 -
15
10 A

5

0

19
14

Strékar sem segja ad pa langi oft eda alltaf ~ Stelpur sem segja ad peer langi oft eda
til ad heetta i sk6lanum alltaf til ad heetta i skdlanum

Mynd 52. Hlutfall strédka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad pau langi oft eda alltaf til ad
heetta i skélanum, greint eftir pvi hvort peim hafi verid stritt i vetur.
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iprotta-, félags- og tomstundastarf

Fjolmargar rannsoknir hafa leitt i 1jos ad iokun iprotta og likamsraektar sé holl og g6d
fyrir born. Pannig hefur verid synt fram a ad med patttoku i iprottum og astundun
reglulegrar hreyfingar dragi ur likum & ahattuhegdun. Fjolmargar rannséknir hafa
synt ad regluleg ipréttaiokun og likamspjalfun séu demi um heilsusamlegan lifsstil
sem dragi 0r likum a odaskilegum lifnadarhattum svo sem vimuefnaneysluls.
Rannsoknir hafa einnig synt ad iprottir sem eru stundadar undir eftirliti abyrgra
adila, svo sem ipréttapjalfara eda leidbeinanda, draga enn frekar dr likum &
aheaettuhegdun’®. Ymsar adrar rannsoknir hafa gefid til kynna ad iprottaidkun,
hreyfing og heilsurakt hafi margvisleg 6nnur jakveed ahrif i lifi barna og ungmenna.
Til a0 mynda hefur verid synt fram & ad hreyfing og pjalfun likamans tengist
namsarangri med jakveedum haetti20, hafi jakveed ahrif & mataraedi?! og sjalfstraust?2,
P& syna rannsoknir ad iprottir og hreyfing dragi ur likum & offitu23, og hafi jakveaed
ahrif & svefn og svefnvenjur medal unglinga24.

pa hefur gerd félags-, og tomstundastarfs verid rannsakad og syna nidurstédur
ad slik starfsemi sem er skipul6gd og i umsja abyrgra adila dregur Gr likum a ad bérn

tileinki sér lifsstil sem einkennist af &haettuhegdun svo sem notkun vimuefna.2>

8 borolfur bérlindsson o.fl. 1998, Hera Hallbera Bjornsdéttir o.fl. 2003. porélfur borlindsson o.fl. 1994.
19 Moore og Werch, 2005.

20 Inga Déra Sigfasdaéttir o.fl. 2006.

2! Inga Déra Sigfasdaéttir o.fl. 2006, Pate o.fl. 2000,

22 Tremblay o.fl. 2000, Allegrante 2004.

2% Allegrante, 2004, Inga Déra Sigfasdéttir o.fl. 2006, Taras og Potts-Datema, 2005a.

** Taras og Potts-Datema, 2005b.

%5 Piko og Fitzpatrick 2004.
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A mynd 53 ma sja hlutfall peirra nemenda i 5., 6. og 7. bekk, sem segjast reyna 4 sig

likamlega pannig ad peir maedist eda svitni, og eru nidurstodur syndar annars vegar

fyrir p4 sem segja slikt eiga vid 1 sinni til 3 sinnum i viku og hins vegar pa sem reyni &

sig pannig ad peir madist eda svitni 4 sinnum i viku eda oftar. Ef byrjad er a pvi ad

skoda nidurstodur fyrir nemendur i 5. bekk mé sja ad um 40% nemenda segja ad peir

reyni pannig a sig likamlega 1 sinni til 3 sinnum i viku og rétt riflega pridjungur segir

slikt eiga vio 4 sinnum i viku eda oftar. Hlutfall sjottubekkinga sem reyna a sig

likamlega 4 sinnum i viku eda oftar er ivid heaerra, par sem um 44% peirra svara pvi

til og ef litid er til nemenda i 7. bekk a pad vid um riflega helming nemenda. Strakar

eru liklegri en stelpur til ad reyna & sig likamlega 4 sinnum i viku eda oftar og a pad

vid um allar bekkjardeildirnar.

100 -
90 - O Strakar O Stelpur B Heild
80 -
70
60
60 - 51 49 55
% 50 - 44
0 . 44 40 39 44 39 a8 40
40 A 34 34 35
29 29
30 A
20 -
10 A
0
1-3 sinnum i 4 sinnum i 1-3 sinnum i 4 sinnum i 1-3sinnumi | 4sinnumi
viku viku eda oftar viku viku eda oftar viku viku eda oftar
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Mynd 53. Hlutfall stelpna og strédka i 5., 6. og 7. bekk sem segjast reyna a sig likamlega pannig ad
bau madist eda svitni, 1 sinni til 3 sinnum i viku og 4 sinnum i viku eda oftar.
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A mynd 54 mé sja p4 nemendur sem segja ad peir séu 3 sinnum i manudi eda
sjaldnar i dansi eda iprottum fyrir utan skyldutima i skéla. Hlutfallio leekkar eftir pvi
sem aldur nemenda hakkar. Pannig segja rim 28% nemenda i 5. bekk ad peir taki 3
sinnum i manudi eda sjaldnar patt i dansi eda iprottum a medan hlutfallio er um 24%

i 6. bekk og teeplega 24% medal sjoundubekkinga.
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Mynd 54. Hlutfall stelpna og strdka i 5., 6. og 7. bekk sem segjast vera 3 sinnum i manudi eda
sjaldnar i dansi eda ipréttum fyrir utan leikfimi- og sundtima i skdlanum.
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Pegar litid er til pess hve oft nemendur segjast stunda ipréttir med iproéttafélagi ma
sja (mynd 55) ad riflega pridjungur nemenda i 5. og 6. bekk segjast stunda iprottir 1
sinni til 3 sinnum i viku. Hlutfallid er leegra pegar litid er til sjoundubekkinga, eda
sem nemur ramum 27%. | 5. bekk eru strakarnir (37%) liklegri i samanburdi vid
stelpurnar (33%) til ad stunda iprottir 1 sinni til 3 sinnum i viku. I 6. og 7. bekk snyst
demid vid og eru stelpurnar par liklegri en strakar til ad stunda iproéttir sem pvi

nemur.
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Mynd 55. Hlutfall stelpna og stréka i 5., 6. og 7. bekk sem segjast stunda ipréttir (eefa eda keppa)
med ipréttafélagi 1 sinni til 3 sinnum i viku.

Ef skodad er hversu algengt er ad nemendur stundi ipréttir med iprottafélagi 4
sinnum i viku eda oftar kemur i ljos ad rétt innan vid fjordungur fimmtubekkinga
stundar iprottir med ipréttafélagi sem pvi nemur. Rumlega 30% nemenda i 6. bekk
svara pvi til og hlutfall nemenda i 7. bekk er 38%. Hér kemur einnig fram ad strakar
eru hlutfallslega liklegri midad vid stelpur til ad stunda ipréttir med iprottafélagi 4
sinnum i viku eda oftar (mynd 56).
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Mynd 56. Hlutfall stelpna og straka i 5., 6. og 7. bekk sem segjast stunda iprottir (efa eda keppa)
med ipréttafélagi 4 sinnum i viku eda oftar.
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[ toflu 13 mé sja hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem heett hafa patttoku i
iprottum og hversu miklu mali tilgreindir peettir skiptu pegar pau heettu patttoku.
Nidurstodur hér syna ad algengasta atridid sem nemendur nefna er ad peir hafi misst
ahugann. Skiptir pa ekki mali hvort um er ad reeda stelpur eda straka né i hvada bekk
nemendurnir eru. Pannig nefna & bilinu 66% og allt upp i teep 79% peirra nemenda
sem heett hafa patttoku i ipréttum ad ahugaleysi hafi skipt mjog miklu mali. ba nefnir
téluverdur fjoldi nemenda ad timaleysi hafi skipt mjog miklu mali pegar pau heettu
patttoku.

Tafla 13. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem hafa heett patttdku i iproffum sem segja ad

eftirfarandi atridi hafi skipt mjdg eda frekar miklu mali pegar pau haettu patttdku i iprottum.

- 5. bekkur 6. bekkur I 7. bekkur

Strékar Stelpur Strakar Stelpur Stelpur

% (fjoldi) ioldi) | % (fjoldi)

Skipti mjog miklu

% (fioldi)| % (fjoldi)] % (fjoldi)

mali

Eg missti ahugann 66,3 (568) = 68,5 (618) | 71,8 (635) | 73,6 (723) | 74,7 (722) @ 78,6 (841)

Kostnadur (of dyrt) | 49,1 (260) | 56,2 (394) | 40,5 (229) | 51,1(360) | 41,8 (247) | 42,9 (316)
Vinir minir haettu 54,0 (282) | 46,2 (290) | 51,5(305) | 41,3 (276) | 50,8 (314) | 41,3 (303)
Timaleysi 52,6 (310) | 53,0 (374) | 54,9 (361) | 53,7 (416) | 56,2 (405) = 57,8 (497)

Mikil samkeppni 53,0 (293) | 47,1(287) | 43,2(246) | 37,7(228) | 41,7 (245) | 32,2 (201)
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A mynd 57 ma sja hlutfall peirra nemenda sem aldrei taka patt i tomstundastarfi i
skélanum sinum. Athygli vekur hér hversu héatt hlutfallid er og segist um helmingur
nemenda i 6llum bekkjardeildum ad peir taki aldrei patt i sliku starfi i skélanum
sinum. Strakar virdast siour liklegir til ad taka patt i tdmstundastarfi i sk6lanum
sinum og pa haekkar hlutfallio jafnframt eftir pvi sem nemendur eru eldri, p6

munurinn sé ekki mikill milli bekkjadeilda.
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Mynd 57. Hlutfall stelpna og stréka i 5., 6. og 7. bekk sem segjast aldrei taka pétt i
tomstundastarfi i skélanum sinum.
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e

[ koénnuninni voru nemendur bednir um ad tilgreina i hve morgum
sumarnamskeidum peir toku patt sidastlidid sumar. Ef byrjad er ad skoda
nidurstoour fyrir nemendur i 5. bekk ma sja (mynd 58) ad um 30% nemenda i 5.
bekk segjast ekki hafa tekid patt i slikum namskeidum. 37% segjast hafa tekid patt i
einu ndmskeidi og um fimmtungur nemenda sotti 2 namskeid. Hlutfallslega fair
sdgdust hafa sott 3 namskeid (8%) og um 5% nemenda tok patt i 4 eda fleiri
sumarnamskeidoum sidastlidid sumar.
100
90 + O Strakar O Stelpur @ Heild
80 -
70 -

60 -
% 50 -

30 - 19 21 20
2 _
o 1T

2 namskeidoum

37 37 37

4 namskeioum
eda fleirum

Engu 1 ndmskeidi 3 ndmskeidum

5. bekkur

Mynd 58. Hversu morgum sumarnamskeidum tokst pu patt i sidasta sumar (t.d. leikjanam-skeidi,
ativistar- eda iprottandmskeidi eda 6drum sumarnamskeidum). Hlutfall stelpna
0g straka i 5. bekk.

Mjog svipud mynd kemur fram pegar litid er til sjottubekkinga. Pannig tok um
34% peirra ekki patt i neinu namskeidi a medan 36% segjast hafa sott eitt namskeid.
Um 18% nemenda i 6. bekk tok patt i tveimur namskeidum. 6% sjottubekkinga sotti

3 namskeid og 5% 4 namskeid eda fleiri (mynd 59).
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Mynd 59. Hversu mérgum sumarnamskeioum tékst pu patt i sidasta sumar (t.d. leikjanam-skeidi,
ativistar- eda ipréttanamskeidi eda 6drum sumarnamskeidum). Hlutfall stelpna
og straka i 6. bekk.

Hvad sjoundubekkinga vardar pa er hlutfallid haest pegar litid er a hlutfall peirra
sem toku ekki patt i neinu ndmskeidi sidastlidid sumar og rétt riflega pridjungur
segist hafa sott eitt nAmskeid. Um 18% nemenda i 7. bekk toku péatt i 2 namskeidum a
medan einn af hverjum 10 sjdundubekkinga sotti 3 eda fleiri sumarnamskeid.
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Mynd 60. Hversu mérgum sumarnamskeidum tokst pu patt i sidasta sumar (t.d. leikjanam-skeidi,
ativistar- eda ipréttandmskeidi eda 6drum sumarnamskeidum). Hlutfall stelpna
og straka i 7. bekk.
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Nemendur voru bednir um ad svara hversu oft peir stundudu tilgreindar iprottir. 1
toflu 14 ma sja hlutfall peirra sem segjast taka péatt i pessum iprottum einu sinni i
viku eda oftar. Eins og sja ma af toéflunni pa er algengast ad nemendur stundi fotbolta
einu sinni i viku eda oftar. Pannig segist riflega helmingur straka og um pridjungur
stelpna ad pau stundi fétbolta sem pvi nemur. Pa virdist nokkud hatt hlutfall

nemenda stunda sund sem pvi nemur og géngur eda hlaup fylgja par i kjolfarid.

Tafla 14. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segjast stunda tiltekna iprétt einu sinni i viku eda

oftar.

Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur
Stundar pu... % (fijoldi) | % (fjoldi)§ % (fjoldi) | % (fjoldi)§ % (fjoldi) | % (fjoldi)

Handbolta 21,7 (308) | 11,3(165) 22,2(329) | 12,0 (176) | 21,9(346) | 12,1 (195)
Fétbolta 52,4 (793) | 32,2(478)  57,4(897) | 33,3(509) | 53,6 (880) | 33,9 (560)
Korfubolta 17,2 (241) | 11,2 (162) | 21,5(321) | 10,5(154) = 21,1(331) | 10,2 (164)
Fimleika 64(88) | 21,3(313) 56(81) | 167(245)  3,9(60) | 132(212)
Frjalsar iprottir 13,2 (182) | 155(221) | 10,4 (151) | 10,7 (156) = 9,3(142) | 10,5(168)

Tennis, badminton, 10,4 (142) 5,9 (85) 11,9 (173) 6,0 (88) 13,9 (215) 7,1 (113)
bordtennis eda
veggtennis

Sjalfsvarnariprottir | 13,5 (189) | 4,6 (65) | 11,8(173) | 4,1(59) | 11,8(184) | 3,6 (58)

Goénguredahlaup | 27,6 (384) | 30,1 (438) | 33,9 (500) | 31,9(472) | 37,1(586) | 40,6 (663)
Sund 32,1(449) | 39,6 (573) | 335(495) | 37,6 (559) = 32,3 (506) = 42,7 (693)
Skidi, snjobretti eda | 18,4 (261) | 14,5(213) | 17,6 (263) | 14,4 (215) | 20,9 (334) | 13,4 (218)

skauta
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Ef litid er til patttoku nemenda i 60ru tdmstundastarfi mé sja (tafla 15) ad af pessum
fyrirfram tilgreindu félags- og tomstundastorfum er algengast ad nemendur i 5., 6. og
7. bekk taki patt i félags- og tdmstundastarfi i félagsmidst6d. Pannig segjast um 18%
straka og 23% stelpna i 5. bekk taka patt i sliku einu sinni i viku eda oftar. Um 20%
nemenda i 6. bekk tekur patt i starfi félagsmidstodva einu sinni i viku eda oftar og
rétt innan vio 20% nemenda i 7. bekk. Patttaka stelpna i dansi er téluverd og segist

um eda rétt innan vid 25% stelpna taka péatt i dansi einu sinni i viku eda oftar.

Tafla 15. Stundar pu eitthvad af eftirtéldu? Hiutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segjast stunda

slikt einu sinni i viku eda oftar.

- 5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Strakar %44 Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur
Stundar pd... (fioldi)| § % (fioldi} % (fjoldi) § % (fjoldi) | % (fioldi) § % (fjoldi)

Félags- og 17,6 (267) 23,1(352) 20,3(320) 20,7 (316) @ 18,4(306) @ 19,3 (325)
tomstundastarf i

félagsmidstod

Dans 40(58) | 225(336) 40(61) | 258(391) | 3,3(53) | 22,6(380)
Skatastarf 58(85 | 62(%0) | 57(87) 6,7 (99) 4.4 (72) 5,2 (85)
Hestamennsku 6,8 (100) | 12,7(189) 62(95) | 10,1(153) | 53(86) | 11,5(193)
Skak 62(1) | 32(46)  48(72) 1,9 (28) 4,3 (70) 1,6 (26)

KFUMedaKFUK 66(95) @ 88(127)| 44(66) @ 80(118) | 3,7 (60) 3,6 (59)
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Ef litio er til pess hvernig nemendum likar vid starfsmenn iprottafélagsins, ma sja
(mynd 61) ad mikill meirihluti nemenda segir ad peim liki oft eda alltaf vel vid pa
starfsmenn. Hlutfallid er mjog svipad hja strakum og stelpum sem og milli
bekkjardeilda. bannig segja riflega sjo af hverjum 10 nemendum ad peim liki vel (oft
eda alltaf) vio starfsmenn iprottafélagsins.

O Stréakar O Stelpur @ Heild
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Mynd 61. Hlutfall stelpna og strédka i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad peim liki oft eda alltaf vel vid
starfsmenn iprottafélagsins.
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Ad sama skapi segir meirihluti nemenda ad peim liki oft eda alltaf vel vid pa
starfsmenn sem eru med peim i 6dru fristundastarfi. Hér kemur p6 fram akvedinn
munur & milli stelpna annars vegar og straka hins vegar. Pannig eru stelpur
hlutfallslega liklegri en strakar til ad segja ad sér semji vel vid pa starfsmenn (mynd
62).
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Mynd 62. Hlutfall stelpna og strdka i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad peim liki oft eda alltaf vel vid
starfsmenn sem eru med peim i 6dru fristundastarfi (t.d. i ndmskeidum i
skdlanum, félagsmidstddvum eda annars stadar.
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Nemendur voru inntir eftir pvi hvort peir stundudu ténlistar- eda séngnam i vetur. |

toflu 16 mé sjd ad um og yfir 33% nemenda i 5., 6. og 7. bekk stundar slikt nAm sem

nemur 1 sinni til 3 sinnum i viku. Af téflunni ma einnig lesa ad stelpur eru

hlutfallslega liklegri en strakar til ad stunda nam i tonlist eda séng.

Tafla 16. Stundar pu ténlistarnam eda séngnam i vetur? Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.

Svarmaoguleikar Strakar
% (fjoldi
5. bekkur Aldrei eda sjaldnar en 1 sinni i manudi 66,6 (1107) 51,5(849) @ 59,1 (1956)
1-3 sinnum i manudi 3,1(51) 3,0 (49) 3,0 (100)
1-3 sinnum i viku 27,7 (461) 41,9 (691) @ 34,8 (1152)
4 sinnum i viku eda oftar 2,6 (44) 3,6 (60) 3,1 (104)
6. bekkur Aldrei eda sjaldnar en 1 sinni i manudi 67,1 (1145) 53,1 (871) | 60,2 (2016)
1-3 sinnum i manudi 2,5 (42) 2,8 (46) 2,6 (88)
1-3 sinnum { viku 27,9 (477) 38,9 (639) | 33,3 (1116)
4 sinnum { viku eda oftar 2,5 (43) 5,2 (85) 3,8 (128)
7. bekkur Aldrei eda sjaldnar en 1 sinni i manudi 66,7 (1186) 58,9 62,8 (2225)
(1039)
1-3 sinnum i manudi 2,4 (42) 2,3 (40) 2,3(82)
1-3 sinnum i viku 27,7 (493) 34,4 (606) @ 31,0 (1099)
4 sinnum { viku eda oftar 3,2 (57) 4,4 (78) 3,8 (135)
© Rannsoknir & greining 2007 97



Ungt félk 2007 - Grunnskélanemar

Lestur, midlar og teekjaeign

I pessum kafla er greint fra nidurstédum er varda lestur nemenda, fjélmidlanotkun
beirra og teekjaeign og paer dregnar saman og greindar eftir bekk nemenda og kyni. |
toflu 17 ma sja nidurstodur spurningarinnar — hversu margar klukkustundir notar pu
ad jafnadi a dag i ad lesa bakur adrar en skoélabakur. Ef byrjad er & ad skoda
nidurstodur fyrir bekkina i heild ma sja pegar litio er til nemenda i 5. bekk ad rétt
innan vid fimmtungur nemenda segir ad peir noti ad jafnadi engan tima i ad lesa
adrar baekur en skoélabakur. Um 67% fimmtubekkinga segist nota halfa til eina
klukkustund & dag i slikan lestur en rim 2% nota meira en fjorar klukkustundir.
Mjog svipadar nidurstodur ma sja pegar litio er til nemenda i 6. bekk, og um
fjordungur sjoundubekkinga segist engan tima nota i lestur annarra boka en
skélaboka. Nidurstédur syna einnig hér ad strakar, i samanburdi vid stelpur, nota
minni tima i lestur béka annarra en skélabdka a hverjum degi Og & pad vid um straka
i5.,6.007.bekk.
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Tafla 17. Hversu margar klukkustundir notar pu ad jafnadi a dag 7 ad lesa baekur, adrar en skdlabsekur?

Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar Stelpur Heild
% (fjoldi) % (fjoldi) % (fjoldi)
5. bekkur Enga 24,7 (397) 13,3 (219) 18,9 (616)
1/2 til 1 Kist. 62,5 (1005) 71,4 (1175) 67,0 (2180)
2-3 Kist. 9,8 (158) 13,1 (215) 11,5 (373)
Meira en 4 kist. 2,9 (47) 2,2 (36) 2,6 (83)
6. bekkur Enga 25,5 (419) 13,3 (218) 19,4 (637)
1/2 til 1 Kist. 62,1 (1021) 71,1 (1164) 66,6 (2185)
2-3 Kist. 10,3 (170) 13,2 (216) 11,8 (386)
Meira en 4 kist. 2,1 (35) 2,4 (39) 2,3 (74)
7. bekkur Enga 30,9 (538) 19,9 (350) 25,4 (888)
1/2 til 1 Kist. 59,3 (1033) 66,5 (1167) 62,9 (2200)
2-3 Kist. 8,6 (150) 12,3 (216) 10,5 (366)
Meira en 4 kist. 1,3 (22) 1,3(23) 1,3 (45)
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Pegar litid er til pess hversu miklum tima nemendur verja i lestur teiknimyndabdka
og blada, mé sjé af toflu 18, ad um 32% nemenda i 5. bekk, rimlega 37% i 6. bekk og
rétt innan vio helmingur nemenda i 7. bekk ver engum tima a dag i lestur slikra boka
eda blada. ba segist um helmingur nemenda i 6llum bekkjardeildum nota sem nemur

halfri til einni klukkustund & dag i lestur teiknimyndabdka og blada.

Tafla 18. Hversu margar klukkustundir notad pu ad jafnadi & dag 7 ad /esa teiknimyndabaekur eda

teiknimyndabléd? Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.

Svarmoguleikar Strakar Stelpur Heild
% (fjoldi) % (fjoldi) % (fjoldi)
5. bekkur Enga 28,8 (449) 36,8 (580) 32,8 (1029)
1/2 til 1 Kist. 54,8 (854) 52,5 (828) 53,7 (1682)
2-3 Kist. 12,2 (190) 9,3 (146) 10,7 (336)
Meira en 4 kist. 4,1 (64) 1,4 (22) 2,7 (86)
6. bekkur Enga 33,0 (540) 41,4 (667) 37,2 (1207)
1/2 til 1 Kist. 54,1 (885) 51,6 (832) 52,9 (1717)
2-3 Kist. 10,4 (170) 5,8 (94) 8,1 (264)
Meira en 4 kist. 2,5 (41) 1,1 (18) 1,8 (59)
7. bekkur Enga 39,0 (680) 53,0 (918) 46,0 (1598)
1/2 til 1 Kst. 51,7 (901) 41,2 (714) 46,5 (1615)
2-3 Kist. 8,0 (140) 4,9 (84) 6,4 (224)
Meira en 4 kist. 1,3 (23) 0,9 (15) 1,1 (38)
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[ kénnuninni na i ar voru nemendur spurdir hvort peir attu tiltekin taeki eda hvort
pau veeru til & heimili peirra. 1 toflu 19 ma sja nidurstodur um teaekjaeign
nemendanna sjalfra. Hér mé sja ad nokkurn mun mé greina & milli strdka og stelpna.
pPannig eru strakar hlutfallslega liklegri til ad eiga sjonvarp p6 ad dragi saman med
kynjunum eftir pvi sem nemendur eldast. Ad sama skapi eru strakar liklegri en
stelpur til ad eiga DVD / vided, leikjatélvu og télvu og er hlutfallid i pvi sambandi
haest er vardar eign straka & leikjatdlvu (upp i teep 86% medal straka i 7. bekk). pad
teeki sem stelpur virdast eiga frekar umfram strdkana er GSM simi pé mikill

meirihluti allra nemenda segi ad peir eigi slika sima, eda a bilinu 73 — 92% nemenda.

Tafla 19. Att pu (eda er til & heimili pinu) eitthvad af eftirtéldu? Hiutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk

sem segjast eiga eftirfarandi hluti.

- 5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur
Eg a sjalf(ur)

Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur
% (fjoldi) § % (fjoldi)§ % (fjoldi)§ % (fjoldi)§ % (fioldi)§} % (fjoldi)

Sjonvarp 61,7 (991) = 44,9 (726) | 68,4 (1135)| 53,2 (865) @ 76,4 (1302) 55,8 (977)
DVD / Vide6 454 (721) | 35,6 (575) | 52,0 (857) | 41,2(668) 58,5 (1020) 43,1 (753)
LeikjatGlvu 78,1 (1261) | 48,0 (767) | 83,7 (1384)| 54,7 (876) = 85,8 (1505) 53,0 (921)
Télvu 37,7(595) | 21,0 (335) | 41,0 (671) | 29,2 (471) | 48,0 (834) | 30,4 (527)
Vefmyndavél 16,9 (259) | 16,3(253) | 22,8(362) | 252 (403) | 30,0 (511) | 33,4 (577)
GSM sima 73,0 (1162) | 77,0 (1243)| 81,2 (1346)| 88,2 (1432) 88,6 (1543) 92,3 (1613)
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[ toflum 20 til 24 ma sja nidurstddur spurninga er lata ad fjdlmidlanotkun
nemendanna. Ef byrjad er & ad skoda hversu miklum tima nemendur verja ad jafnadi
i ad horfa & sjonvarp / vide6 eda DVD ma sja (tafla 20) ad um og yfir helmingur
nemenda segist verja sem nemur halfri til einni klukkustund ad jafnadi daglega i slikt
ahorf. Ef litid er til tidara ahorfs péa eru strakar liklegri til ad svara pvi til og pa sér i
lagi pegar ahorfid nemur 4 klukkustundum eda meira daglega. Pannig segjast
ramlega 6% straka i 5. og 6. bekk ad peir horfi & sjonvarp / vide6 eda DVD meiraen 4
klukkustundir a dag og slikt & jafnframt vido um rim 7% stréka i 7. bekk. Hlutfallid
medal stelpnanna er leegra i pessu sambandi, en hakkar poé eftir pvi sem stelpurnar

eru eldri.

Tafla 20. Hversu miklum tima verd pu ad jafnadi i ad horfa a sjonvarp / vided/ DVD a hverjum degi?

Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar Stelpur
% (fjoldi % (fjoldi

5. bekkur Engum tima 9,6 (153) 14,7 (238)
1/2 til 1 Kist. 53,7 (855) 63,9 (1037)
2 til 3 Kist. 30,5 (485) 18,9 (306)
Meira en 4 kist. 6,2 (99) 2,6 (42)

6. bekkur Engum tima 7,1 (117) 8,4 (137)
1/2 til 1 Kist. 50,2 (830) 56,6 (925)
2 til 3 Kist. 36,6 (605) 31,0 (506)
Meira en 4 klst. 6,1 (101) 4,0 (65)

7. bekkur Engum tima 4,9 (85) 4,8 (84)
1/2 til 1 Kist. 47,0 (819) 50,3 (882)
2 til 3 klst. 40,8 (711) 40,0 (701)
Meira en 4 kist. 7,4 (129) 4,9 (85)

Pegar skodad er hversu miklum tima nemendur verja ad jafnadi daglega i ad spila
tolvuleiki & netinu ma sja af toflu 21 ad algengast er ad nemendur verji sem nemur
halfri til einni klukkustund & dag i slikt. Pannig svara a bilinu 50 til 60% straka og
stelpna pvi til. Pegar hlutfall peirra sem verja meiri tima i ad spila télvuleiki & netinu
er skodad kemur i ljos ad slik notkun er algengari medal strédka en stelpna. bPannig
segjast ram 14% stréka i 5. bekk verja tveimur til premur klukkustundum a dag i ad

spila télvuleiki & netinu & medan slikt & vid um 5% stelpnanna. 1 6. bekk er hlutfalli® i
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pessu sambandi teep 17% medal straka en ram 10% hja stelpunum. Munurinn & milli

strdka og stelpna er einnig mikill

nidurstodur eru skodadar fyrir

sjoundubekkinga, par sem 21% strédka og teep 11% stelpna segjast verja tveimur til

premur klukkustundum & dag i ad spila télvuleiki a netinu.

Tafla 21. Hversu miklum tima verd pu ad jafnadi i ad spila té/vuleiki & netinu a hverjum degi? Hlutfall straka

og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.

Bekkur

5. bekkur

6. bekkur

7. bekkur

Svarmoguleikar

Engum tima
1/2 til 1 Klst.
2 til 3 klst.

Meira en 4 kist.

Engum tima
1/2 til 1 klst.
2 til 3 klst.

Meira en 4 kist.

Engum tima
1/2 til 1 Klst.
2 til 3 Kkist.

Meira en 4 Kkist.

Strakar
% (fjoldi

24,9 (393)

55,6 (877)

14,4 (227)
5,1 (81)

21,1 (344)
57,0 (928)
16,7 (272)

5,2 (85)

22,2 (381)
49,7 (854)
21,1 (362)
7,0 (120)

33,1 (526)
60,6 (962)
5,2 (83)
1,0 (16)

28,0 (447)
60,2 (960)
10,2 (162)

1,7 (27)

29,2 (503)

58,6 (1008)

10,8 (186)
1,4 (24)
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Onnur mynd kemur i ljés pegar skodad er hversu miklum tima nemendur verja i ad
spila tolvuleiki sem ekki eru & netinu (tafla 22). bar syna nidurstédur ad meirihluti
stelpna segist ekki verja neinum tima i slikt & medan meirihluti straka ver ad jafnadi
30 til 60 mindtum daglega i ad spila télvuleiki sem ekki eru a netinu. ba segjast a
bilinu 16 til 17% straka verja tveimur til premur klukkustundum ad jafnadi & dag i
slika télvuleikjanotkun og 4,5 til 6% peirra spila télvuleiki sem ekki eru & netinu

meira en fjérar klukkustundir daglega.

Tafla 22. Hversu miklum tima verd pu ad jafnadi i ad spila télvuleiki sem ekki eru & netinu & hverjum degi?

Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.

Svarmaoguleikar

5. bekkur Engum tima 25,2 (393) 55,9 (877)
1/2 til 1 Klst. 52,9 (824) 38,6 (605)
2 til 3 Kist. 15,9 (247) 4,3 (68)
Meira en 4 kist. 6,0 (94) 1,1 (18)

6. bekkur Engum tima 26,3 (427) 56,5 (900)
1/2 til 1 Klst. 52,0 (844) 36,8 (587)
2 til 3 Kist. 16,9 (275) 5,3 (85)
Meira en 4 kist. 4,7 (77) 1,3 (21)

7. bekkur Engum tima 29,7 (505) 66,7 (1152)
1/2 til 1 klst. 48,8 (828) 28,8 (497)
2 til 3 Kist. 17,0 (289) 3,4 (58)
Meira en 4 kist. 4,5 (76) 1,2 (20)
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pegar skodad er hversu miklum tima nemendur verja daglega i ad vera a MSN
(spjallrasum), ma sja af toflu 23 ad hlutfallslega flestir verja & bilinu 30 til 60
minatum daglega i slika notkun. Heér skera strakar i 5. bekk sig p6 ur pvi riflega
helmingur peirra segist ekki verja neinum tima i slikt. Ad 6dru leyti kemur ekki fram
mikill munur hlutfallslega a strakum og stelpum, élikt pvi sem kom fram er litid var

til télvuleikjanotkunar.

Tafla 23. Hversu miklum tima verd pu ad jafnadi i ad vera a MSN (spjallrasum) a hverjum degi? Hlutfall

straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.

5. bekkur Engum tima 55,2 (866) 42,1 (674)
1/2 til 1 Kist. 34,0 (533) 50,0 (800)
2 til 3 Kist. 8,0 (126) 6,4 (102)
Meira en 4 kist. 2,8 (44) 1,6 (25)

6. bekkur Engum tima 41,6 (683) 27,1 (439)
1/2 til 1 Kist. 43,5 (714) 55,1 (893)
2 til 3 Kist. 11,3 (186) 15,1 (245)
Meira en 4 kist. 3,7 (60) 2,7 (44)

7. bekkur Engum tima 30,8 (535) 15,2 (267)
1/2 til 1 Klst. 47,6 (827) 57,2 (1003)
2 til 3 Kist. 16,5 (287) 23,2 (407)
Meira en 4 kist. 5,2 (90) 4,3 (75)
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P& voru nemendur spurdir ad pvi hversu miklum tima peir verdu daglega i ad nota
toélvur i annad en net- eda tolvuleikjanotkun. Af toflu 24 mé sja ad um helmingur
nemenda i 5., 6. og 7. bekk ver engum tima i slikt. Um og innan vid 40% segist verja
halfri til einni klukkustund daglega i tolvunotkun adra en pa ad vera a netinu eda
spila tolvuleiki. Pegar litid er til slikrar toélvunotkunar i meira en fjorar
klukkustundir daglega pa & slikt vio um 3% straka og um 1% stelpna i 6llum
bekkjardeildum.

Tafla 24. Hversu miklum tima verd pu ad jafnadi i ad nota té/vur i annad en vera & netinu eda spila

tolvuleiki @ hverjum degi? Hiutfall strdka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.

5. bekkur Engum tima 51,7 (806) 55,3 (885)
1/2 til 1 Kst. 39,6 (617) 42,4 (678)
2 til 3 Kist. 6,2 (97) 1,6 (26)
Meira en 4 kist. 2,6 (40) 0,6 (10)

6. bekkur Engum tima 51,1 (828) 49,5 (794)
1/2 til 1 Kist. 40,6 (658) 44,9 (719)
2 til 3 Kist. 5,5 (89) 4,7 (75)
Meira en 4 Kist. 2,7 (44) 0,9 (15)

7. bekkur Engum tima 50,0 (861) 49,9 (869)
1/2 til 1 Kist. 39,0 (672) 41,8 (728)
2 til 3 Kist. 8,0 (137) 6,9 (121)
Meira en 4 Kist. 3,0 (51) 1,4 (25)
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peir nemendur sem leika i télvuleikjum & netinu eru liklegastir til ad leika oft eda
stundum einir eda med vinum (mynd 63). Pannig segja teep 72% straka og rum 77%
stelpna ad pau séu stundum eda oft ein pegar pau leika i télvuleikjum a netinu.
Svipad hlutfall kemur fram pegar litid er til télvuleikjanotkunar med vinum, par er
hlutfallid teep 75% medal straka og 73% medal stelpna. ba segjast um 30% nemenda
oft eda stundum spila tolvuleiki a netinu med fjolskyldumedlimum. Ef litid er til pess
hvort nemendur spili tolvuleiki & netinu med folki sem peir pekkja ekki, kemur fram
mikill munur & milli strdka annars vegar og stelpna hins vegar. bannig segja 19%
straka ad peir spili stundum eda oft télvuleiki & netinu med folki sem peir pekkja ekki

& medan slikt & einungis vid um rétt ramlega 4% stelpna.

100 -
O Strakar O Stelpur
90 -

77
80 - 7 75 13

70
60 -
% 50 ~

40 + 30 32

30
19
20 +

10 4

0 T 1

Eg leik ein/(n) Med Med vinum Med folki sem ég pekki
fjdlskyldumedlimum ekki

Mynd 63. Hlutfall stelpna og straka i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad pau leiki oft eda stundum vid
eftirtalda pegar pau eru i télvuleikjum & netinu.
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Ef hlutfall nemenda sem hefur oft eda mjodg oft langad til ad brjota eda skemma hluti
sidastliona 7 daga fyrir kdnnun, er skodad eftir pvi hversu miklum tima peir verja i ad
spila tolvuleiki sem ekki eru & netinu daglega, mé sja (mynd 64) ad nemendur sem
verja fjorum Kklukkustundum eda meira i slika tolvuleikjanotkun daglega eru
hlutfallslega mun liklegri til ad hafa langad til ad brjota eda skemma hluti.

Nidurstodur syna sama mynstur fyrir straka og stelpur i pessu sambandi.

50 - Hversu miklum tima verd pu ad jafnadi & hverjum degi i ad spila télvuleiki sem ekki
45 - eru & netinu
40 1 OEngum tima O1/2 til 1 Klst. @2 til 3 Kklst. B meiraen 4 kist.
35 -
30 ~
% 25 -

20 -

15 ~
10 ~ 6

5 3

0 ‘

Strakar sem segja ad pa hafi oft eda mjog oft Stelpur sem segja ad peer hafi oft eda mjog oft
sidastliona 7 daga langad til ad brj6ta eda sidastliona 7 daga langad til ad brj6ta eda
skemma hluti skemma hluti

Mynd 64. Hlutfall stelpna og straka sem segja ad pau hafi oft eda mjog oft langad til ad brjota eda
skemma hluti sidastliona 7 daga, greint eftir pvi hve miklum tima nemendur verja
a hverjum degi i ad spila télvuleiki sem ekki eru & netinu.
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Ad sama skapi syna nidurstédur ad pegar hlutfall peirra nemenda sem segja ad
peir hafi oft eda mjog oft dskrad eda hent hlutum sidastliona 7 daga fyrir konnun, er
skodad eftir pvi hversu miklum tima er varid i télvuleiki sem ekki eru & netinu, méa
sjd ad hlutfallio er haest medal nemenda sem segjast verja meira en fjorum
klukkustundum daglega i slika télvuleikjanotkun. Hér kemur einnig fram mjog

svipud mynd pegar nidurstédur eru greindar eftir kyni (mynd 65).

50 -
Hversu miklum tima verd pa ad jafnadi a hverjum degi i ad spila télvuleiki sem
45 - ekki eru & netinu
40 - OEngumtima  O1/2til 1 kist. @2 til 3 Kklst. B meiraen 4 kist.
35 -
30 -
% 25 -
20 - 16
15 - 12
10 ~
4
51 3 s 3 2 2
0 ‘ ' .
Strakar sem segja ad peir hafi oftedamjog  Stelpur sem segja ad paer hafi oft eda mjég
oft 6skrad eda hent hlutum sidastliona 7 oft 6skrad eda hent hlutum sidastlidna 7
daga daga

Mynd 65. Hlutfall stelpna og straka sem segja ad pau hafi oft eda mjog oft 6skrad eda hent
hlutum, sidastlidna 7 daga, greint eftir pvi hve miklum tima nemendur verja &
hverjum degi i ad spila télvuleiki sem ekki eru & netinu.
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