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Inngangsord

Rannsoknirnar Ungt félk eru rannsoknir a
hégum, lidan og adstaedum ungs folks sem
gerdar hafa verid reglubundid allt fra arinu
1992 i mismunandi aldursh6pum ungmenna.
Nanar tiltekid medal nemenda i 5. til 10.
bekk og 1 ollum argongum framhaldsskoéla.
Ranns6knarmidstddin Rannséknir & greining
vid Haskoélann 1 Reykjavik framkveemir rann-
séknirnar en peer eru unnar ad tilstudlan og i
samstarfi vid adila sem bera abyrgd a upp-
eldi, proska og umhverfi islenskra ungmenna.
Fyrsta rannsoknin af pessari gerd var unnin
ario 1992 og hefur mennta- og menningar-
malaraduneytio styrkt paer og stadid um peer
vord alla tid sidan. Rannséknirnar eru fors-
enda arangursrikrar stefnumétunar i malefn-
um barna og ungmenna. A grunni peirra hef-
ur hér a landi tekist ad skapa samstoou i
stefnum6tun um malefni ungs folks og byggja
upp starf medal pessa aldurshéps, sem eftir
hefur verid tekid erlendis og hefur skipad is-
landi T forseeti | arangri forvarnarstarfs medal
ungmenna.

Fa samfélog hafa gengid i gegnum vidlika
umbreytingar & undanféornum arum og hid
islenska. Ranns6knir undanfarinna aratuga
hafa leitt 1 lj6s ad Orar pjodfélagsbreytingar
koma gjarnan nidur a einingu samfélagsins.
Pad ma pvi segja ad pad sé mikilveegara ni
en nokkru sinni fyrr ad hlda vel ad peim kyn-
sl6dum sem & unga aldri hafa gengid i gegn-
um svo afdrattarlausar breytingar, kynslodir
sem koma til med ad standa frammi fyrir vali
um hvort islenskt samfélag sé akjésanlegur
samastadur til framtidar. Til pess ad unnt sé
ad hefja pessa vegferd er brynt ad vita hver
stadan er medal islenskra ungmenna nu arid
2010; afstada peirra og veentingar, og hvern-
ig hdn hefur préast a undanférnum arum.
Mikilveegt er ad umraeda og tillégur um fram-
tidarskipulag islensks samfélags byggi a
traustum rannséknum. [ pessari skyrslu ber-
um vid saman nidurstdédur rannséknanna fra
2004, 2007 og 2010.

Rannséknirnar Ungt folk veeru ekki fram-
kveemanlegar an samstarfs vid skolafolk;
baedi kennara og nemendur. Framlag skola-
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stjérnenda, kennara og nemenda i grunn- og
framhaldsskolum landsins, adstod peirra vid
fyrirlagnir og sl natni sem peir gjarnan syna
i pvi ad koma til okkar athugasemdum um
hvad betur megi fara, er 6metanlegt. Vio vilj-
um pakka peim sérstaklega géda samvinnu
um petta mikilvaega verkefni. Med rannsokn-
arrédinni Ungt foélk medal framhaldsskoéla-
nema, arin 2000, 2004, 2007, og 2010 hefur
mennta- og menningarmalaraduneytid tryggt
ad haegt sé ad vinna dr haldg6dum og sam-
anburdarhaefum gégnum um hagi ungs folk
fyrir fjolmarga adila. Starfsfélk Rannsékna
& greiningar vid Haskolann 1 Reykjavik hefur
pannig undanfarin ar pjénustad fjolmorg fé-
16g og félagasamtok, svo sem iprétta- og
aeskulydsfélog, bagjarféldég og opinberar stofn-
anir, um areidanlegar Urvinnslur sem pegar
hafa nyst til stefnumétunar & mérgum svio-
um. bad er einlaeg von okkar ad geta afram
ordid ad lidi fyrir sem flesta, en mennta-
og menningarmalaraduneytid, i samvinnu vid
Rannséknir & greiningu, hefur med rannsokn-
inni Ungt folk 2010 tekid mikilveegt skref i
att ad pvi ad studla ad aukinni pekkingu a
malefnum sesku landsins.

Vimuefnanotkun ungmenna er stadreynd
hér a landi eins og vidast hvar annars stadar
i hinum vestreena heimi. Rannséknir syna
itrekad ad notkun vimuefna, beaedi 616glegra
og loglegra, er skadleg ungu folki og ad likur
& ad flosna upp Gr nami og lenda i margvis-
legum einstaklingsbundnum og/eda félag-
slegum vanda aukast til muna ef vimuefna-
neysla verdur hluti af hinu daglega lifi ungs
folks. Einnig er sa lifsstill sem fylgir notkun
vimuefna oeeskilegur og sist til pess fallinn
ad baeta hag unglinga hvort sem er vid nam
eda storf. Neysla loglegra vimuefna svo sem
afengis og toébaks er par engin undantekn-
ing. Til ad sporna vid pessari va er naudsyn-
legt ad peir sem tengjast lifi og starfi ung-
menna taki hdndum saman og vinni markvisst
fyrsta stigs forvarnastarf med pvi ad herja
a vandamalid adur en neysla hefst. Miklu
mali skiptir ad sem flestir vinni saman ad
pessu markmidi svo sem foreldrar, kennarar
og annad starfsfolk skéla, skipuleggjendur
iprétta- og tomstundastarfs, heilbrigdisstarfs-



folk, asamt stjérnmalamoénnum og 6drum
stefnumoétunaradilum. Til ad petta sé ger-
legt parf ad kortleggja umfang notkunarinn-
ar pannig ad haegt sé ad radast a gardinn
par sem hann er haestur hverju sinni sem og
i videigandi hépum ungmenna. Slikt verdur
adeins gert med nakveemri rannséknarvinnu
sem byggo er a fraedilegri pekkingu.

[ skyrslunni er athyglinni beint ad tébaks-
notkun framhaldsskélanema, p.m.t. sigarettu-
reykingum og notkun & munn- og neftébaki.
P& er fjallad um afengisnotkun og olvunar-
drykkju og adsteedur afengisneyslu skodad-
ar. Einnig er fjallad um neyslu a 6léglegum
vimuefnum. Nidurstodur eru greindar eftir
aldri og kyni 7 fijorum hépum; stréka sem eru
18 ara eda eldri, stelpur sem eru 18 ara eda
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eldri, strdka sem eru yngri en 18 éra, og
stelpna sem eru yngri en 18 ara. ba er gerd
timaradagreining & nokkrum meginatrioum
vimuefnaneyslu fra 2000, 2004, 2007 og
2010.

Eins og getid var um hér i upphafi pa hefur
ranns6knamidstodin Rannsoknir & greining
hefur sérheeft sig i ranns6knum a hégum og
lidan ungs folks undanfarin ar en fyrsta sam-
beerilega rannsoknin & hogum og lidan nem-
enda 7 framhaldssk6lum var gerd arid 1992.
Pad er pvi ljést ad mikio er til af samanburo-
arhaefum goégnum allt fra pvi ari og til dags-
ins 1 dag.

Myndirnar 1 skyrslunni syna avallt lands-
medaltal.
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Adferd og gogn

Rannsoknir Rannsdékna & greiningar eru
pydisrannsoknir en i pvi felst ad paer eru ekki
byggdar & hefébundnum drtokum heldur er
reynt ad na til sem flestra 1 Grtaksramman-
um innan pydisins. pPetta er gert med pvi ad
leggja spurningalista fyrir alla nemendur sem
meettir eru til dagsskdla a tilteknum degi
med pad ad leidarljési lagmarka oryggismork
nidurstadnanna.

batttakendur

Nidurstodur paer sem birtar eru 1 pessari
skyrslu eru byggdar & kbnnunum sem Rann-
soknir & greining lagoi fyrir nemendur 1 fram-
haldsskélum & islandi 7 oktéber arin 2000,
2004, 2007 og 2010. patttakendur voru peir
dagsko6lanemendur framhaldsskélanna sem
meettir voru i kennslustundir & peim tima
sem kannanirnar voru lagdar fyrir. Spurninga-
listar voru lagdir fyrir nemendur 1 6llum fram-
haldsskélum & Islandit. Ari® 2000 fengust
gild svor fra 8.702 nemendum af heildar-
pbydinu, par af voru 4.028 strakar og 4.615
stelpur, en 59 nemendur gafu ekki upp kyn
sitt. Svarhlutfall var 70,5% allra nemenda
framhaldsské6la sem skradir voru i kennslu-
stundir a fyrirlagnartima. Arid 2004 fengust
gild svor fra 11.031 nemendum af pydinu og
voru strakar 5.279 en stelpur 5.617. Alls
gafu 135 ekki upp kyn sitt. Samkveemt
pessu var svarhlutfall 80,9% 1 kdonnuninni
arid 2004. Arid 2007 fengust gild svor fra
11.229 nemendum af pydinu (72,2% heild-
arsvarhlutfall). Strakar voru 5.405 en stelp-
ur 5.690 en upplysingar um kynferdi vantar
fyrir 134 patttakendur. NG arid 2010 var
svarhlutfallid 70,5% eda 11.388 einstakl-
ingar. Samtals eru pvi 42.350 einstaklingar
i gagnagrunni Ranns6kna & greiningar (r
framhaldsskélum fra arunum 2000, 2004,
2007 og 2010. Hér er unnid med svor peirra
allra samtimis.

1 bar sem T kdnnuninni er 16g0 ahersla & ad kanna vimu-
efnaneyslu ungmenna & framhaldsskélaaldri voru
nemendur i kvoldnami eda fjarnami undanskildir.

© Rannsoknir & greining 2011

Mezlitaeki

Meeliteeki pessara kannana eru itarlegir
spurningalistar sem hafa verid préadir morg
undanfarin ar, fyrst af starfsfélki Rannsékna-
stofnunar uppeldis- og menntamala (RUM),
en a sidari arum af Rannséknum & greiningu
vid Haskolann 7 Reykjavik. Spurningarnar eru
métadar af fagfolki 7 félagsvisindum par sem
farid er eftir strongum krofum um ad peer
geti af sér oruggar nidurstédur og ad areiod-
anleiki og réttmeeti sé avallt 1 fyrirrdmi.
Spurningalistinn arid 2000 inniheldur 151
spurningu i mismunandi mérgum lidum & 45
bladsioum en listinn arid6 2004 inniheldur
170 spurningar & 53 bladsioum. Arid 2007
voru spurningarnar alls 127 & 41 bladsiéu og
arid 2010 voru peer 110 talsins a 34 blad-
sioum. Kvardar eru gjarnan notadir sem svar-
moéguleikar til ad auka réttmeeti spurning-
anna. Svonefndur Likert-kvardi? er par aber-
andi.

Framkvaemd og iirvinnsla gagna

Framkveemd allra kannananna var pannig
hattad ad spurningalistar voru sendir til fram-
haldsskélanna par sem kennarar sdu um ad
leggja pa fyrir og gerdu svo eftir akvednum
fyrirmaelum. Nafnleyndar patttakenda var
gaett med pvi ad itreka pad fyrir nemendum
ad hvorki beeri ad rita nafn né kennitélu &
svarblddin svo Utilokad veeri ad rekja svorin
til peirra. Einnig voru nemendur vinsamleg-
ast bednir um ad svara 6llum spurningunum
eftir bestu samvisku og ad bidja um hjalp ef
borf var a. | pessari skyrslu er fyrst og fremst
unnid med tidnitdlur sem settar eru fram i
myndum og t6flum med hlutféllum og kross-
keyrslum breyta. Of langt mal er ad telja hér
upp allar peer spurningar sem notadar eru
i skyrslunni eda hvernig einstakar breytur
eru k6dadar en ahugasémum er bent a ad
hafa samband vid Rannséknir & greiningu
(www.rannsoknir@rannsoknir.is) ef nakveem-
ari skyringa er 6skad.

2 Sja nanar: De Vaus 2002.
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Skolar sem toku patt i framhaldsskolarannsokninni haustio 2010

Fjolbrautaskéli Vesturlands
Menntaskoli Borgarfjardar
Fjolbrautaskoli Sneefellinga
Menntaskélinn & isafirdi
Fjolbrautaskéli Nordurlands vestra
Menntaskélinn a Trollaskaga
Menntaskélinn a Akureyri
Verkmenntaskélinn a Akureyri
Framhaldsskélinn a Laugum
Framhaldsskélinn & Hasavik
Menntaskdlinn & Egilsstédum
Verkmenntaskoli Austurlands
Framhaldsskoélinn i Austur-Skaftafellssyslu
Framhaldsskolinn i Vestmannaeyjum
Menntaskdélinn ad Laugarvatni
Fjolbrautaskoli Sudurlands
Fjolbrautaskéli Sudurnesja
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Vimuefnanotkun

A Tslandi hefur samvinnukerfi, gjarnan kallad
islenska modelid, gefist vel T barattunni vid
ad sporna vid vimuefnanotkun unglinga i
efstu bekkjum grunnskéla. islenska médelio
byggir a freedilegum grunni par sem ahersla
er 16gd a samvinnu rannséknarfélks, stefnu-
métunaradila og grasrétarfélks sem starfar
med ungu folkis. betta kerfi visar til pess ad
mestur arangur naist 1 forvornum med pvi ad
draga dr pekktum aheettupattum vimuefna-
notkunar, en um leid ad styrkja verndandi
paetti svo sem mikilveegi foreldra, skola og
annarra stofnana i neersamfélagi ungmenna.
Rannsoknir syna ad hlutfall nemenda i efstu
bekkjum grunnskola sem segjast hafa ordid
drukknir a sidastlionum 30 dogum, reykt
eina sigarettu eda fleiri 4 dag og hafa préfad
hass einhvern tima um aevina leekkadi jafnt
og pétt fra arunum 1997 — 2008% A méti
hefur hlutfall ungmenna sem segjast eyOa
umtalsverdum tima med foreldrum sinum
utan skéla og um helgar haekkad sem og
hlutfall peirra sem segja ad foreldrar peirra
viti hvar peir eru a kvoéldin. Studningur, aé-
hald og eftirlit, sem eru prja af megin aherslu-
atridoum islenska mddelsins hefur pvi aukist
i neersamfélagi unglinga®.

Rannséknir hafa synt ad peir unglingar
sem verja miklum tima med foreldrum sinum
og tengjast peim vel eru Oliklegri en adrir
unglingar til ad leidast Gt 7 vimuefnanotkun
lendi peir i félagsskap par sem vimuefnanotk-
un er algeng®. Einnig hafa rannséknir leitt 1
lj6s ad ad peir unglingar sem eiga 1 stodug-
um jakveedum samskiptum vid foreldra sina
og fa gédan studning fra peim eru liklegri til
ad syna betri arangur i nami en peir sem fa
ekki slikan studning” asamt pvi ad eignast
frekar vini par sem svipad samskiptamunst-
ur er haft 7 heidri®.

3 Inga Doéra Sigfusdottir o.p. (7 prentun).
4 Inga Déra Sigfusd6ttir 0.p. (2008).

5 Inga Déra Sigfasd6ttir o.p. (i prentun).
6 Bachman o.p. 1987.

7 de Bruyn o.p. 2003.

8 bordlfur borlindsson 0.p. 1998.

© Rannsoknir & greining 2011

Yfirfeersla pess arangurs sem nadst hefur
medal nemenda T efstu bekkjum grunnskola
yfir @ nemendur framhaldsskélanna er ad-
kallandi verkefni. begar ungmenni halda 1
framhaldsskéla veikist oft pad Oryggisnet
sem hefur umlukid pau a grunnskélaarunum.
Foreldrasamstarf minnkar, félagah6pur og
félagslif breytist asamt pvi ad brottfall Gr
skipulégdu iprétta — og tédmstundastarfi er
talsvert & pessum arumq. Allt eru petta paett-
ir sem islenska forvarnarmédelid hefur lagt
rika aherslu @ ad séu nyttir 7 vimuefnafor-
vornum. Pad er pvi verdugt verkefni ad meta
hvort sd forvarnarvinna sem reynst hefur vel
medal nemenda T efstu bekkjum grunnskola
geti nyst medal framhaldsskélanema.

Hér a eftir gefur ad lita myndir sem syna
vimuefnanotkun framhaldsskélanema arid
2010 med voldum samanburdi vid arin 2000,
2004 og 2007.

9 Alfgeir Logi Kristjansson o.p. 2005.
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Mynd 1. Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum & Islandi arin 2000, 2004, 2007 og 2010 sem
segjast hafa profad ad reykja sigarettur einhvern tima um avina.

Mynd 1 synir pad hlutfall stréka og stelpna i
framhaldsskélum & islandi arin 2000, 2004,
2007 og 2010 sem segjast hafa préfad ad
reykja sigarettur einhvern tima um eevina.
Myndin synir ad heldur hefur dregid Gr hlut-
falli straka og stelpna i framhaldssk6lum
sem segjast hafa pr6fad ad reykja sigarettur
a timabilinu 2000, 2004 2007 og 2010 og a
pad vid um bada aldursflokkana. Ef litid er til
arsins 2000 péa voru alls 64,7% straka og
stelpna & framhaldsskélaaldri sem s6gdust
hafa pr6fad ad reykja sigarettur einhvern
tima um aevina, en arid 2004 var petta hlut-
fall 59,9%. Ari®d 2007 var hlutfallid um 56,6%
en nd arid 2010 er pad 51,9%. | hopi stréka
18 ara og yngri voru 56,5% arid 2000 sem
s6goust hafa préfad ad reykja sigarettur ein-
hvern tima um avina en 47% arid 2007 og
41,2% arid 2010. Hinsvegar s6gou 70,2%

stréaka 18 ara og eldri hafa pr6fad ad reykja
sigarettur einhvern tima um aevina en pad
hlutfall var komid nidur i 68,5% arid 2007 og
65,9% arid 2010. Medal stelpna 18 ara og
yngri var hlutfall peirra sem ségdust hafa
préfad ad reykja sigarettur einhvern tima um
zevina 59,6% arid 2000, en var komid nidur
i 47,6% arido 2007, leekkun sem nemur 12
présentustigum. NG &rid 2010 meelist slik
neysla medal stelpna 18 ara og yngri 39,6%.
i hopi stelpna 18 &ra og eldri voru um 73%
sem sOgdust hafa profad ad reykja sigarett-
ur einhvern tima um eevina arid 2000. Ario
2007 var petta hlutfall komid nidur 1 66,1%,
laekkun sem nemur um 6,9 présentustigum.
NG arid 2010 meelist slik neysla hja stelpum
18 éara og eldri 62,7%. Mesta hlutfallslega
laekkunin virdist vera hja stelpum 18 ara og
yngri, pegar litid er til landsmedaltals.
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Mynd 2. Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum & Islandi rin 2000, 2004, 2007 og 2010 sem segjast

reykja sigarettur daglega.

Mynd 2 synir hlutfall straka og stelpna 1
framhaldsskélum & Islandi &rin 2000, 2004,
2007 og 2010 sem segjast reykja sigarettur
daglega. Likt og myndin synir p& ma sja
ad heldur hefur dregid Gr pvi hlutfalli straka
og stelpna 7 framhaldsskélum & islandi sem
segjast reykja sigarettur daglega, milli ar-
anna 2000, 2004, 2007 og 2010. A pad vid
um bada aldursflokkana. Ef litid er til arsins
2000 pa voru alls 21% straka og stelpna a
framhaldsskoélaaldri sem s6gdust hafa prof-
ad ad reykja sigarettur einhvern tima um
avina. Arid 2004 var petta hlutfall um 18,3%
hja pessum sama hépi, ario 2007 um 16,1%
og n0 arid 2010 meelist slik neysla 11,8%.
Medal stréka 18 ara og yngri var hlutfall
beirra sem sogdust reykja sigarettur dag-

© Rannsoknir & greining 2011

lega 18%, arid 2007 13,9% en arid 2010
ram 8%. Hinsvegar sogdust 23,1% strdka 18
ara og eldri reykja sigarettur daglega arid
2000, en um 18,5% éarid 2007. Ario 2010
sjaum vid enn meiri leekkun og meelist slik
neysla medal straka 18 ara og eldri rimlega
14%. | hépi stelpna 18 ara og yngri var hlut-
fall peirra sem sbégdust reykja sigarettur
daglega um 17,9% arid 2000 en var komid
nidur  12,8% &rid 2007. Arid 2010 maelist
neyslan teep 9% i pessum aldurshépi. | hopi
stelpna 18 ara og eldri voru um 25,2% beirra
sem sodgoust reykja sigarettur daglega arid
2000, en um 19,9% stelpna arid 2007, laek-
kun sem nemur um 5,3 présentustigum. Ario
2010 meelist neyslan 1 pessum aldurshoépi
stelpna rim 16%.
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Notkun munn - og neftobaks

Tafla 1. Munn- og neftébaksnotkun framhaldsskdlanema 4 Islandi arié 2010

Landsmedaltal 2007 Landsmedaltal 2010
Stelpur

| Strékar |  Stelpur | Strakar |
_u1s | 18+ | u18 | 18+ | U1s | 18+ | Uis_

Notad munntébak 1x

eda oftar um zevina 39,0% 56,6% 157% 23,0% 41,9% 59,1% 23,4% 36,3%

Notad munntébak 1x

0, (o) [v) 0, 0, [©) 0, 0,
eda oftar sl. 30 daga 24,8% 285% 4,4% 3,9% 26,0 32,7% 9,3% 9,2%

Notad munntébak 3x

eda oftar sl. 30 daga 17,2% 20,8% 1,3% 1,4% 19,2% 250% 3,2% 3,0%

Notad neftobak 1x

v 0, 0, [©) 0, 0, 0, 0,
N g - 51,4% 62,8% 33,0% 51,4% 46,8% 66,0% 259% 48,0%

Notad neftobak 1x

0, [©) 0, 0, 0, 0, (v o,
eda oftar sl. 30 daga 30,2% 32,4% 12,3% 13,2% 25,4% 27,9% 8,6% 11,3%

Notad neftébak 3x

eda oftar sl. 30 daga 19,4% 18,7% 3,9% 3,9% 16,2% 149% 2,5% 3,0%

[ toflu 1 ma sja hlutfall framhaldsskélanema  2007. Arid 2010 segjast rimlega 19% straka
sem hafa notad munn- eda neftébak ein-  undir 18 ara, og 25% straka 18 ara og eldri
hvern tima um aevina og sidastliona 30 daga  hafa notad munntébak petta oft. Téluvert
arin 2007 og 2010. Fram kemur ad strakar fleiri hafa notad neftébak en munntébak peg-
eru mun liklegri en stelpur til ad hafa notad  ar a heildina er litid, en p6 virdist hafa dregid
slikt tébak, hvort sem um er ad raeeda munn-  Gr neyslu neftébaks einu sinni eda oftar sl. 30
eda neftébak. RiUmlega 17% straka undir 18  daga, en neyslan a neftboki prisvar sinnum
ara og teeplega 21% straka 18 ara og eldri  eda oftar medal straka hefur hins vegar auk-
segjast hafa notad munntébak prisvar sinn-  ist & milli ara.

um eda oftar & sidastlionum 30 dégum arid

12 © Rannsoknir & greining 2011
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Mynd 3. Hlutfall strdka og stelpna i framhaldsskélum & Islandi &rin 2007 og og 2010 sem hafa neytt

afengis einu sinni eda oftar um eaevina.

Mynd 3 synir hlutfall straka og stelpna i1
framhaldsskélum & fIslandi &rin 2007 og
2010 sem neytt hafa afengis einu sinni eda
oftar um &vina. Eins og myndin gefur til
kynna pa hafa hlutfallslega fleiri stelpur en
strakar neytt afengis einu sinni eda oftar um
avina og a pad vid um bada aldursflokkana
og baedi arin. Pad ad hafa neytt afengis einu
sinni eda oftar um aevina verodur liklegra med
haekkandi aldri nemenda i1 framhaldsskola.
Alls hafa 79,6% straka sem eru 18 ara og
yngri neytt afengis einu sinni eda oftar um
aevina arid en um 93,7% straka sem eru 18

© Rannsoknir & greining 2011

ara og eldri, arid 2007. Ef hlutfall stelpna
sem eru 18 éra og yngri er skodad pa hafa
um 84,9% beirra neytt afengis einu sinni eda
oftar um aevina en um 95,8% peirra sem eru
18 éara og eldri, ario 2007. Dregid hefur ar
slikri neyslu & milli ara og er pad 6had kyni.
Arid 2010 segjast 69,1% straka undir 18 ara
hafa neytt afengis einu sinni eda oftar um
aevina, en 90,6% straka sem eldri eru. Medal
stelpna, pa segjast 74,7% stelpna undir 18
ara hafa neytt afengis einu sinni eda oftar
um eevina, en 93,1% peirra sem eldri eru.
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Mynd 4. Hiutfall straka og stelpna i framhaldsskélum & Islandi rin 2007 og 2010 sem hafa neytt &fengis

einu sinni eda oftar sidastliona 30 daga.

Mynd 4 synir hlutfall straka og stelpna 1
framhaldsskélum & [slandi arin 2007 og 2010
sem hafa neytt afengis einu sinni eda oftar
sidastliona 30 daga. Eins og myndin gefur
til kynna pa hafa hlutfallslega fleiri stelpur
en strakar neytt afengis einu sinni eda oftar
sidastliona 30 daga. Ahugavert er ad sja
ad dregid hefur téluvert Gr neyslu éafengis
petta oft og er pad 6had kyni og gildir um
bada aldursflokkana. Eins og myndin synir pa
segjast 47,6% straka sem eru undir 18 ara
hafa neytt afengis petta oft ario 2010, en
61,9% arid 2007. Talsverd aukning verdur

a slikri neyslu verdur med haekkandi aldri,

en sja ma ad 74,8% straka sem eru 18 ara
og eldri segjast neyta afengis petta oft arid
2010, en 81,3% arid 2007. S6mu préun ma
greina medal stelpna. Arid 2010 segjast
55,5% stelpna sem eru undir 18 ara hafa
neytt afengis einu sinni eda oftar undanfarna
30 daga, en 69,2% arié 2007. Ef litio er
til stelpna sem eldri eru pa segjast 77,0%
peirra hafa neytt afengis petta oft arié 2010,
en 82,5% arid 2007. bessar nidurstodur gefa
til kynna ad stelpur i framhaldsskéla virdast
frekar hafa neytt afengis einu sinni eda oftar
sidastliona 30 daga en strakar og a pad vid
um béada aldursflokkana.
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Mynd 5. Hiutfall strdka og stelpna i framhaldsskélum & Islandi &rin 2007 og 2010 sem hafa ordid 6lvud

einu sinni eda oftar um eavina.

Mynd 5 synir hlutfall straka og stelpna i fram-
haldsskélum & Islandi arin 2007 og 2010
sem hafa ordid 6lvud einu sinni eda oftar sié-
astliona 30 daga. Eins og myndin gefur til
kynna pa hafa hlutfallslega fleiri stelpur en
strakar ordid Olvadar einu sinni eda oftar
sidastliona 30 daga og a pad vid um bada
aldursflokkana. Eins og myndin synir pa segj-
ast 56,4% strdka undir 18 éara hafa ordid
6lvadir einu sinni eda oftar um aevina arid
2010 sem er minnkun fra 2007 pegar 64,2%
s0gdust hafa ordid olvadir einu sinni eda
oftar um avina. Eins ma sja orlitla laekkun i
Olvunardrykkju medal peirra sem eldri eru.

© Rannsoknir & greining 2011

Medal straka sem eru 18 éara og eldri segj-
ast 85,9% hafa ordid 6lvadir einu sinni eda
oftar um aevina arid 2010, en 88,5% arid
2007. Medal stelpna ma sja s6mu préun.
Ramlega 61% stelpna undir 18 ara aldri segj-
ast hafa ordid olvadar petta oft ario 2010,
en 70,6% arid 2007. Medal peirra sem eldri
eru, pa segjast 89,2% hafa ordid olvadar
petta oft arid 2010, en 91,5% arido 2007.
bpessar nidurstédur gefa til kynna ad stelpur
virdast frekar en strakar hafa ordid élvadar
einu sinni eda oftar um &vina og & pad vid
um bada aldursflokka.
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Mynd 6. Hiutfall straka og stelpna i framhaldsskélum & Islandi sem hafa ordid 6lvud einu sinni eda oftar

sidastliona 30 daga, &rin 2000, 2004, 2007 og 2010.

Mynd 6 synir hlutfall straka og stelpna i
framhaldsskélum & Islandi sem hafa oréio
Olvud einu sinni eda oftar sidastliona 30
daga, arin 2000, 2004, 2007 og 2010. Eins
og myndin gefur til kynna pa hefur talsvert
dregid dr slikri 6lvun milli daranna 2007 og
2010 og er pad 6had kyni og aldri. Ef litid er
til arsins 2000 hoféu alls um 63,5% nem-
enda i framhaldsskéla & Islandi ordid élvadir
einu sinni eda oftar sidastliona 30 daga.
Arié 2007 var petta hlutfall um 62,4% nem-
enda i framhaldsskéla en 55,2% arid 2010. |
hopi straka undir 18 ara var hlutfall peirra
sem sOgdust hafa ordid Olvadir einu sinni
eda oftar sidastliona 30 daga um 57,5% ario
2000, en arid 2010 var petta hlutfall um
40,4%. Medal straka 18 ara og eldri ségdust

um 72,1% hafa ordid o6lvadir einu sinni eda
oftar sidastliona 30 daga arié 2000, en arid
2007 var petta hlutfall medal um 74,6%.
Arid 2010 segjast 68,7% straka 18 ara og
eldri hafa ordid 6lvadir petta oft. Hja stelpum
18 éara og yngri var hlutfall peirra sem
sogdust hafa ordid Olvadar petta oft arid
2000 um 59,3%, en var arid 2007 komid
niour i 56,4%. Arid 2010 meelist neyslan i
pessum aldurshopi 45%. | hopi stelpna 18
ara og eldri voru um 65,8% sem sogoust
hafa ordid olvadar einu sinni eda oftar
sidastliona 30 daga &rid 2000. Arid 2010
segjast 67,9% stelpna 18 éara og eldri hafa
ordid o6lvadar einu sinni eda oftar sl. 30
daga sem synir litilshattar aukningu fra arinu
2000.
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Hvar neyta framhaldsskolanemar afengis?

Tafla 2. Hlutfall framhaldsskélanema arin 2007 og 2010 sem segjast drekka afengi, stundum eda oft, a

tilteknum stéoum.

Landsmedaltal 2007

Landsmedaltal 2010

i i

Heima hja mér 12,3% 41,3% 10,8% 37,8%
Heima hia

Ogr':”r: Jd 44,0% 71,8% 55,3% 78,6%
[ baenum 31,2% 63,3% 35,5% 64,4%
A tad

a;nv?gssa ' 28,5% 37,9% 27,9% 54,6%
/:tzgemmt" 25.7% 64,5% 32,9% 68,9%
A pobb ed

karf’gha; 8 16,0% 51,5% 18,6% 51,1%
Fyrir fram-

h};gssrsg:aba” 43,8% 61,0% 52,6% 58,0%
:kfg?argzﬁ:ds' 14,4% 21,1% 10,8% 37,8%

245% 9,2% 38,7% 8,9% 38,4% 24,3%

61,8% 35,6% 71,6% 45,7% 77,7% 57,7%

47,6% 27,9% 64,5% 352% 67,8% 48,6%

30,7% 22,5% 41,5% 24,2% 34,8% 30,8%

46,7% 25,6% 64,9% 34,5% 70,2% 48,7%

33,2% 16,6% 52,1% 18,0% 50,4% 34,4%

53,6% 32,6% 53,1% 40,6% 55,3% 44,3%

24,5% 13,1% 18,5% 10,7% 12,9% 13,5%

[ téflu 2 getur ad Iita hlutfallslegan fidlda
framhaldssk6lanema sem segjast drekka
afengi stundum eda oft a tilteknum st6dum
arin 2007 og 2010. Sambeerilegar upplys-
ingar hafa reynst vel 1 forvarnavinnu medal
grunnskélanema. Likt og par segjast flestir
neyta afengis stundum eda oft heima hja
6drum eda teeplega 62% arid 2007, en teep

© Rannsoknir & greining 2011

58% arid 2010. Neestflestir framhaldsskoéla-
nema segjast neyta afengis stundum eda oft
fyrir framhaldsskodlaball eda teeplega 54%
ario 2007, en ram 44% arid 2010. Teep 25%
segjast neyta afengis stundum eda oft a
framhaldsskoélaballi arid 2007, en teep 14%
arié 2010.
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Mynd 7. Hlutfall stréka og stelpna i framhaldsskélum & Islandi sem hafa notad hass einu sinni eda oftar um

avina, arin 2000, 2004, 2007 og 2010

Mynd 7 synir hlutfall straka og stelpna i
framhaldsskélum & islandi sem hafa notad
hass einu sinni eda oftar um avina, arin
2000, 2004, 2007 og 2010. Eins og myndin
gefur til kynna pa hefur dregid Gr neyslu
hass petta oft og er pad 6had kyni og aldri.
Ef Iitid er til arsins 2000 pa hofdu alls um
22,8% nemenda i framhaldsskéla & islandi
neytt hass einu sinni eda oftar um avina, en
um 22,6% arid 2004. Arid 2007 var petta
hlutfall um 18,3% nemenda i framhaldsskoéla.
Ari® 2010 segjast um 12% nemenda i fram-
haldsskéla hafa notad hass einu sinni eda
oftar um aevina. I hopi straka 18 ara og yngri
var hlutfall peirra sem ségdust hafa neytt

hass petta oft um aevina um 19% arié 2000,
ario 2007 teeplega 12%, en arid 2010 8,5%.
Hja strakum 18 ara og eldri ségdust um
37,5% hafa notad hass petta oft arié 2000,
arid 2007 var petta hlutfall i kringum 32,7%,
en arid 2010 21,3%. Medal stelpna 18 ara
og yngri var hlutfall peirra sem ségdust hafa
notad hass einu sinni oftar um aevina um
12,7% arid 2000, en 5,4% arid 2010. | hopi
stelpna 18 ara og eldri voru um 24,2% beirra
sem sogoust hafa notad hass einu sinni eda
oftar um avina arid 2000, en 14,2% arid
2010. Dregiod hefur Gr neyslu hass einu sinni
eda oftar um sevina medal beggja kynja og |
badum aldursflokkum.
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Mynd 8. Hiutfall straka og stelpna i framhaldsskélum & Islandi &rin 2007 og 2010 sem hafa notad hass

prisvar sinnum eda oftar um avina.

Mynd 8 synir hlutfall stréaka og stelpna i
framhaldsskélum & Islandi &rin 2007 og
2010 sem hafa notad hass prisvar sinnum
eda oftar um avina. Eins og myndin gefur til
kynna pa virdast hlutfallslega fleiri strakar
en stelpur hafa notad hass petta oft um
gvina og a pad vid um bada aldursflokkana
og baedi arin. Alls hafa um 6,1% straka undir
18 ara notad hass prisvar sinnum eda oftar
um aevina arido 2007, en taep 5% arid 2010.
Medal peirra straka sem eldri eru, pa sogo-
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ust teeplega 21% hafa notad hass petta oft
ario 2007, en ramlega 12% arid 2007. Ef
litio er til stelpna sem eru yngri en 18 ara pa
hafa rim 4% peirra notad hass petta oft um
aevina arid 2007, en taep 3% arid 2010. Medal
beirrra stelpna sem eldri eru pa segjast teep
14% hafa notad hass petta oft arié 2007, en
teep 8% arid 2010. Talsverd aukning virdist
vera a neyslu hass medal beggja kynja med
haekkandi aldri, en p6 hefur dregid verulega
ar slikri neyslu & milli ara.
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Mynd 9. Hlutfall stréka og stelpna i framhaldsskélum & Islandi &ri6 2010 sem hafa notad marijdana einu
sinni eda oftar um aevina og prisvar sinnum eda oftar um avina.

Mynd 9 synir hlutfall stréaka og stelpna i
framhaldsskélum & [slandi sem hafa notad
marijdana einu sinni eda oftar um aevina og
prisvar sinnum eda oftar um aevina arid
2010. Eins og myndin gefur til kynna pa
eykst neyslan nokkud med heaekkandi aldri
og & pad vid um baedi kynin. Neyslan er po
meiri medal straka en stelpna. bannig segja
22,2% straka yngri en 18 ara i framhalds-
skélum a Islandi ad peir hafi notad marijiana
einu sinni eda oftar um aevina borid saman
vid 9,7% stelpna yngri en 18 ara. Medal eldri
nemenda sO0gdu 41,5% straka en 22,1%

stelpna ad pau hefdu neytt marijiana ad
minnsta kosti einu sinni um @&vina. Faerri
segjast hafa notad marijdana prisvar sinnum
eda oftar um aevina, en po eykst slik neysla
jafnframt med haekkandi aldri og er meiri
medal strdka en stelpna. Eins og myndin
synir pa segjast 16,5% strdka yngri en 18
ara hafa notad marijuna petta oft, en 31,8%
straka sem eru 18 ara og eldri. Medal stelpna
yngri en 18 ara pa segjast 6,7% peirra hafa
notad marijlana petta oft, en 14,8% stelpna
sem eldri eru.
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Mynd 10. Hlutfall stréka og stelpna i framhaldsskélum & Islandi &rin 2007 og 2010 sem hafa notad amfeta-

min einu sinni eda oftar um avina.

Mynd 10 synir hlutfall stréka og stelpna i
framhaldsskélum & Islandi arin 2007 og 2010
sem hafa notad amfetamin einu sinni eda
oftar um avina. Eins og myndin gefur til
kynna pa hafa hlutfallslega fleiri strakar en
stelpur hafa notad amfetamin petta oft um
&vina og a pad vid um bada aldursflokkana.
Alls h6féu ramlega 5% straka undir 18 ara
notad amfetamin einu sinni eda oftar um
a&vina ario 2007, en teep 7% ario 2010.
Medal eldri stréka segjast 15% hafa notad
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amfetamin einu sinni eda oftar um aevina og
a pad vid um baedi arin. Ef horft er til stelpna
sem eru yngri en 18 ara segjast teep 4%
peirra hafa notad amfetamin einu sinni eda
oftar um aevina. Medal peirra sem eldri eru,
segjast rim 10% hafa notad amfetamin einu
sinni eda oftar um avina arid 2007, en rdm
9% arid 2010. Talsverd aukning virdist vera
a neyslu amfetamins petta oft medal beggja
kynja med haekkandi aldri.
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Neysla annarra éloglegra vimuefna
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Mynd 11. Hlutfall stréka og stelpna framhaldsskélum & [slandi &rin 2007 og 2010 sem neytt hafa annarra

ologlegra vimuefna um aevina (E-toflur, LSD, Kokain).

Mynd 11 synir hlutfall stréka og stelpna 1
framhaldsskélum a [slandi arin 2007 og 2010
sem hafa neytt annarra 6loglegra vimuefna
um avina (E-toflur, LSD, Kékain). Pad sama
er uppi a teningnum hér og pegar neysla hass
og amfetamins er skodud. Eins og myndin
gefur til kynna pa virdast hlutfallslega fleiri
stréakar en stelpur hafa neytt annarra 616g-
legra vimuefna um aevina og a pad vid um
bada aldursflokkana og slik neysla eykst
med haekkandi aldri. Alls hafa taep 3% straka

undir 18 éara notad o6nnur 6l6gleg vimuefni
um avina aridé 2007, en taep 6% aridé 2010.
Medal eldri straka pa segjast rim 12% peirra
hafa neytt annarra 6léglegra vimuefna um
aevina. Ef itio er til stelpna sem eru yngri en
18 ara pa hafa um 3% peirra neytt annarra
6loglegra vimuefna um eevina, en rim 8%
stelpna sem eru 18 éara og eldri. Litil breyt-
ing virdist vera a neyslu 6l6glegra vimuefna a
milli ara.
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Breytingar a neyslu ungmenna fra 10. bekk yfir i framhaldsskola
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Mynd 12. Vimuefnaneysla nemenda i 10. bekk vorid 2010 og nemenda sem eru 16 ara og yngri i fram-

haldsskélum haustié 2010.

Mynd 12 synir vimuefnaneyslu nemenda i
10. bekk vorid 2010 og nemenda sem eru
16 ara og yngri 1 framhaldsskélum haustid
2010. Hér er pvi verid ad bera saman nanast
sama hépinn a tveimur mismunandi timum
ad fratoldum peim sem hafa haett nami ad
10. bekk loknum eda heett 7 framhaldsskola
snemma um haustidé. Um pad bil 7 manudir
eru & milli meelinganna. Nidurstodur syna ad
litlu fleiri fyrsta ars nemar i framhaldssk6lum
reykja daglega en nemendur 7 10. bekk vorid
fyrir framhaldsskéla. Eins og myndin synir pa
segjast 7,0% nemenda 1 10. bekk reykja
daglega vorid 2010, en 7,9% nemenda sem
eru 16 ara eda yngri i framhaldsskola haust-
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i6 2010. Myndin synir einnig 6lvun sidast-
lidna 30 daga hja hépunum tveimur. Nidur-
stddur par eru a pann veg ad dlvunardrykkja
eykst verulega a pessu timabili. Um 14%
nemenda i 10. bekk vorid 2010 segjast hafa
ordid 6lvadir einu sinni eda oftar sidastliona
30 daga, en 33,3% yngstu nemenda i fram-
haldsskéla haustid 2010. Vert er ad gefa
pessum nidurstédum sérstakan gaum. Eng-
inn munur er hins vegar & hépunum tveimur
pegar kénnud er neysla hass um avina. Um
6% nemenda i 10. bekk vorid 2010 segjast
hafa notad hass um aevina, sem er sama
hlutfall og meelist medal nemenda a 1. ari i
framhaldsskéla.
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Pad er hverri pjod mikilveegt ad eiga til faglegar, samanburdar-
haefar langtimarannsoknir um lidan, vidhorf og adstaedur barna-
og ungmenna a hverjum tima.

Fra arinu 1992 hefur mennta- og menningarmalaraduneytid
studlad ad pvi ad gerdar hafa verid faglegar samanburdarhaefar
rannsoknir & hogum, lidan og adstaedum barna og ungmenna

hér a landi undir heitinu Ungt folk.

Askulydsrannsoknirnar Ungt folk eru gerdar medal nemenda 1
5. til 10. bekk i 6llum grunnskélum og i 6llum argongum fram-
haldsskoéla landsins.

Spurningalistar eru lagdir fyrir nemendur 6had basetu. bPad gefur
rannsoknunum mikid vaegi ad leggja spurningalistana fyrir 1
Ollum skoélum og gerir m.a. ad verkum ad haegt er ad nota
nidurstodur vid stefnumotun i malefnum barna og ungmenna hér
a landi, baedi 1 heild, a einstokum landssveedum og jafnvel 1
einstokum sveitarfélogum. Nidurstodur er varda menntun,
menningarneyslu og menningarpatttoku, tomstundir, iprétta-
i0kun og framtidarsyn eru unnar fyrir raduneytio, gerdar
adgengilegar og kynntar almenningi og hagsmunadilum.

Vid undirbdning og framkvaemd ranns6knanna Ungt folk hefur
tekist mjog gott og farseelt samstarf vid starfsfolk skdla og

sveitarfélaga, sem hafa séd med hvada heetti er haegt ad nyta
nidurstodur peirra til stefnumoétunar og frekari umbéta.
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